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三时颂·释迦能仁赞 
                                                       

宗喀巴大师  造 

江波（仁钦曲扎）  敬译 

                                                          

 

敬礼吉祥上师文殊！ 

 

三时者与帝释敌，乾达婆及蛇冠主1， 

悉以顶严摩尼宝，美饰世尊之足莲。 

 

金光闪耀端严身，乾达婆音难比语， 

明逾俱胝日光意，众生尊师释迦顶！ 

 

如净空中诸星曜，倒映海中极明了， 

世尊功德像无杂，明现澄净心湖中。 

 

犹如月光照幼莲，手指合拢于胸前， 

一心专注思佛身，略赞具悲请护念。 

 

好似群星拱明月，佛子勇士普围绕， 

亦如牛群中牛王，列于罗汉眷会前。 

 

充满一切虚空界，千光明网笼罩身， 

显众神变于空道，犹如鹅王飞复降。 

 

诸凡百千天人众，醒觉久修妙善业， 

甫见佛面难驯心，能解众过之系缚。 

 

菩提树前勇士尊，兴起智慧悲悯军， 

扰意主军2皆映蔽，犹如狂风扫黑云。 

 

无需刀枪箭铠甲，独自能敌俱胝魔， 

击败无余之战事，除佛之外有谁知？ 

 

如是虽以慈爱火，令欲天心极热恼， 

然大悲藏于众生，从不分党作偏袒。 

 

世尊为利众生故，绝无少许之疲乏， 

                                                        
1三时者是天的藻词，帝释敌指非天，蛇冠主是龙王。 
2魔军。 
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诸有情众于世尊，赞颂功德亦无倦。 

犹如大海甚深意，仿佛天鼓善教说， 

如须弥顶超群身，见闻意念能获益。 

 

一切世界众有情，于一时中询诸疑， 

尽其所有各各前，身语庄严一时现， 

息灭彼等诸分别。 

 

世尊身语意秘密，菩萨、缘觉、声闻众， 

无法测度难了知，何况梵天、帝释等。 

 

犹如大鹏行天街，何时力衰将返回， 

终不因彼空有尽，赞佛功德亦如是。 

 

翅力圆满大鹏鸟，所经路程雀奋追， 

如是我虽欲趋入，十力所履之胜道， 

然观真理慧目衰，出离、菩提心财乏， 

具力感敌常侵害，复堕我执深壑中。 

 

我等如是苦恼状，大悲世尊若舍弃， 

极悯下劣众佑主，除佛之外可依谁？ 

 

五浊恶世极染污，他皆舍弃此土时， 

佑主受之、佛菩萨，赞如白莲是何为？ 

 

然佛事业于化机，不观放舍少分无， 

纯系劣缘我之过，故佛永无犯过时。 

 

从今乃至菩提藏，战胜魔军之中间， 

愿诸生中佛摄受，赐语甘露令世厌！ 

                        

 

此《如来应供正遍知明行足善逝世间解调御丈夫无上士天人师释迦能仁赞·加持趋入》

者，是应我弟子三藏法师绛贝嘉措(妙吉祥海)之请求，多闻游方僧洛桑扎巴(善慧名称)吉祥

造于雪山之王沃德贡杰山下，缮写者三藏法师跋陀罗巴拉。 

 


