
《文殊胜德云海赞》 

多识仁波切 译 

 

哪摩咕如曼卒希日郭咯雅。 

 

长期所修慈悲圣水浇灭自私自利贪欲火， 

彻底证悟甚深妙理破除种种邪思错分别， 

自悟之理为使众悟不畏艰辛肩负利众担， 

皈信妙音尊者真情摧发赞颂鲜花做奉献。 

 

第一章 

至尊文殊师利赞辞文殊欢喜供云中身功德赞。 

 

犹如初升阳光照射在， 蔚然耸立雄伟之金山， 

桔黄之色光芒耀眼身， 智慧宝藏妙音请聆听： 

即使寻遍所有佛世界， 也无胜过您的救世者， 

故此在下一心皈向您， 犹如烈日逼象入莲池。 

因此称赞您的诸功德， 使我心中产生胜喜悦， 

犹如饥寒交迫乞食人， 幸逢慷慨解囊施食者。 

身体伟岸挺拔似须弥， 比例匀称丰满如奈树。 

洁净明亮彷佛是炼金， 皮肤柔软细薄有光泽。 

如幢宝顶在那头顶上， 细长柔软光亮青丝发， 

绾着螺旋状之美发髻， 分为五支微微向左倾。 

串串宝珠流苏为装饰， 丰腴圆满头颅如宝盖。 

发际高悬起伏极分明， 额部宽广颜面如满月。 

色如公达白莲与莲耦， 洁白明亮纹理右旋状， 

犹如镶嵌白银凸头镜， 清净白毫生在双眉间。 

色泽漆黑弯曲如新月， 整齐柔软双眉眉尖长。 

茂密绵软均匀而整齐， 黝黑睫毛宛然似牛王。 

好像青色夜荷之花瓣， 眼角细长微微闭合状， 

眼球黑白分明神色美， 彷佛池中莲花新开放。 

比例匀称挺直高鼻梁， 口唇红润如熟频蔢果， 

白净缜密齿生四十颗， 双颊饱满酷似兽王面。 

柔软细薄尝美味广舌， 伸出能够覆盖全颜面。 

双耳下垂达肩佩戴着， 镶嵌各色宝石之耳环。 

光芒耀眼珍贵宝珠链， 衬托其美修长之颈项， 

如象金制宝瓶之瓶颈， 不见颈脉纹路极秀美。 

手足踝部双肩及后背， 七处饱满平整匀称身。 

背部丰腴圆满如雄狮， 前胸开阔犹如须弥山。 

上臂丰满有力之双手， 犹如象王之鼻长过膝。 

十双丰腴匀称手足指， 根部薄膜相连似天鹅， 

红润饱满洁净有光泽， 指甲环饰其尖之手指， 

如像如意树的新生枝， 柔软细长圆润肌肤嫩。 



双手手心双足之足心， 自然呈现千辐金轮相， 

纹路显明清晰臻圆满， 就像印章凸现铭刻纹。 

佩戴臂饰手镯的右手， 高举斩断实执之林莽， 

锋利无比智慧之宝剑， 闪闪放射光焰如燃烧。 

左手结宣法印在胸前， 握着青莲之柄上托着， 

明白开示唯一寂灭门， 缘起之道大法之宝典。 

呈现万中色彩薄如沙， 柔软采绸下衣轻摆动， 

嘶嘶发声金线网状裙， 联结宝带上系腰围间。 

阴如骏马隐藏不外露。 绵软细长皮肤之汗毛， 

稀疏零散均匀无杂乱， 伏在肌肤个个向右旋。 

上粗下细小腿呈圆形， 双足踝骨平整无凹凸。 

足底饱满如象神龟腹， 占足四分之一跟宽广。 

六瓣白莲桔黄莲心上， 圆满明亮月轮为座垫。 

佩戴响环脚镯之双足， 结着金刚坐势坐上边。 

修积无量福德资粮因缘所生无上功德圆满身， 

尽虚空界无有穷尽一切世中对于众生如幻术， 

此处现生彼处又现成佛之相导师您的应化身， 

殊胜形象此世彼世一切众生虽成遍知难说清。 

犹如丹海掉进金光大日轮， 

百看不厌光芒照射十方身， 

对其微小称赞所积胜功德， 

助我常见文殊师利美身容。 

在那亲眼见您一刹那， 沦落世间极疲惫者我， 

堕入邪道失去良知心， 但愿立刻变为菩提心。 

同时获得等持神通支， 解脱之门无量禅定法， 

为睹亿万佛国之诸佛， 显现种种所需有形身。 

受生之处广闻诸经论， 法施饶益无量众有情， 

不久成就众佛之总主， 语自在佛无比殊胜身。 

 

第二章 

至尊文殊师利赞辞文殊欢喜供云中语功德赞。 

万道阳光摧发藏红花， 犹如其影显现明镜上。 

庄严美丽身容如彩虹， 妙音请赐语自在成就。 

充满十方世界之声声韵种类品味难计量， 

适应一切众生心情感化之力超越创世神， 

您的声言语音声响响彻寰宇延续到世末， 

悦耳语声谁若能闻闻者摆脱病老死之苦。 

语言温柔和蔼合心意， 准确无病显明极悦耳， 

受益雄辩谦逊生意乐， 浅显和顺爱听不生硬， 

能使身心满意得快乐， 息烦增加知识获正见， 

通俗生乐且感大欢喜， 获得种智以及一切智， 

合理连贯决无重复语， 犹如狮象雷声天龙鸣， 

食香频加鸟与梵天音， 人首鸟与帝释天之声， 

鼔声不重不轻合众耳， 词句语意完整无缺漏， 



不惧不软畅快意周到， 合乎逻辑表达极圆满， 

感官具适无错无变故， 无作传闻可度一切众， 

破除三毒消灭众魔障， 获得一切种智无上果。 

上述六十四种语功德， 一语之中也能全体现， 

遍布虚空直达其边缘， 一切有缘众生闻生喜。 

那声对于近处闻者不噪远处闻者也无低弱感， 

如镜随着外境变色无量众生各个随其自身语， 

顶髻眉间以及喉舌身体各个部位均生有声语， 

能使众生熄灭邪思此事如若天发梵音方能比。 

宛如系着闪电红腰带， 乌云之中发出雷鸣声， 

文殊语赞功德使我等， 耳边不离您的美妙声。 

妙语甘露流进耳根时， 摄持有缘之众破邪见， 

语词完美能使众望皈， 讲辩著述样样俱完美。 

获得不同众生诸语种， 无阻无碍绝妙四胜解， 

决断一切众生众疑惑， 启发心智成为佼佼者。 

永远绝不违背救主您， 所赐予的一切善教诲， 

一心敬重奉行勤修持， 迅速获得语自在成就。 

 

第三章 

至尊文殊师利赞辞文殊欢喜供云中意功德赞。 

红珊瑚与黄金混合色， 色美真知明见一切事， 

智慧之王众生之依怙， 怙主请您赐予大智慧。 

沉醉物执昏迷不醒分辨是非智灯灭， 

恨毒烦恼鼻管为器毁坏一切善德林， 

俗事钩索牵引其心追逐名利之母象， 

放逸林中随意奔走难驯心志如雄象。 

受持正念绳索缚其足， 理性正见作为驯象钩， 

将其引入亿万圣菩萨， 所称赞的真理缘起道。 

为此孜孜不倦苦用功， 无量劫年反复行修持， 

运用如幻金刚禅利器， 荡平边见山丘不留痕。 

再次陈设无上供云海， 供奉无量数佛生喜悦， 

清净喉咙发出梵天声， 异口同声所说胜教义。 

消除世事百病甘露食， 长期食用经历极难行， 

佛子伟大行程至终点， 行道智慧体力旺盛时， 

一切贪执永远难折服， 摧破倒错诸惑无阻碍， 

一切禅定之中禅定王 ， 具有金刚之称三昧耶， 

您已获得现证用其力， 犹如幻变外境诸景象。 

真切如梦现明意识心， 一切感受俱如虚空境。 

故如毁坏根茎之树木， 您已铲除一切执着因。 

因此有生之年救主您， 怎会脱离法性身境界。 

虽然救主您住法性空境刹那不动摇， 

一切事物显现眼前犹如观看镜中影， 

如象空中彩虹各色一一分明不混淆， 

善知您的知见之中一刹那间全显现。 



施舍结果富饶非贫穷， 吝啬结果是贫非富饶。 

此类因缘真理您全知， 因此您是宣说真理王。 

无始以来轮回诸众生， 善恶业报来龙与去脉， 

对其一一明了无差错， 因此您的口中无虚语。 

处于贪爱心志向嗔恨， 与此相反之类众心情， 

均能明察因此您所做， 没有一件与众无益事。 

十八界的性能分类等， 一切对您没有未知数， 

因此您在度化众生时， 掌握时机无过无不及。 

飘浮世海之众信根等， 诸根锐钝分别及无根， 

明察无误因此您对于， 说法方便对机极善巧。 

人天道与终极之乐道， 恶道等处进出之途径， 

对其了若指掌因此上， 您是众生贤良善知识。 

禅定无色等至狮奋迅， 逾越等等一切三昧耶， 

出入定之方法俱通达， 因此到达等至海彼岸。 

无始世中相互为亲友， 自他生平经历诸事绩， 

刹那之间回忆极明了， 您能明察前事众因缘。 

何人何时何地要往生， 善恶因缘造化事如何， 

往生何道结局全知晓， 您能准确预见未来事。 

何为漏尽息烦涅槃境， 由此能使漏尽八圣道， 

对此获得无障现观眼， 因此您是真正救世者。 

如此知处非处业果如何志趣与界别， 

根之优劣道之趋向烦恼觉悟等宿命， 

生死漏尽等至之类智力通达无障碍， 

没有一事超出您的智力所及之范围。 

流转世间之众无始来， 为了利己损害其他众， 

对此费尽心计苦追求， 误入歧途劳累结苦果。 

有的虽然不损害他人， 为了自己日夜不停止， 

勤奋努力修持解脱道， 也是背离正道不明智。 

故您选择诸佛唯一道， 救护一切众生如慈母， 

英勇佛子上阵之坚甲， 慈悲善道长期去修行。 

虽在梦中也不愿受苦， 追求幸福快乐不知足， 

对此众生心情都一样， 无视他人苦乐是大错。 

具仁慈者您悟此道理， 坚持自他平等菩提心， 

自始至终修持不松懈， 一切众生放在您心中。 

贪爱自乐正道之路障， 助人为乐一切功德源， 

因您自他利害相交换， 持之以恒视众如自己。 

如此慈悲母亲所养育， 体能发育完美薄伽梵， 

虽已种种功德修圆满， 怎会向往寂灭涅槃乐？ 

犹如大鹏飞翔在天空， 不住空中也不落在地， 

赞颂不住世寂意功德， 愿我不离妙音悲智心。 

破除空有二边之正见， 视众如爱子的大悲心， 

但愿立可生在我心中， 将众有情引入无上乘。 

闻法义语不忘记忆力， 所问能答能言善辩才， 

求得速成对于法财食， 贫穷之众开设法盛宴。 



对于种种心理与需求， 虽无分别各个能满足， 

愿以文殊奇妙意功德， 使我完美犹如中秋月。 

十方世界无量佛祖异口同声常称赞， 

功德美誉遍布三界号称文殊师利尊， 

一颗诚心略颂其德其名称为云海赞， 

奉诵此赞但愿获得文殊入心妙成就。 

 

译后记 

《文殊功德云海赞》是宗喀巴大师所作四大著名赞诗之一，以其内容深广，文辞优美而

著称。 

南海观音代表佛的大慈悲，五台文殊代表佛的大智慧，而热爱一切有情众生的大慈悲和

洞察万物真理的大智慧是大乘佛教思想的两大精神内核。 

世人敬仰观音是敬仰观音所代表的大慈大悲精神，敬仰文殊是敬仰文殊所代表的通达无

碍智慧。 

悲智二圣的胜地——普陀、五台二山，均在中国境内，这是中国人的殊胜造化。 

信仰大乘佛教，就是追求观音，文殊二圣所代表的思想精神境界，学佛修行的最高成就

也就是获得大慈悲和大智慧，因此，朝拜普陀，五台是我平生一愿，此前已完成了朝拜普陀

之愿，这此有机会朝拜文殊胜地，感到非常高兴。 

朝拜佛教胜地，不是游山玩水，是寻求一种净化思想，升化情趣的一种精神收获。 

前贤朝圣，恒常作赞，一般人诵赞，以表崇敬之情。我也想作赞，自知无法超越宗大师

《云海赞》的水平，故在去五台山前夕，为了不懂藏文的广大朝圣者也能唱诵这篇文殊胜赞，

与智慧之佛王，结殊胜因缘，特地译为汉文。 

在译文中保持原文文句的字数句式，风格韵味，是翻译中的一大难事。 

唱诵之文，犹如歌词，句子长短都要符合曲调的格式，为了在唱诵中保持原调原味，在

翻译这篇赞辞时以“文义并重，神形兼顾”的原则，尽量保持了原文句子的长短格式和韵味，

这在诗歌体的翻译上也是个新的尝试，其难度之大，非亲手翻译无法理解。 

如果这篇译文能对有缘众生起到某些有益的作用，就算我对诸佛之父，智慧之王的一点

微薄供养吧。 

 

多 识于公元 2004 年 7月 22 日译于兰州 

 


