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ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས་ས།ོ། 
《功德之本頌》  

༄༅།  །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་དྱིན་ཅན་རྗེ། །ཚུལ་བཞྱིན་བསྗེན་པ་ལམ་གྱི་རྩ་བ་རུ། ། 
永滇  坤紀  席久  津堅傑  處星  滇巴  朗紀  札哇如  
一切功德之本具恩主，   如理依止是為道根本，  

ལྗེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡྱིས། །གུས་པ་ཆྗེན་པོས་བསྗེན་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
雷巴  通內  貝巴  篤嗎宜  古巴  千波  滇巴  津紀洛  
善見此理多方精進心，   恭敬至誠依止祈加持。  

ལན་ཅྱིག་རྗེད་པའྱི་དལ་བའྱི་རྗེན་བཟང་འདྱི། །ཤྱིན་ཏུ་རྗེད་དཀའ་དོན་ཆྗེན་ཤྗེས་གྱུར་ནས། ། 
練計  涅悲  迭威  滇桑迪  新度  涅嘎  屯千  謝久內  
一次所得此閒暇善身，  極為難得利大當了知， 

ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྱིང་པོ་ལྗེན་པའྱི་བོ། །རྒྱུན་ཆད་མྗེད་པར་སྗེ་བར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
寧千  坤度  寧波  連悲洛  均切  美吧  解瓦  津紀洛  
晝夜恆時求取精要心，   相續不斷生起祈加持。  

ལུས་སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་ལྦུར་བཞྱིན། །མྱུར་དུ་འཇྱིག་པས་འཆྱི་བ་དན་པ་དང་། ། 
綠碩  又哇  區宜  區普興  紐篤  幾悲  七哇  鎮巴檔  
身命飄搖猶如水中泡，   迅速壞滅故當憶念死，  

ཤྱི་བའྱི་རྗེས་སུ་ལུས་དང་གྱིབ་མ་བཞྱིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞྱིན་འབྲང་བ་ལ། ། 
細威  傑俗  呂檔  幾嗎興  嘎那  雷最  企興  丈哇喇  
死後仍如影伴隨身行，  黑白善惡業果隨後至， 

ངྗེས་པ་བརྗེན་པོ་རྗེད་ནས་ཉྗེས་པའྱི་ཚགོས། །ཕྲ་ཞྱིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སོང་བ་དང་། ། 
演巴  滇波  涅內  涅悲措  剎興  剎哇  南將  奔哇檔  
得堅定解於諸罪惡業，   即使甚小微細亦斷除，  

དགྗེ་ཚགོས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྗེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
給措  塔達  竹巴  且巴拉  搭度  琶檔  登巴  津紀洛  
一切善法資糧悉成辦，   恆常謹慎力行祈加持，  

སྤྱད་པས་མྱི་ངོམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་གྱི་སོ། །ཡྱིད་བརན་མྱི་རུང་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱྱི། ། 
解悲  米翁  篤阿  坤紀果  意滇  米榮  細悲  彭措紀  
受用無饜為一切苦門，  輪迴圓滿實無可依賴， 

ཉྗེས་དམྱིགས་རྱིག་ནས་ཐར་པའྱི་བདྗེ་བ་ལ། །དོན་གཉྗེར་ཆྗེན་པོར་སྗེ་བར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
涅密  利內  踏悲  迭哇喇  屯逆  千波  皆瓦  津紀洛  
知其過患而於解脫樂，  生起極大希求祈加持。   
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རྣམ་དག་བསམ་པ་དྗེ་ཡྱིས་དངས་པ་ཡྱི། །དན་དང་ཤྗེས་བཞྱིན་བག་ཡོད་ཆྗེན་པོ་ཡྱིས། ། 
南達  桑巴  迭伊  章巴以  真檔  謝興  琶有  千波以  
由彼清淨心念所引生，  正知正念謹慎不放逸， 

བསན་པའྱི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོར་བྗེད་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
滇悲  札哇  說說  踏巴喇  竹巴  寧波  且吧  津紀洛  
教法根本別解脫律儀，   修護以攝心要祈加持，  

རང་ཉྱིད་སྱིད་མཚརོ་ལྷུང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །མར་གྱུར་འགོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དྗེ་འད་བར། ། 
壤尼  細措  倫哇  幾興篤  瑪久  卓哇  坤將  迭札瓦  
猶如自墮輪迴苦海般，  一切如母有情亦如是， 

མཐོང་ནས་འགོ་བ་སོལ་བའྱི་ཁུ་ཁྗེར་བའྱི། །བང་ཆུབ་སྗེམས་མཆགོ་འབངོས་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
通內  卓哇  卓威  庫且位  講處  森秋  炯巴  津紀洛  
見已負荷救度眾生擔，  諳習勝菩提心祈加持。 

སྗེམས་ཙམ་བསྗེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མྗེད་ན་བང་ཆུབ་མྱི་འགྲུབ་པར། ། 
森丈  解將  處津  南孫拉  拱巴  美那  講處  米竹吧  
雖有發心若於三種戒，   無有串習則不成菩提，  

ལྗེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སོམ་པ་ལ། །བརྩོན་པ་དག་པོས་སོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
雷巴  通內  甲謝  董巴拉  尊巴  乍波  洛吧  津紀洛  
善見此理佛子諸律儀，   猛烈精進修習祈加持。  

ལོག་པའྱི་ཡུལ་ལ་གཡྗེང་བ་ཞྱི་བྗེད་ཅྱིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དཔོད་པ་ཡྱིས། ། 
洛悲  宇喇  烟哇  席且津  楊達  屯喇  處興  決巴以  
於顛倒境散亂令止息，  於正法義如理而思擇， 

ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲྗེལ་བའྱི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྗེ་བར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
席內  哈通  送篤  最威朗  紐篤  居拉  結瓦  津紀洛  
寂止勝觀以及雙運道，   迅速心續生起祈加持。  

ཐུན་མོང་ལམ་སྦྱངས་སོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐྗེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རོ་རྗེའྱི་ཐྗེག ། 
吞盟  朗將  樂篤  久巴納  貼巴  坤紀  秋久  多傑帖  
共道淨治令轉成法器，  諸乘中之最勝金剛乘， 

སྐལ་བཟང་སྗེ་བོའ་ིའཇུག་ངོགས་དམ་པ་དྗེར། །བདྗེ་བག་ཉྱིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
給桑  皆威  居歐  檔巴迭  迭拉  尼篤  居吧  津紀洛  
彼為有福眾生聖門徑，  無難順利得入祈加持。 

དྗེ་ཚ་ེདངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་གཞྱི། །རྣམ་དག་དམ་ཚགི་སོམ་པར་གསུང་པ་ལ། ། 
迭切  翁祝  南尼  竹悲席  南達  檔企  董巴  松巴拉  
彼時成就二悉地之基，  佛說乃為清淨誓言戒，   
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བཅོས་མ་མྱིན་པའྱི་ངྗེས་པ་རྗེད་གྱུར་ནས། །སོག་དང་བསོས་ཏྗེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
決嗎  名悲  演巴  涅久內  碩檔  得迭  宋瓦  津紀洛  
獲得無造作之定解已，   縱捨命故守護祈加持，  

དྗེ་ནས་རྒྱུད་སྗེའྱི་སྱིང་པོ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱྱི། །གནད་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡྱི། ། 
迭內  局迭  寧波  林尼紀  內南  幾興  舵內  尊巴以  
爾後密續心要二次第，  如理通達要義而精勤， 

ཐུན་བཞྱིའྱི་རྣལ་འབོར་སྤྱོད་ལས་མྱི་གཡྗེལ་བར། །དམ་པའྱི་གསུང་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རོབས། ། 
吞席  內久  決雷  米耶瓦  檔悲  松興  竹吧  津紀洛  
行持四座瑜伽不散亂，  如聖所教而修祈加持。 

དྗེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའྱི་བཤྗེས་གཉྗེན་དང་། །ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་གོགས་རྣམས་ཞབས་བརན་ཅྱིང་། ། 
迭搭  朗桑  東悲  謝念檔  處興  竹悲  卓南  俠滇津  
開示如此善道善知識，  如理修持法友皆長壽， 

ཕྱི་དང་ནང་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཚགོས། །ཉྗེ་བར་ཞྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརབ་ཏུ་གསོལ། ། 
企檔  浪紀  琶篤  決悲措  涅瓦  席瓦  津紀  拉度碩  
內與外之種種道障等，  唯願完全息止祈加持。 

སྗེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བ་མ་དང་། །འབྲལ་མྗེད་ཆོས་ཀྱྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅྱིང་། ། 
皆哇  坤度  楊達  喇嘛檔  最美  確紀  貝拉  隆決津  
生生世世不離正上師，  受用一切法之妙功德， 

ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རོགས་ནས། །རོ་རྗེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
薩檔  朗紀  永滇  饒卓內  多傑  江紀  果邦  紐拓秀  
圓滿一切地與道功德，   祈願速得金剛持果位。  

ཅྗེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བོ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའོ།།   །། 
此乃至尊宗喀巴，洛桑札巴撰著。 

 


