
དང་པོ་སོན་འགོ་རྟན་གྱ་ཆོས་བསན་པ།

一、开示前行法

སོན་འགོ་དག་ལ་བསབ། །

先学诸加行

གཉྱས་པ་དངོས་གཞྱ་བང་ཆབ་ཀྱ་སྟམས་སང་བ།

二、正行修学菩提心

ཆོས་རམས་རྱ་ལམ་ལ་བར་བསམ། །མ་སྟས་རྱག་པའྱ་གཤྱས་ལ་དཔད། །

གཉྟན་པོ་ཉྱད་ཀང་རང་སར་གོལ། །ལམ་གྱ་ངོ་བོ་ཀན་གཞྱའྱ་ངང་ལ་བཞག།

ཐན་མཚམས་ས་མའྱ་སྟས་བར་བ། །

思诸法如梦观心亦无生对治自然解道体住赖耶

中间如幻士

གཏོང་ལྟན་གཉྱས་པོ་སྟལ་མར་སང་། །དྟ་གཉྱས་རང་ལ་བསོན་པར་བ། །

ཡལ་གསམ་དག་གསམ་དགྟ་ར་གསམ། །སོད་ལམ་ཀན་ཏ་ཚིག་གྱས་སང་། །

ལྟན་པའྱ་གོ་རྱམ་རང་ནས་བརམ། །

取舍间杂修彼二乘风息境毒三善要威仪尽诵持

先从自身取

གསམ་པ་རྟན་ངན་བང་ཆབ་ཀྱ་ལམ་ད་བསར་བ།

三、违缘转成菩提道

སོད་བཅད་སྱག་པས་གང་བའྱ་ཚེ། །རྟན་ངན་བང་ཆབ་ལམ་ད་བསར། །

ལྟ་ལན་ཐམས་ཅད་གཅྱག་ལ་བདའ། །ཀན་ལ་བཀའ་དྱན་ཆྟ་བར་བསོམ། །

罪满情世时转成菩提道1众过归于一思众皆有恩

འཁལ་སང་ས་བཞྱར་ལ་བ་ཡྱ། །སོང་ཉྱད་སང་བ་བ་ན་མྟད། །

1 缘宗法师版译为“罪满情器时，恶缘转道用”，蒋扬仁钦版译为“罪满情世间，违缘转道用”。



སོར་བ་བཞྱ་ལན་ཐབས་ཀྱ་མཆོག །འཕལ་ལ་གང་ཐག་བསོམ་ད་སར། །

乱境观四身空为无上护四行胜方便遇缘即修习

བཞྱ་པ་ཚེ་གཅྱག་གྱ་ཉམས་ལྟན་ལ་དྱལ་ནས་བསན་པ།

四、开示一生修持

མན་ངག་གཉྱས་པོ་མདོར་བསས་པ། །སོབས་ལ་དག་དང་སར་བར་བ། །

ཐྟག་ཆྟན་འཕོ་བའྱ་གད་མས་ངག་ནྱ། །སོབས་ལ་ཉྱད་ཡྱན་སོད་ལམ་གཅྟས། །

摄二教授要应修五种力大乘往生法五力重威仪

ལ་པ་བོ་འབངོས་པའྱ་ཚད་བསན་པ།

五、明修心之量

ཆོས་ཀན་དགོས་པ་གཅྱག་ཏ་བསས། །དཔང་པོ་གཉྱས་ཀྱ་གཙོ་བོ་གཟང་། །

ཡྱད་བདྟ་འབའ་ཞྱག་རན་ད་བསྟན། །ཡྟངས་ཀང་ཐབ་ན་འབོངས་པ་ཡྱན། །

诸法归一要二证取其主常怀喜悦心散乱亦能主

དག་པ་བོ་སོང་གྱ་དམ་ཚིག་༡༨བཤད་པ།

六、明修心（十八个）三昧耶

སྱ་དོན་གསམ་ལ་རག་ཏ་བསབ།།འདན་པ་བསར་ལ་རང་སོར་བཞག།

ཡན་ལག་ཉམས་པ་བརོད་མྱ་བ།།གཞན་ཕོགས་གང་ཡང་མྱ་བསམ་མོ།།

当学三总义心改身如故勿说缺支节勿思他人事



ཉོན་མོངས་གང་ཆྟ་སོན་ལ་སང་། །འབས་བ་རྟ་བ་ཐམས་ཅད་སང་། །

དག་ཅན་གྱ་ཟས་སང་། གཞང་བཟང་པོ་མ་བསྟན།

先治重烦恼不求于果报莫啖杂毒食不可以直报

བཤགས་ངན་མ་རོད། འཕང་མ་སག གནད་ལ་མྱ་དབབ། མཛོ་ཁལ་གང་ལ་མྱ་འབོ།

勿作世诤骂不俟于狭路不可刺其心莫却自责任2

ལོ（གཏོ）་ལོག་མྱ་བ། མགོགས་ཀྱ་རྟ་མ་གཏོང་། ལ་བདད་ད་མྱ་དབབ། སྱད་ཀྱ་ཡན་

ལག་ཏ་སག་མ་འཚོལ།

众利勿争先勿作经忏用天莫变成魔乐支不求苦

བདན་པ་བོ་སོང་གྱ་བསབས་བ་༢༢བསན་པ།

七、明（二十二个）修心学处

རལ་འབོར་ཐམས་ཅད་གཅྱག་གྱས་བ། ལོག་གནོན་ཐམས་ཅད་གཅྱག་གྱས་བ།

ཐོག་མཐའ་གཉྱས་ལ་བ་བ་གཉྱས། གཉྱས་པོ་གང་བང་བཟོད་པར་བ།

一贯众瑜伽 一伏诸恶怨 初后修二事 二境皆安忍

གཉྱས་པོ་སོག་དང་བསོས་ལ་བསང་། དཀའ་བ་གསམ་ལ་བསབ་པར་བ།

ར་ཡྱ་གཙོ་བོ་རམ་གསམ་བང་། ཉམས་པ་མྟད་པ་རམ་གསམ་བསོམ།

舍命护二戒 勤学三难事 取三主要因 修三不退失

འབལ་མྟད་གསམ་དང་ལན་པར་བ། །ཡལ་ལ་ཕོགས་མྟད་དག་ཏ་སང་། །

具三不舍离 于境无偏党

ཁབ་དང་གཏྱང་འབོངས་ཀན་ལ་གཅྟས། །བཀོལ་བ་རམས་ལ་རག་ཏ་བསོམ། །

2 缘宗法师版译为“牦载勿移牛”，蒋扬仁钦版译为“牦载勿失驮”。



རྟན་གཞན་དག་ལ་བལོས་མྱ་བ། །ད་རྟས་གཙོ་བོ་ཉམས་ས་བང་། །

周遍且深透 怨处尤常修3 不待众缘备 今当修诸要

གོ་ལོག་མྱ་བ། རྟས་འཇོག་མྱ་བ། དོལ་ཆོད་ད་སར།

远离六颠倒莫轻尝便舍斩绝专修习

རོག་དཔོད་གཉྱས་ཀྱས་ཐར་བར་བ། ཡས་མ་བསོམ། ཀོ་ལོང་མ་སོམ། ཡང་ཙམ་པ་མྱ་བ།

འོར་ཆྟ་མ་འདོད།

观察令解脱 不思有所恃禀性不暴戾（不可以轻急）勿着于称誉

སྱགས་མ་ལ་པོ་བདོ་བ་འདྱ། །བང་ཆབ་ལམ་ད་བསར་བ་ཡྱན། །

མན་ངག་བདད་རྱའྱ་སྱང་པོ་འདྱ། །གསྟར་གྱང་པ་ནས་བརད་པ་ཡྱན། །

五浊厚重时转成菩提道甘露藏教授金洲之所传

སོན་སངས་ལས་ཀྱ་འཕོ་སད་པས། །རང་གྱ་མོས་པ་མང་བའྱ་རས། །

སག་བསལ་གཏམ་ངན་ཁད་བསད་ནས། །བདག་འཛིན་འདལ་བའྱ་གདམས་ངག་

ཞས། །ད་ནྱ་ཤྱ་ཡང་མྱ་འགོད་དོ། །

由宿业觉醒 复因多信乐 忍苦及恶名（求治我执教）今死亦无憾

注：

为自学故，据仁波切所提供藏文版及法尊法师所译《修心七义论》制作此藏汉对照版本，

如有错漏，敬请指正。

3 蒋扬仁钦版版译为“常修诸法要”。


