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༄༅། །དཔལ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ེའ་ཀའི་པ་ཇ་འི་པེའ་ལི་ལ་་འ་་ཀ་་ལྡད་པེའ་ཚལ་་འ་

ིའཟ་ནའི་ཇི་་སརཟ་ེཀ་ལི་རརི་ས་་་་བཇི་ིྡ།།

如何趣行于吉祥能怖金刚第二次第道之理笔记·大密速道

ར ྡ ར འ ར འ འ ར འ ར ྡ ར

དཇྡད

邬曲·达玛巴紥（法贤）造口述、杰仲次仁笔录

༄༅། །ིཁཟ་པི་ིད་ད་་་ད་ྱེ་ད་་ད་ཇིཇི། །ཐཇི་་ི་ཀི་ིད་ེལ་ྲཟ་་ད་ལ་

། །དའ་ིརད་ཇག་་ཇའི་ལི་་ི་་ཇིལ་ི་ི་པ། །རལ་་་ཟ་རི་ིྒད་་་ིེའ་ར་ི་ལ་

ེདད། །་་་ད་་དྡཀ་སེའ་ིྡ་ི་ངཟ་ྲཟ་ིརལ་རའ་་། །་ྡ་ལྡི་པ་པྡེའ་ རིཟ་ེུ་་་ེསརད་ལ། །སའད་ད་་རའ་

་ེའ་དག་་ིམེ་ྲཟ་ཇརལ་་ེའ། །ེ་ི་དཔལ་ཟི་ི་ེའ་ཟྡཀ་བ་ལ་་ཇ་ེ་ལ། །ེ་འཇི་པེའ་སལ་ད་་

རི་པེའ་རཟ་ེས་་རའ་་། ། རིཀ་སེའ་ཀལ་པ་ཟི་ི་ི་དསའ་ི་ག་ཇིའ་ི། །ཀ་་ེ་ཀ་ས་་ཚཇི་ི་ཚཟ་ས་

ཇདར་ི་ིྒད་པེའ། །ེ་ི་དཔལ་ཇཤའཟ་་རེའ་ཇཤརད་ེའི་དཇར་ལརཇི་སྡལ། །

慧见经与续本怀，悲置无类众生乐，净语善显妙道者，广弘圣教

师前礼！尽除昧于取捨暗，且令慧莲蕊盛放，遍达有寂中边者，妙音

虚空宝前礼！佩持可怖蛇与骨，灰黄髻发空中舞，挥动炽焰众兵刃，

阎摩敌兮赐福祥！

འ ྡ ྡ ར ར ྡ འ ྡ འ འ འ ་ར་་་ིེའ་ཇག་ེདཀ་་་ི་ལཟ་ེདི་དཔལ་ར་་་སཟ་པེ་རཇི་ཀི་་་ི་་ིད་་་ི། ་

་ཟ་དཟ་མྡཀ་་ོྡད་པ་ཟའ། ར འ འ ྡ ར

ྡ འ ྡ འ ར ྡ ྡ འ འ ྡ

ད་ཡ་་ེདེ་་ིི་དས་ི་ཀ་་་ི་ལ་་་་ཀ་སི་བ་ེསད་པ་ལ་ཇགི།

以下将进入薄伽梵吉祥能怖金刚圆满次第甚深导引的段落。衲曾

就一得之愚撰写了忆念宗大师法流的觉受歌
1
，今即以其为根本而作

讲述。全文分三：甲一、趣入著述之事，甲二、著述的主体，甲三、
1 ྡ ར འ ར འ འ འ འདཔལ་ར་་་ེ་ཇི་སད་ེ་ཀི་པ་ཇ་ི་པེ་་ིི་དས་ི།།《能怖金刚圆满次第觉受歌》是本讲录的宣讲者达玛巴札

（法贤）大师所作系列道歌集的首篇。

་ི་པ་ལ་ེའཇ་པེ་ས་་། ་ི་པ་་ད་་་་ཀ་དཇད་པ། ་ི་པ་ིམཀ་་ཟ་པེ་ས་་ེ། །

在此，谨就记忆所及，将上师在作薄伽梵吉祥能怖金刚圆满次第甚深导引时所教
授的内涵编辑成文——其亦是在师所自造《觉受歌》的基础上作讲述的。
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著述究竟之事。

ད་་པྡ་་ྡི་པ་ལ་ེའཇ་པེའ་ས་་་ལ་ཇ་འི། ིསྡད་པཀ་་་ྡད་པ་ད་་། ་་ིི་པ་དི་ེསེ་

་ེྡ། །

ད་་པྡ་ིསྡད་པཀ་་་ྡད་པ་ལ་ཇ་འི། ར་་ད་ེའི་ིསྡད་པཀ་་་ྡད་པ་ད་་། ་ྡད་་ད་ེའི་ིསྡད་པཀ་

་་ྡད་པེྡ། །

甲一、趣入著述之事

分二：乙一、供赞，乙二、立誓著述。

乙一、供赞

分二：丙一、以梵语供赞，丙二、以藏语供赞。

ད་་པྡ་ར་་ད་ེའི་ིསྡད་པཀ་་་ྡད་པ་ཟའ། ཟ་ིྡ་ག་ར་ི་་ཉྡ་་་ཡ། རརི་པ་་ར། ཟ་ིྡ་་ཇ་ེ་ལ་

་། ག་ར་་་ི། ི་་ེ་ི། ཉྡ་་་དས་ི། དར་ལ་རི་དསར་་རའ་པེའ་ཇ་འཇ་་་ཇ་་རི་ད་་། ཨ་ོ་ཨཇ་ི་སའཟ་

ཟི་ས་་པི། ཨ་ཡ་རརི་པཀ་ེགཀ་་་ི་ིི་སཀ་་ི། དས་ི་ལ་རརི་ེའ་་་ར། ་་ི་ེ་ི་དས་ི་ལ་

་ཇ་ེ་ལ་ལྡ། །རརི་པེྡ། །

丙一、以梵语供赞

根本文（下同）谓：“南无咕洳曼祖郭喀雅！”其中，“南无”

顶礼，“咕洳”上师，“曼祖”微妙，“郭喀”音——此词是由梵语

第四格
2
的“一词”及“ཨ་ོ”加上“ཨཇ་ི”组成，故“ཨ（阿）”转变成

“

礼于

ཨ （雅）”音拼接而成“དས་ི（央）”——“向音”。全句义即：“顶

上师妙音！”

2 梵语“八啭声”或谓“八格”中的“为格”。
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ཇ་འི་པ་་ྡད་་ད་ེའི་ིསྡད་པཀ་་་ྡད་པ་ཟའ། ་ར་་་ི་ཡའ་དི་ི་ི་རི་སྡི། །་ཚཇི་ས་་

རིིི་་ཟ་ཀ་་དཔེ་་ྡ་ད་་། །ི་ི་ེ་ེལྡ་སྡི་་་་ར་ི་ཚེའ་་ཚཇི། །ཡྡ་ི་ྲཟ་ེདི་ཟྡཀ་བ་་་ིཀ་

ེདད། །་རི་པ་་ར་ཇྡ་་ེྡ། །

ཇ་འི་པ་་ྡི་པཀ་དི་ེསེ་་་ཟའ། ིཇྡཟ་་ོེ་དའཟ་་ཟ་དརེའ་རལ་ཇདིི་ལ། །དྡཟ་་ིི་ལརཟ་

སའ་་པྡཀ་ི་ཐ་་ེ་་། །་་ཇ་ི་་་རད་ཡའད་ེའ་ིར་ལྡ་་་ྡི། །་ཀ་ལི་ིར་ཤཀ་ེདའ་་་ར་ལརཟ། །རརི་པ་་ར། ཟ་་

ཀ་་ རིིི་ལ་ེགཀ་་་འ་་་་ཟ་དར་་འད་་ཇ་ཇའ་་ྡ་ཟི་ི་ཚཟ་པ་ལ་་་རརི་ས་ལ། ཡའད་ལ་ེགཀ་་་་འ་་ཀ་

འ་་ཟ། རརཟ་དལ་ེསྡཀ་ིའ་ིི་ཀའཟ་སརཟ་མྡ་། །དཔལ་རལ་་་ཇ་འི་པ འེ་་་ཟ་ད་་ི་ལ། །་ར་ི་ཟ་ལཟ་

་་ིེའ་་རི་ག་ཇུ་ི། །ལི་ིདྡ་སཇི་་ིི་ལརཟ་ཤརི་དི་ེདའཀ། །རརི་པ་་ཀ་ཀྡ། །

丙二、以藏语供赞

乃如“于具恩之怙主口授，虽未能实修其要义，尚不忘句于意镜

面，历历明现赋成此歌：”所述。内既于自心有所感触，彼即由（外

的）语门作表示，谓之“歌”

乃如“至尊师宗喀本尊佛与法，众菩萨声缘及勇士，并空行偕

母护法海，遍摄宝上师前敬礼！”所述。文意易知不赘。

乙二、立誓著述

。

于心意中如何出现感触？乃如“既已获暇满人身宝，復值遇第二

佛圣教，并为彼具相师摄受，于知修显密道此际，”所述。

ཇ་འི་པ་་ྡི་པ་་འད་་ར་་ཀ་དཇྡད་པ་ལ་ཇ་འི། སྡཟ་ེལྡ་ད་་། ད་ྡི་ཇརའེྡ། །

ད་་པྡ་སྡཟ་ེལྡ་ལ་ཇ་འི། སའེའ་སྡཟ་ེལྡ་ད་་། ཁད་པཀ་་འ་སྡཟ་ེལྡེྡ། །

ད་་པྡ་སའེའ་སྡཟ་ེལྡ་ཟའ། ཀ་་ཇ་འཇ་པེའ་་དར་ལ་ི་སཇི་པཀ། །ི་ེལྡ་ྲཟ་དྡཟ་སརཟ་་ས་་པེའ་

་འཀ། །སྡི་རྡ་་ར་མརཇ་པེའ་་ྡཀ་བཇི་ཟི། །་ད་ྱྡི་ཇགི་་་ི་ི་ིི་དཇ་སི་བར། །རརི་པ་་ར། ཀ་་
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་འད་་ེ་ེདའེའ་་དར་་་ལ་ི་སཇི་པ་སརི་བ་བ་་ཆ་ད་་། ེ་ྡཀ་་ེའ་་དར་་་ལ་ི་སཇི་པ་སརི་བ་ེནའ་་

ད་་། ཀ་་་འད་ཇ་འཇ་བ་རའ་་ེའ་་དར་་་ལ་ི་སཇི་པཀ་ི་་ཟ་ རིིི་་ཟ་མིི་་ད་ེའ་དྡཟ་སརཟ་པྡ་

་ས་་པཀ་་་ས་་ེའ་་འཀ་མྡ་་ས་་་ཟ་ རིད་པེའ་ས་་བ་་མྡ་་ེདྡད་ཐཇི་དཇ་ལ་་ཀ་རརཟ་པཀ་་སརད་པ་

ཟའ་སརི་བ་སརཟ་པྡ་ཡའཟ་པི་དར་ཟའ་་་ིརད་རྡ་་ར་མརཇ་པ་ལ་ེའཇ་པེའ་སྡཟ་ད་སརི་བ་ཇགི་་འ་ལི་ཐཟ་ིྡ་་

་ཀ་་ད་སྡ་་དཇྡི་པཀ་་་ཟ་ལ། དར་ཟི་་རི་པཀ་རྡ་་ར་མརཇ་པ་ལ་ེའཇ་དཇྡི་ིྡ། །

甲二、著述的主体

分二：乙一、前行，乙二、正行。

乙一、前行

分二：丙一、总前行，丙二、特别前行。

丙一、总前行

乃如“当不贪着一己独乐，为成办如母众大义，法当入金刚乘门

已，令相续净三戒制限。”所述。不贪着于自己今生之乐者乃下士夫；

不贪着于轮回之乐者乃中士夫；不贪着于一己寂灭之乐，而为成办一

切有情老母的重大义利故，依于强猛的求获所证无上菩提而发起者方

为上士夫故，此偈所示的，是于趣入无上金刚乘之先，必须于共三士

道净治相续。其后，定须趣入金刚乘。

དར་ཡ་་མརཇ་པ་སརཟ་པྡ་མིི་་ད་་སི་པ་པཀ་་འཟ་ིཇ་ད་་། དར་ཡ་་་སི་པ་མ་ི་ཤརི་ཇ་འི་

ད་་། མ་ི་ཤརི་དསརཀ་ རིད་པ་ཟའ་རྡ་་ར་ རིིི་དཔེའ་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་ཟྡ། །རྡ་་ར་ཡ་་དར་ཡའཟ་ལ་མརཇ་པ་ཡ་་དར་

ཡའཟ་པི་ཟ་རྡ་་ར་མརཇ་པ་་ར་མརཇ་པ་ཟའ་་རྡཟ་པེྡ། །དར་ལ་ེའཇ་པ འེ་་ྡ་ཟི་ད་་་ཡའཟ་པི་རྡ་་ར་་ྡ་་

དཔྡཟ་ི་ཟ་་འད་ད་་ལཟ་པ་ལི་ད་་་་རའ་རྡཇི་པཀ་ཟྡད་པ་ད་་། དརེའ་་ེ་་ི་་་ི་པེའ་དི་་་ཇ་
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ད་་ྱྡི་པ་ཚལ་་རའཟ་ད་་་་་་་ཟའ་ིརད་ིའ་ར་་ཡའཟ་ཟྡ། །

ཇ་འི་པ་ཁད་པཀ་་འ་སྡཟ་ེལྡ་ཟའ། ལ་དོྡཟ་ིསྡཇ་ཇགི་ལ་ས་ི་ེལྡ་ད་་། །སིི་སའ་་་ར་ས་་

བ་་ རིིི་ིསྡཇ་་སརད། །སྡཟ་མྡཇ་ིརད་ཟི་་ིཇི་ འྱཇ་ག་་དའ། །དཔལ་རྡཀ་ རིིི་ཐཇི་་ར འེ་་དད་

་འི་་བི། །ལི་ཇ་འཇ་སྡཇ་་་ིེའ་རལ་ེསྡཀ་་་ྡི། །་ཚཇི་ར་ི་སརཟ་རྡཇི་སརད་ིད་ལ་ྜལ། །་ྡ་ཐཇི་

དཇི་ཇིྡལ་ི་་་བ་་པེའ་ིམཀ། །དསའ་ི་་དར་སརཟ་་་་ད་ཀྡ་ཇ་འཇ་་སརི། །ཇརའ་ི་དཇ་སར་ཤའ་་ཀ་དྡེའ་

ལཇི། །ལི་ས་ཇགི་ཇ རིཀ་ེགཀ་་འི་ས་ི་བར། །ལ་རའ་ིྡེའ་་་རལ་ཇིལ་ས་་་འི། །་ད་མ་ིལ་ས་་

་རརཟ་ངཟ་པ་ི་ི། །རརི་པ་་ར། ་ྡད་ེའ་་་ི་པལ་ིྡ་སརི། ས་ི་ེལྡ་ རིིི་་སརད། རྡཀ་ རིིི་་་ྡི་

་ཟི། ་་ིེའ་རལ་ེསྡཀ། ིད་ལ་་འ་ེིའད་རིི་ལ་སྡཟ་ེལྡ་ེིའད་སརཟ་་རའ་རརི་ཇལ་པྡ་སརཀ་ིྒད་ལ།

་ར་་དཇ་་འད་སརཟ་པྡ་་ི་་་ི་པེའ་དི་་་ཇ་ད་་ྱྡི་པ་ཚལ་་རའཟ་ད་་་་་་ེའ་་ྡ་ི་ཟི་ེིའད་སརཟ་

་རའ་ལཇ་ད་་་་ི་པ་ེམྡཟ་་འ་་། ེིའད་སརཟ་་རའེའ་་ྡ་ི་ཟི་དི་ྱྡི་་་་་ཚལ་རྡཇི་པཀ་ིའ་མྡཟ་

པེའ་་འཀ། ེིའད་སརཟ་་རའ་ལི་དི་ྱྡི་ཚལ་་རའཟ་ད་་་་་་་ཇལ་སར་་ཀ་་རརད་པ་་ཀ་ེམད་ལ། ེྡཟ་

ེ་་ཇྡ་་ིེའ་་ཇ་ལརཟ་ཡའཟ་པི་ེིའད་སརཟ་་རའ་ཡ་་་ིི་ག་་་་་ཀ་ས་་་ལ་་རའ། ་་ཟ་པ་ལ་ེའཇ་

པེའ་་ྡ་ས་ི་ེལྡ་ རིིི་་སརད་སརད་པ། འྱཇ་་འ་་སྡ་་་་རྡཀ་ རིིི་་་ྡི་་ཟི། སའཟ་ར་ི་ེའཇ་པ་་་

ིེའ་རལ་ེསྡཀ། ་ཚཇི་ཇིྡཇ་པ་ིད་ལ་་འ་ེིའད་དྡ། །

丙二、特别前

復次，所有大乘道可摄为六波罗蜜，更摄则为方便与智慧二者，

方便、智慧无别即为金刚萨埵之三摩地。既谓“金刚”即指此、“乘”

亦指此故，谓“金刚”即“乘”——“乘”乃乘舆义。能入彼之门乃

灌顶故，从具相金刚阿阇黎圆满领受四灌顶，以及如理守护其时所承

诺的誓言与律仪便不可或缺。

行

乃如“于本尊三宝前归依，及发慈悲菩提胜心，昔无始集罪堕污
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垢，金刚萨埵悲露荡涤，修独胜道上师瑜伽。献能证大资粮曼达，心

哀恳多番求告后，于大乐界中合一味，基不净生死中有铁，道三身点

金剂令净，尊静猛之慢与明二，除相续凡庸显执暗。”所述。

其法分四：丁一、入圣教之门归依发心导引，丁二、能净罪障者

金刚萨埵观诵导引，丁三、能入加持者上师瑜伽导引，丁四、积资曼

达导引

有关多数藏地诸师所格外重视的归依发心导引、金刚萨埵观诵导

引、上师瑜伽导引及曼达导引此“前行四大导引”的做法，从宗大师

所述主张的如理守护所诺誓言与律仪的范畴中，能派生出四大导引及

其所余（诸修法），而从四大导引的范畴中，却不能派生出完整的守

护誓戒法。因此，虽则如理守护誓戒较之于四大导引更为重要这一主

张是合理的，但作为祖师的传统，仍须修持四大导引。

。

ད་་པྡ་་་ཟ་པ་ལ་ེའཇ་པེའ་་ྡ་ས་ི་ེལྡ་ རིིི་་སརད་སརད་པ་ཟའ། ཇཟི་་་་སའ་དྡཀ། རརཟ་

ཇགི་དལི་པ། ིསྡད་པ་་ཤི་པ་ིྡཇི་སའ་་ཀ་སི་ལ། ྲཟ་་ྡ་་་་ྡི་བར། ཀ་་ཇའ་ིདཟ་་ྡི་ེའ་་ཀ་

ས་་ལ་ིརེངར་སརཟ་པྡ་་རད་ེའི་་བརཇ་པེའ་ཀའཟ་པྡ་སརེའ་ིའ་ཡ་ི་ཤའ་་ར་སར་་ེའ་་ཀ་དཔལ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་

སརད་ལ་་་་ཇགི་ི་རརཟ་ད་་་རརཟ་པེའ་དེའལ་ེ་ྡཀ་ཡྡ་ི་ག་རྡཇི་པ། ཇཙཚ་་ྡེའ་་་རལ་་འ་ི་ཚཇ་ིེའ་

་ར་་ད་ིར་་ིའ་པད་་འེའ་ཇདཟ་ལ་་་་ེའ་་་ི་རྡ་་ར་ེས་་་ི་ིའ་་སྡད་པེའ་རི་པ་་ཟ་་ི་་་ི། ་ད་

་་་ད་་་་ཤད་་ྡཇི་ིཐཟ་་འ་་ད་ད་་་་ི་པེའ་ས་ི་་ལ་ཇིལ་ལརཇི་པཀ་་བ་། ཀ་་ཇའ་ིམེ་

་ྡཀ་ད་པ་ི་་ར་ེནརལ། དལ་ེདར་འཀ་ཇགི་ིྡཇི་ རིིི་་ཟ་མིི་་ད་མ་ིལ་པ་ས་ཤརི་དྡཟ་ཇྡ་་ེའ་

རི་པ་་ཟ། ཀ་་ཇརཟ་མིི་་ད་ེ་ྡཀ་་་སའ་སར་ནཇ་ཇའ་སཇ་་སལ་ལ་ེ་འཇི་ཤའ་་གཇ་ཟི། ཀར་ི་ིདཟ་

ཟ་་བཇི་པེའ་་་ི་དོྡཟ་ིསྡཇ་ཇགི་ལི་ཇརཟ་ིརད་པཀ་ཡའད་སརི་ེའ་་རི་པ་ད་ི་ཟི་ཀར་་ྡི་ེསེ་

་རའཟ་པཀ། ་དཇ་ཇརཟ་་ིི་ཇགི་ི་་ཚཇི་ཟི་ི་ེ་ད་་ི་ི་པེའ་ རིིི་་ཟ་མིི་་ད་་་ི་
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ཁ་་་དཇ་དར་་རའཟ་ཇཤརཇི་པ་མིི་་ད་ེའ་་ྡ་་ྡ་དཔལ་ཇཤའཟ་་རེའ་ཇཤརད་ི་ི་རི་ལ་ས་ི་ག་

ིསའེྡ། །ཇརྡི་ིརད་སཇི་ད་་་ཇ་རེའ་དར་་འད་སྡི་ལ་ས། ེགཀ་ིརད་ཀའཇ་པ་ེྒ་ཟ་པ་དཔེ་་ྡ་ད་་རལ་

ེསྡཀ་ིེའ་་ཚཇི་དཇར་ེདཟ་ལ་ས། རརི་ལཟ་ཇགི་སེྡ། །

丁一、入圣教之门归依发心导引

དར་ལ་ཁ་་་དཇ་ཟའ་ཀའཇི་་་ཇ་ལ་ཁ་་པི་ཟ་ིཇ་པ་རྡ་་ར་ེས་་་ྡ་། །དཔལ་ཇཤའཟ་་རེའ་ཇཤརད་

་རི་པེའ་དཔལ་་འ་་ད་དྡད་ད་འ་རརི་པ་ད་འ་ཟའ་ཇ་འི་ིརད་ཡར་ཤརི་བར་་དར་་ྡ་་ཇ་འི་ག་ིརད་པེའ་ཡར་ཤརི་ིྡ། །དར་

་འད་ད་་དྡཟ་་རའཟ་ལཇ་ཇའ་རི་པཀ་ཤཀ་་་ཟའ་ཇཤའཟ་་རེའ་ཇཤརད་དྡ། །ཇདལ་སེའ་ཇཤའཟ་་ར་ལ་་འ་ཟ་་ཇི་་

ཇགི་ལི། ་འེའ་ཇཤའཟ་་ར་ཟའ་སྡི་རལ་་་བད་་། ཟ་་ཇའ་ཇཤའཟ་་ར་་ྡཟ་ིྡ་ི་ད་་། ཇི་་་ེའ་ཇཤའཟ་་ར་ཟའ

打扫禅房、供设三依、陈列供品等项按总规进行后，调整动机：

观于自己正前方的天空中，有八大狮子所托的宽广宝座，其上的平面为

吉祥能怖金刚十三尊的能依、所依圆满坛城。在主尊根本面的囟门处观

想狮座、莲、日坐垫，上坐根本上师，现怀拥佛母的金刚持或不动佛之

相。经书柜中，密宗殿中所供摆放根本续、解释续及与其同类诸续函—

—应对此等归依境善加观想。在自己周匝，观想父母亲朋、敌魔灾三者

等一切有情现为知言、解义的凡俗相。由畏惧自他一切有情的轮回总

、别诸苦，而指望处除面前所住的上师三宝外更无他者，从而引生坚确

信赖已，如托付指望般诵曰：“自他等虚空一切有情众母，归依一切如

来之体性遍主上师、吉祥阎摩敌——佛！归依无摧咒及手印之体性——

法！归依无变持明者勇父瑜伽母众——僧”三遍。

་

ལི་ར་་་ར་སའཀ་ས་་ིསརད་མྡ་་ཇགི་ད་་ཁད་པཀ་་རཀ་མྡ་་ེའ་་རྡཟ་པ འེ་ར་་ རིིི་ིྡ། །དར་རིི་

ེདལ་་ཀ་སརད་པི་ཟ་ཇཤའཟ་་རེའ་དལེི་ཇཤརད་་རི་ས་་ར་་་ི་ད་་ཇཙཚ་་ྡ་ི་ི་རི་དོྡཟ་ིསྡཇ་ཇྡ །
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其中，（第一句的）“遍主”者，既於五部中的任一部皆能周遍，

故为“第六金刚持”；“吉祥阎魔敌”中的“吉祥”梵语对音为“师

利（ད་འ）”，义为无二智，即乐空无二之智，其于不了义所现的状貌，

即为“阎魔敌”——於所调伏的外、内、密三种阎摩中，外阎摩即诸

如法王（等外魔），内阎摩即烦恼，密阎摩即业风——总为显、增、

得三，别为近得之坐骑风心。既能对治彼等，故称为阎摩之“敌”或

谓“克制”。全句即指归依上师及主尊，此为佛宝。

སྡི་ལ་ཇརྡི་ིརད་སཇི་ད་་་ཇ་རེའ་དར་་འད་་རི་པ་ཟའ། རྡ་་ར་པ་ལི་ཟའ་ད་ྡི་པྡ་ཇརཟ་་འི་

་་ད་པ་ད་་་རཀ་་་ལ་ིྡཇི་པ་ཇརྡི་ིའ་་ི་པ་ལ་དཔརཀ་སི་བར། ་དར་་ྡ་་ཇ་འི་ག་ིརད་པེའ་ཡར་ཤརི་ེའ་

སྡི་་འད་ེ་་ཇརཟ་་འི་ེ་ྡིི་པེི་ཇརྡི་ིའ་་ི་པི་ཟ་ཇརྡི་ིརད་ད་་། སཇི་ེའ་་ད་དྡད་ིད་་

རརི་པ་ཡའད་སྡ་་པ་ལ་ེའཇ་པི་ཡའད་མ་ིལ་་འ་ས་་རརཟ་ཟི་ཇ་འི་ས་་ལི་སྡ་་པི་ིྡ། །་ཇ་ར་ཟའ་རི་

ེདར་ི་པ་་ར་་དར་་ྡ་་ཇ་འི་ིརད་ེའ་ཡར་ཤརི་ འེི་སྡི་མིི་་ད་ལ་ཁ་་པེི། རི་་བ་་པི་ཟ་་ཇ་ར་

་ར་ས་ི་་ལ་རིི་ེའ་ཐཇི་་ད་ལ་ི་ེ་་ འེ་ལ་་རྡཇི་ད་་། ་ད་་་་ད་་བཇི་པ་རིི་བར་སྡི་

དོྡཟ་ིསྡཇ་ཇྡ །

对法称为“无可摧咒及手印之体性”者，是以金刚宝不为他物所

截断或砸碎等不能摧坏（的性质）为喻，乐空无二智的法性亦不为他

法所摧毁或破灭，故谓“无摧”；“咒”的梵语对音为“曼达拉”，

意为救护心意，故是指从凡俗的显、执或二显中救度心意；“手印”

即盖印，指以乐空无二智含遍一切法，或指既已盖印，则“手印”即

诸归依境心续中所具的断证功德，以及经书柜中的圣典，此皆法宝。

དཇར་ེདཟ་ལ་ེགཀ་ རིད་་རི་པ་ཟའ། ལི་ེདའ་ཟི་མརཇ་དིཟ་ད་་པཀ་་འཟ་མརཇ་པ་ིྡཇི་ལ་ འི་

ེལྡ་་ི་ཟ་ེགཀ་ིརད་ད་་། སཇི་ལི་ེདའ་་འད་་ིི་ག་ལརཟ་པི་ཟ་ཀའཇ་པ་ེྒ་ཟ་པ། དཔེ་་ྡ་ད་་
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རལ་ེསྡཀ་ིེའ་་ཚཇི་ཟའ་ེ་ྡཀ་་འ་ལ་པྡ་ིྡ་རིི་བར་དཇར་ེདཟ་དོྡཟ་ིསྡཇ་ཇྡ །

对僧称为“无变”者，乃指既不从此道行往劣乘及波罗蜜多乘故

无变；既实修此咒道，则为“持明者”；“勇父瑜伽母众”乃指从属

的男女天众，此为僧宝。

དར་ཟི་ིརིི་་སརད་ཟའ། ེལྡ་་་ེ་ྡཀ་་ཀ་སར་་་ིྡཇི་ཇཤའཟ་་རེའ་་ཀ་བད་པ་ལི་་་ལ། པཟ་པ་

ད་་་དར་་ འེ་ིསྡཇ་ཏ་གཀ་པ་དཔལ་ཇཤའཟ་་རེའ་ཇཤརད་ེའ་ཇྡ་ེཔ་་ལ་དཇྡད་པཀ་ས། དརེའ་་འཀ་ད་དརེའ་ཇྡ་

ེཔ་་ལ་ཇཟི་པཀ་སེྡ། །རརི་ལཟ་ཇགི་ས་་ར། ེལྡ་་་ེ་ྡཀ་་ཀ་སར་་ེའ་སཇ་་སལ་་ིི་པ་ཟའ་ཇཙཚ་་ྡ་

ཡའཟ་བར། དར་དཟ་པ་ཟ་་་་་ད་་ཟ་་་ད་་ེསའ་་ེའ་སཇ་་སལ་རཀ་ལ་ཀ་་ཐཇི་ེའི་དཟ་་འ་་ིམཀ་ེསའ་

་ེའ་ཀ་་་རའཟ་ལི་ི་ེདི་པི་ཟ་ཇཤའཟ་་རེའ་་ཀ་བད་པ་ཡའཟ་ལ། སཇ་་སལ་དར་ལི་་་ལ་ཟི་པཟ་པ་

ཇུཇི་ས་ད་་། ་དར་་་སྡི་ས་་ར་སྡི་ཇུཇི་དསརཀ་ིརད་ུ་་ེའཇ་ཇའ་ཇྡ་ེཔ་་ལ་དཇྡད་པཀ་ས་རརི་

པེྡ། །

其后，发心：诵：“吾当从投生轮回等阎摩口中所噬救度众生，

令皆安置於利乐中之最胜者吉祥阎摩敌果位，为此当住彼果也！”三

遍。思维众生投生轮回之苦乃（苦中的）最主要者，若能念此，则老、

病、死之苦便能自然念及；且既然最终不离死亡的自性，故皆属“阎

摩口中所噬”。从彼苦中救度后，“利”益者乃色身、安“乐”者乃

法身，即应安置於法、色二身无别双运之果。

དར་་ཀ་ས་ི་ རིིི་་ད་ད་་ེདརི་་རི་ལཟ་ཇགི་ཀར་སི་བར་ས་ི་་ལ་རིི་ལི་་དད་་འ་

ེྡད་ རིཀ་ད་་་་ི་པ་འ་་ཟི་ཀ་་ཇརཟ་མིི་་ད་ལ་མའི་པི་ འྱཇ་་འ་་ས་ི། ་ཚཇི་རྡཇི་བར་ རིིི་

་ཟ་མིི་་ད་ཇཤའཟ་་རེའ་ཇཤརད་ཡ་་་ི་་འ་སཀ་གཀ་ཟི་ཀ་་ཀ་་ཇའ་རའ་་ད་སྡཟ་པཀ་་ིི་རའ་་།

ས་ི་་ལ་རིི་ེྡད་སྡཟ་པྡེའ་རི་པཀ་བ་ཟི་ཀ་་ཇའ་་འཟ་ི་ིི་ག་མའི་པི་ཀ་་ཡ་་ེྡད་ད་བ་ཟི་

་ྡ་་པཀ་ས་ི་ལ་སྡི་སེའ་་་རལ་ིདྡཀ་་སི་སེྡ། །
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如是的归依、发心，定当结合自心唸诵三遍。观从归依境诸尊涌

出光明甘露后，融入自他一切有情，令罪障得以净除、资粮得以圆满

后，一切有情皆转成阎魔敌双尊之身已，前往各自净土。诸归依境随

后亦融化为蓝色光华之相，从行者自己的眉间融入。令自己亦融化为

光后，於空中净治已，观修简略的法身慢。

དར་ཟི་ཀ་་་འད་་ད་་འཇ་ཇའི་དཔལ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་རལ་ཇ་འཇ་་ཇ་ཇ་འི་ལའ་གཇ་ད་་མྡད་

པ་ེྒ་ཟ་པ་་ི་ད་་་་ི་པེའ་སཀ་་རར་ི་པཀ་གཀ་པེའ་ས་ལི་ེྡད་ རིཀ་ེདྡི་སྡད་་་ད་མིི་་ད་

ེའ་ི་དཇ་པ་ས་ི། སྡད་མིི་་ད་ཇརལ་ཡི་་་་ད་་་་ད་མིི་་ད་ལ་ད་་ལ་ིྡེའ་ཀ་་་རའཟ་་འ་

དཇ་པ་ཀ་་ེསིི་ེ་ེ་རའཇ་ཏ་གཀ། ་རི་སྡད་་་ད་ས་་་ྱཀ་ད་་། ཨོ་་ཨཱཿཧ། ལཟ་ཇགི། ་ྡ་་ྡ་ཡར་

ཤརི་ལ་རི་པ་ཟ་་ིསྡད་ད་་ིསྡད་རི་ིྡ་ིྡེའ་རི་པ། སརད་ལི་ད་་་པྡ་ིཇ་ཇའ་སྡད་་ལ་ད་་དར་་ྡ་་

ཇའ་ཡར་ཤརི་ཁད་པཀ་་ཟ་་སརད་པི་ི་ད་་་ཀ་ས་་ཟི་ི་ེའ་ཁྡཟ་མིི་་ད་ཇ་་་ེའ་་འ་ཟ་་ཇི་་་ེའ་

ིསྡད་སའཟ་དི་རི་་ིི་་འི་ིའ་ཁ་་པི་ཇ་་་ཀ་གཀ། ་རི་ིསྡད་རི་སའཟ་་འི་་ར་་་ྡ། །

其后，诵：“一刹那间自现为一面二臂、手持钺刀、颅器、怀拥

佛母之吉祥能怖金刚身。从此圣身放光，净治一切情器不净，遂成一

切器界皆为无量宫自性、一切情界皆为天与天母自性之纯然无边清净

也。”如是净治、转化情器。并诵“嗡啊吽！”三遍。继诵：“性为

智慧，相为内供及供品各自之相，作用为于六根行境中生起殊胜之乐

空智慧，遂令一切天、地、空间悉为不可思议之外、内、密供云及誓

物所充满也。”如是加持供品。

ཇ་འི་པ་ འྱཇ་་འ་་སྡ་་་ཀ་སརད་པ་རྡཀ་ིརིི་་་ྡི་་ཟི་ེའ་ེིའད་ཟའ། སྡཟ་མྡཇ་ིརད་ཟི་

་ིཇི་་རི་ག་་དའ། །དཔལ་རྡཀ་ རིིི་ཐཇི་་ར འེ་་དད་་འི་་བི། །རརི་པི་་ྡཟ་བར། དར་ཟི་ཀ་་ཇའ་སའ་

་ྡཀ་པད་ཟེའ་ཇདཟ་ལ་་་ི་རྡ་་ར་ རིིི་དཔེ་་སརད་སྡཇ་ས་་མ་ི་ག་ཇིལ་་་་ཀ་ད་་། ་་ྡི་་ཟི་
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ེའ་དིའཇི་ཀའི་རི་་སི་ེའ་ེིའད་ཡའཇ་ལྡཇི་ག་ཡྡད་པ་་ཀ་ས་ལ། ེྡཟ་ེ་་ འྱཇ་་འ་་རིི་ད་་་པྡ འེ་

་ྡ་ིྡཇི་ིི་ འེ་་འཀ་མྡཟ་པེའ་དིའཇི་པ་ིའ་ས་་ཀ། ངཟ་་་་ད་་ྡཟ་ིར་་བརཇ་པ་་ཀ་ཇཀ་ིྡ་་ས་ིརད་ད་

དཇ་པཀ་་ིི་པ་ཟའ་རྡཇི་ཀའི་ི་་ིྡེའ་རྡཇི་པ་ད་་་རི་ག་ིཐཟ་པེའ་ིཟ་་ཇ་ཇྡ །

丁二、能净罪障者金刚萨埵观诵导引

དར་་ཀ་་ྡ་ི་་རའ་ད་་ལཟ་པེའ་་་ྡི་་ཟི་ འིཟ་ཟི་་ས་་་ཟ

乃如“昔无始集罪堕污垢，金刚萨埵悲露荡涤，”所示。其法为：

“于自头顶莲月垫上，上师金刚萨埵……”按生起仪轨文观想。有关

观修及诵咒所缘次第的广、略引导，按他论所载修诵即可。但诸罪障

不可观从根门等处排出体外，而应观想如于暗室置灯般丝毫不遗漏清

净，此乃与圆满次第甚深证悟随顺的诀窍。

། ིི་ཟ་་ད་་་ིྡཇི་ཇིལ་

་བ་་་ར། རྡཀ་ རིིི་ེའ་ཇདཟ་སའ་་ྡེའ་པ་པ་དབ་ིེའ་ཟ་་་་ད་སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་ད་་། ཟ་་་་ིི་དོཀ་

དིཀ་ལ་མའི། ་་ི་རྡ་་ར་ རིིི་དཔེ་ཀ་་ཇའ་ར་་ རིིི་ད་ིྡ་ད་་དསརཀ་ རིད་ད་ེདརི་པ་སའ་་ཇཀ་་ིི་

དོཀ་དིཀ་་འ་དབི་ག་རྡཀ་ རིིི་་་ི་ེེིུ་ི་ཚཟ་ཇ་་ཙི་་ིི་ིྡ། །

如是修毕具足四力的观诵后，收摄时，明观身内诸脉等，继观上

师金刚萨埵的坐垫——位于自己头顶的莲花沿（自己的）中脉之内融

入心间脉轮，月垫融入白红大界；上师金刚萨埵则与自己的微细风心

混融无二而成位于心间白红界中央、大小约芥子许或寸许的金刚萨埵。

ཇགི་པ་སའཟ་ར་ི་ེའཇ་པཀ་སརད་པ་་་ིེའ་རལ་ེསྡཀ་་འ་ེིའད་ཟའ། ལི་ཇ་འཇ་སྡཇ་་་ི འེ་

རལ་ེསྡཀ་་་ྡིི། །རརི་པི་་ྡཟ་་ར། ིདཟ་་འ་ཟི་ི་ཀ་ས་་ཚཇི་པ་པ་ད་་་འ་ིེའ་དེའལ་ེ་ྡཀ་་འ་

ཇདཟ་ལ་་ྡ་་ྡ་ཀ་་ཇའ་དའཟ་་ཟ་་་་ེའ་་་ི་ཡའཟ་པ་ལ། རི་པ་་་ྡི་ལཟ་ེདི་དཔལ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་

སརཟ་པྡ་ས་ིདྡཇ་ིམའ་་ཟཇ་རལ་དག་་ཇ་ིྡ་་རའ་ར་ི་་་་ིཇ་པ། ཇཡི་་སིིི་ཤའ་་ཇཡྡཟ་་་་ི་
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པེའ་་་ི་ེའི་ིར་དཔ་་ཀ་་ཏ་ེ་ཀ་་ེའ་བྡ་་དེའལ་ཟ་་བཇི་པ། ་ི་ད་་་་ི་པ་ རིིི་དཔེ་

ཇགི་་འ་་དཇ་་འད་་ཟ་ད་གཀ་པེའ་ིའཇ་ཇ་འི་ག་ིས་ས། ཿཧ་ཇའི་ི་ཟ་པཀ་གཀ། ཐཇི་ོེའ་ཿཧ་ལི་ེྡད་

ིརཀ་ེདྡི་པི། ཀ་་་རའཟ་་འ་ཇཟི་ཟི་་་་་ད་ེའ་་་ི་ཡའ་དི་ི་ི་རི་ས་་ རིིི་དཔེ་་ྡ་དཔེ་

ིྡ་་་ཟ་་་་ཡར་ཤརི་པེའ་་ཚཇི་རིི་སཟ་ད་ི་བར་་་་ེའ་་་ི་ལ་མའི་པི་ས་ི་ཇཟི་ྲཟ་ེདི་པེའ་

་དཇ་་འད་ད་གཀ། ཇ་་ཇའ་དའཟ་་འི་ས། །ཇུཇི་ིསྡཇ་ིསྡཇ་ཏ་ས། །ཨོ་ག་ར་་ུ་བཛ་ཀ་ ཨྷ་ི་པ་ཀའ་པཨ་ཀ་ཨཱ་རཧ་

ཟི། ིཧ་ིསཔ་ཀརཏ་་་ྲའཏ་ཿཧ་་་ཧ། ཨོ་ག་ར་ས ཨོ་་ཨཱཿཧ། ་་ི་ཡ་་་ི་སྡིི་པཀ་བཇི་པི་ལཟ་སརི་པེའ་

དཇེ་་་་ིི་ག་་ྡ་་་ར། ་དར་་་སརཟ་པྡ་ད་་དར་་ྡ་ཟ་་འད་དསརཀ་ིའ་་རད་པེའ་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་ལ་སྡིི་པཀ་

བཇི་པི་ཇི་་་་ད་་དར་་ྡ་ཟ་་འད་ེའ་ིསྡད་པི་ད་རི་པཀ་གཀ། ་རི་་འ་ཟ་་ཇི་་་་དར་་ྡ་ཟ་་འད་

ེའི་ིསྡད་་འ་་། བཛ་ཀ་ ཨྷ་ཡ་རརི་པེའ་ཡ་ཡྡད་ིརད་ས་་ཚཇི་ས་་ཡ་་ རིད་པ་དཇ་པཀ་ི་ྡཟ་ཟྡ། །དར་ཟི་

འྱཇ་པ་རིི་ཟའ་་ཤཇི་པཀ་ས། །རརི་པ་ཟི། ་བ་་སྡིི་ལ་ཇཟི་པཀ་སེྡ། །རརི་པེའ་་ཀ་ས། ེདའ་

རིི་ེའ་དྡཟ་ཟའ་་སརད་ཀའི་་འ་ིའཟ་ནའི་ག་ནའི་ིའཟ་པི་ེདའཀ་ི་་ོྡད་ལ། ྱྡི་་ུ་་རི་་སི་ཇ་་ར་་

སི་བར་སཇི་ྱྡི་མྡ་་ འིཟ་ཇྡ་་ེཔརལ་ད་ས་རའ་་ཇལ་བར་ི་འ་་ཡ་་སད་པེའ་་རི་པ་ིའ་ེགཀ་ཀྡ། །

丁三、能入加持者上师瑜伽导引

乃如“修独胜道上师瑜伽”所示。诵：“面前空中多彩莲花、日

轮垫上，性为自之根本上师，相为薄伽梵吉祥能怖大威德：身色蓝黑

而具九首三十四臂、一十六足，右屈左伸腿姿立於炽燃烈焰中央，怀

拥佛母，具足三重萨埵。

“于其双眼中，标以地藏自性之白色ིས（钦 m）字……心间标以蓝

色ཿཧ（吽）字。心間ཿཧ（吽）字放光，從自性处迎請根传诸师、本尊、

佛、菩萨、勇父、勇母及智慧护法海众降临，融入根本上师，遂成归

处总集之体性也。
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ཇ་་ཇའ་དའཟ་་འི་ས། །ཇུཇི་ིསྡཇ་ིསྡཇ་ཏ་ས། །ཨོ་ག་ར་་ུ་བཛ་ཀ་ ཨྷ་ི་པ་ཀའ་པཨ་ཀ་ཨཱ་རཧ་ཟི། ིཧ་

ིསཔ་ཀརཏ་་་ྲའཏ་ཿཧ་་་ཧ། ཨོ་ག་ར་ས ཨོ་་ཨཱཿཧ། ་་ི་ཡ་་་ི་སྡིི་པཀ་བཇི་པི་ལཟ་སརི་པེའ་དཇེ་་་

་ིི་ག་་ྡ་་་ར། ་དར་་་སརཟ་པྡ་ད་་དར་་ྡ་ཟ་་འད་དསརཀ་ིའ་་རད་པེའ་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་ལ་སྡིི་པཀ་བཇི་

པི་ཇི་་་་ད་་དར་་ྡ་ཟ་་འད་ེའ་ིསྡད་པི་ད་རི་པཀ་གཀ། ་རི་་འ་ཟ་་ཇི་་་་དར་་ྡ་ཟ་་འད་ེའི་

ིསྡད་་འ་་། བཛ་ཀ་ ཨྷ་ཡ་རརི་པེའ་ཡར་ཡྡད་ིརད་ས་་ཚཇི་ས་་ཡ་་ིརད་པ་དཇ་པཀ་ི་ྡཟ་ཟྡ། །དར་ཟི་ འྱཇ་པ་

རིི་ཟའ་་ཤཇི་པཀ་ས། །རརི་པ་ཟི། ་བ་་སྡིི་ལ་ཇཟི་པཀ་སེྡ། །རརི་པེའ་་ཀ་ས། ེདའ་རིི་ེའ་

དྡཟ་ཟའ་་སརད་ཀའི་་འ་ འིཟ་ནའི་ག་ནའི་ འིཟ་པི་ེདའཀ་ི་་ོྡད་ལ། ྱྡི་་ུ་་རི་་སི་ཇ་་ར་་སི་བར་

སཇི་ྱྡི་མྡ་་ིའཟ་ཇྡ་་ེཔརལ་ད་ས་རའ་་ཇལ་བར་ི་འ་་ཡ་་སད་པེའ་་རི་པ་ིའ་ེགཀ་ཀྡ། །

“以谁之恩大乐处，刹那之间能获得，乃为如宝之上师，金刚足

莲下顶礼！胜中胜色大威猛，最胜勇士行境尊，难调伏事作调伏，怖

畏金刚我顶礼！

“嗡咕洳班杂贝 ra 瓦萨巴日瓦 ra 阿尔刚、巴当、甘迭、布贝、

杜白、阿洛格、聂威德、晓达，入巴、晓达、甘迭、ra萨、巴尔夏，

玛哈萨达热那紥底杂吽娑哈！嗡咕洳班杂贝 ra瓦萨巴日瓦 ra嗡啊吽！

“上师双尊入住等捨，觉受俱生喜。如是入住大乐与真实性无可

分别之等捨故，遂以秘密与真实性供养令喜也。”

如是献外、内、密及真如供养，且诵“贝 ra瓦雅”，于本然中

令种种有无亦不显现而现前清净。

其后，“一切罪过当忏悔，已生正生皆消除，后不复造座前陈，

如是福报皆随喜，善趣我皆作回向！皈依佛法僧三宝，一切众生我救

度，安置殊胜菩提处，清净生起菩提心！汝等功德海众前，我诚奉献

此身躯，正等圆满佛世尊，以及佛子施等法，为得三身妙智慧，以胜
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信念当依行！

一切诸佛与菩萨，恳祈于我垂护念，我名某甲如是称，从于今日

此时起，乃至菩提心要间，如彼三时怙主众，于菩提中得决定，菩提

心者最无上，我亦清净令生起！五部如来总与别，誓言律仪无余持！

未得度者我令度，未解脱者我解脱，未苏息者令苏息，有情皆置涅槃

中！

惟愿一切众生具足安乐！惟愿一切众生远离痛苦！惟愿一切众

生不离安乐！一切众生令皆安住不生世间八法及二取分别之平等

舍！”

上述段落的含义在《生起次第笔记》中已有记录故，于此不赘。

其中的受戒广略皆可，能令密乘戒已得者增长。纵不诵戒亦不成中断

之过。

་རའ་པ་་ཚཇི་ཇིྡཇ་པ་ིད་ལ་་འ་ིའད་ཟའ། ་ཚཇི་ར་ི་སརཟ་རྡཇི་སརད་ིད་ལ་ྜལ། རརི་པི་་ྡཟ་

བར། དཇྡི་པ་ཟའ་ཇིྡལ་་་ེདར་ི་པེའ་རརཟ་ད་ཡའཟ་ལ། དིའཇི་ཀའི་ཟའ་ིའད་ཡའཇ་ལྡཇི་ག་ཡྡད་པ་ལི་ཤརི་

པཀ་སེྡ། །དར་ཟི། ་ྡ་ཐཇི་དཇ་ཇིྡལ་ི་་་བ་་པེའ་ིམཀ། །དསའ་ི་་དར་སརཟ་་་་ད་ཀྡ་ཇ་འཇ་

་སརི། །རརི་པ་་ཀ། ས་་རའེའ་་དཇ་་འད་་་ི་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ལ་ཇིྡལ་་་ེདར་ི་ིྡ། །་འ་་ནལ་སྡི་

སེའ་ས། ་དར་སརཟ་ལྡ་ི་སེའ་ས། ས་་ཚཇི་་ལ་སེའ་ས། ་་ི་ྲཟ་ེདི་ེའ་ས། ཡའ་དི་ས། ི་ི་རི་ས། དི་སྡི་

ས། དཇར་ེདཟ་ས། ི་ེ་ེལྡ་ས། སྡི་སྡ་་ས། ས་ི་ཇཟི་ས། ་དཇ་ཇའ་ཀར་ིེའ་ས་ི་ཇཟི་་་ི་ཀའཟ་པྡ་སར་ལ་

ས། ཀར་ི་ཇརཟ་ཟ་ིརད་དྡ་ཐཇི་་རི་ཇ འིཇི་ཤའཇ །་དཇ་ཇའ་་ྡ་སྡི་ག་ེལྡ་་ཀ་སའཟ་་འི་རྡ་ི། སྡི་ལི་ད་

ལྡ་ི་པཀ་ས། ལི་ེཁལ་་་རའ་་ཀ་ས། ེཁལ་པ་ཡར་ཤརི་ག་ེསཀ་་ཀ་ས། སྡི་ི་ཡའཟ་པེའ་་ྡ་་ད་་འཇ་ཙི་

ཡ་་ིའ་སར་་ཀ་ས། ས་་བ་་ལི་་འ་ཀའི་པེའ་རྡཇི་པ་ིམེ་དཇ་ེཀ་ད་་ད་ལ་སར་་ཀ་ས། སིི་སའ་་་ར་ས་་

བ་་ེའ་ིརིི་ཁད་པཀ་་ཟ་ས། ི་་ིྡ་་ྡ་་པ་་འད་ེའ་རྡཇི་པ་ཁད་པཀ་་ཟ་ས། ལི་ཀའི་པ་ཇ་འི་ེའ་ས། ཁད་
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པཀ་ད་་་་དར་ར་་་དར་་དར་་ྡ་་ཇའ་་ིི་ཁད་པཀ་་ཟ་ས། ིདྡཀ་ཟ་་དཇ་ཇའ་་ེ་ེདའ་་འད་ལ་་ཇ་ར་སརཟ་

པྡ་ིསྡཇ་ཇའ་ད་ྡི་ག་་་དར་་ཇ་ཏ་མྡ་་པཀ་སའཟ་་འི་རྡ་ི། རརི་ཇད་་ཐཇི་དཇ་པྡི་ཇིྡལ་་་་བ་་ལ།

丁四、积资曼达导引

乃如“献能圆大资粮曼达”所示。其目的，是作为祈请的所依。

所缘次第应参考其它论著所述。

其后，如“心哀恳多番求告后，于大乐界中合一味”所示。诵：

“四身体性之上师能怖金刚前致诚祈请，离障法身之上师能怖金刚前

至诚祈请，大乐报身之上师能怖金刚前至诚祈请，种种化身之上师能

怖金刚前至诚祈请，上师总集之上师能怖金刚前至诚祈请，本尊总集

之上师能怖金刚前至诚祈请，诸佛总集之上师能怖金刚前至诚祈请：

正法总集之上师能怖金刚前至诚祈请，僧伽总集之上师能怖金刚前至

诚祈请，空行总集之上师能怖金刚前至诚祈请，护法总集之上师能怖

金刚前至诚祈请，归处总集之上师能怖金刚前至诚祈请，我所指望之

归处上师如意宝前至诚祈请！我今已别无可指望处矣，恳请大悲顾视！

祈加持我心趣行于法、祈加持法合于道、祈加持道止息错乱、祈加持

错乱现为智慧，祈加持非法之心纵仅刹那亦不令生起，祈加持相续中

迅速生起菩提道次第之所有证悟，祈加持相续中迅速生起殊胜慈悲菩

提之心，祈加持相续中迅速生起殊胜甚深空性之证悟，祈加持相续中

迅速生起二种次第之证悟，尤请加持相续中迅速生起殊胜之脉安乐、

风安乐、乐空体验！总之，请加持我能于即生轻易获证最胜之大手印

悉地！”如是悲切强力祈求。
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དར་་ཀ་་དཇ་ཇའི་་་་ེའ་་་ི་ལ། །སའ་་ཟི་གི་པི་ཇིྡལ་་་་བ་་པེའ་ིཐི། །ས་ི་ཇཟི་

ྲཟ་ེདི་་་ིེའ་སའ་་ྡ་ཟི། །ཨོ་ཡའཇ་དོཀ་པྡ་་དད་་འེའ་་ཟ་་་ི་འ་་། །ཀ་་ཇའ་སའ་་ྡེའ་ཇཟི་ག་མའི་

པ་ཡའི། །བི་ད་་་སའཟ་་འི་་ར་ི་པེའ་ཚལ་ད་མྡ་། །ིི་ེའ་ འྱཇ་་འ་་་ཇ་སཇི་ི་ིི་དཇ །ས་ཡའ་རྡ་་ར་

ེག་་པེའ་་ི་པ་་རད། །་སརད་ཀའི་ད་ཀཇི་་་ྡི་ལ་ད་་་་ཀ་སི། །ེནི་བ་་ལ་ས་ེག་་པེའ་ི་་ྡཟ་

་རཇ །ས་ི་ཇཟི་ྲཟ་ེདི་་་ིེའ་ིལའཟ་པ་ཟི། །ཨ་ཡའཇ་དིཀ་པྡ་ས། །ཀ་་ཇའ་ིལའཟ་པེའ་ས། །ཇི་་

ད་་་ས། །་ཇ་ཇའ་ས། །ཇག་་ཇའ་ས། །ྲཟ་རྡ་་ྱ་ིི་ས། །ེནི་བ་ལྡ་ི་ས་ས། །ས་ི་ཇཟི་ྲཟ་ེདི་་་ིེའ་

ཐཇི་ོ་ཟི། །ཿཧ་ཡའཇ་སྡཟ་པྡ་ས། །ཀ་་ཇའ་སའ་་ཇེའ་ས། །ཤརཀ་ད་་་ས། །ཡའད་ེའ་ས། །ཐཇི་ེའ་ས། །དྡཟ་དི་ེྡད་

ཇིལ་ས། །ེནི་བ་སྡི་ས་ས། །ས་ི་ཇཟི་ྲཟ་ེདི་་་ིེའ་ཇཟི་ཇགི་ཟི། །ཡའ་ཇར་ེུ་ཇགི་ས། །ཀ་་

ཇའ་ཇཟི་ཇགི་དཇ་ཏ་ས། །་་ཇ་ད་་་ས། །་ྡ་ཇགི་ས། །ཇི་་ཇགི་ས། །ུ་་ེའཇ་ལི་་ི་་ས། །ེནི་བ་

རྡ་་ར་ེས་་ཇའ་ི་་ྡཟ་་རཇ །

其后，“如是我向根本上师尊，所作衷诚恭敬祈请力，从于归

处总集师头顶，涌出白色ཨ（ོ嗡）与甘露流，从自顶门之处融入故，

以加持理获宝瓶灌顶。无馀净除身之罪障习，获得成就身金刚能力，

授权观修粗细生次第，植下成就果化身种子。

“从于归处总集师喉间，涌出红色་ཨཱ（啊）与甘露流，从自喉

间之处融入故，以加持理获秘密灌顶。无馀净除语之罪障习，获得成

就语金刚能力，授权观修世俗谛幻身，植下成就果报身种子。

“从于归处总集师心间，涌出蓝色ཿཧ（吽）与甘露流，从自心间

之处融入故，以加持理获智慧灌顶。无馀净除意之罪障习，获得成就

意金刚能力，授权观修胜义谛光明，植下成就果法身种子。

“从于归处总集师三处，涌出三咒字与甘露流，从自三门等处

融入故，以加持理获词句灌顶。无馀净除三门罪障习，获得成就三秘

密能力，授权观修双运善妙道，植成果位金刚持种子。”
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་རི་དལ་བི་་་ྡད་་འ་་་ིི་མལ་ད་ཀ་་ཚཟ་སད་ཨོ་ཡའཇ་དོཀ་པྡ་ིྡཇི་་་ི་ཇ་་ཡའཟ་ཡའཇ་ེེུའ་

རི་པ་་དད་་འེའ་་ཟ་་་བ་འ་་་ི་་ྡ་ཇགི་་འ་ འྱཇ་་འ་་ས་ི་ིྡཇི་་ིི་རའ་་། ས་་སེའ་དའ་ི་ཐཟ་

ིྡ་་་་ད་་ཐཟ་ིྡ་་ི་ཡའཟ་པ་ཇ་འི་ཡྡད་པི། ཐཟ་ིྡ་་་་ཟའ། ིི་ེའ་སྡཇ་ཇ་ྡད་ིྡཇི་ཇགི་ད་་། ་ཇ་

ཇའ་རཟ་ིྡཇི་་རའ་ད་་། ཡའད་ེའ་་ར་་ རིིི་ིྡཇི་ཇགི་ིྡ། །ཐཟ་ིྡ་་ི་ཡའཟ་པ་ཟའ། ིི་མ་ིལ་ད་ེྒ་ཟ་

པེའ་ས་་རརཟ་ད་་། ར་་སཇི་ིྡ་ིྡཀ་ས་་རའ་་རརཟ་པ་ད་་། ཇ་་ས་་ྲཟ་་དར་་ྡ་་དསརཀ་ིརད་ད་ེསཀ་

་་ལ་་འ་་པེའ་དའ་ི་སྡ་་་་རིི་བར་་་ཇ་དྡཟ་ཇརཟ་ཟའ་ཇྡ་་ེྡ། །

如是徐徐唸诵，并观想下至极微尘以上，皆成白色ཨ（ོ嗡）字……

随任一阶段皆相应涌出诸如咒字之相及甘露流，令三门罪障得以净除

等。又所净的污垢有共与不共两种，故对共者——身的杀等三、语的

妄语等四、意的贪心等三；不共者——认为身是凡庸的显与执、显现

并执着风咒为各别，以及能障碍任显皆现为乐空无别诸垢均予净治，

其词、义参阅他论易知。

དར་ཟི། ྲཟ་ེདི་ཇ་འཇ་སྡཇ་་་ི་ཀའཟ་པྡ་སར། །ད་རི་པ་སརཟ་པྡི་ཀ་་ཇའ་སའ་་ྡཀ་སྡཟ། །དབ་ིེའ་

ལི་་་ད་སའ་་ཇེའ་སྡི་ེ་ྡཀ་ད། །ཀ་་ཇའ་ རིིི་ད་་དསརཀ་ིརད་ཀྡ་ཇ་འཇ་གཀ། །་རི་་་ྡད་ལ། ཀ་་ཇའ་

སའ་་ཇཀ་་་ེ་ྡཀ་ད་་་་ི་པ་ལི་པ་ཇིལ་་བ་་་ར་་་ི་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ཀ་་་འད་ལ་ད་རི་པ་སརཟ་

པྡི་ཀ་་ཇའ་སའ་་ྡཀ་རལ་་་་ྡཇི་ིཐཟ་པཀ་སྡཟ། ་་ི་ཇདཟ་ད་་་་ི་པ་་ར་བ་་ད་གཀ་ཟི་་་ི་བཇ་

ཇའ་་་དབ་ིེའ་ལི་་་ད་ཇདཟ་་འ་པ་པེའ་སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་ད་་། ་འ་ཇདཟ་་ིི་དོཀ་དིཀ་ལ་མའི། ས་

ད་་ཀ་་ཇའ་ིི་ད་ིྡ། ཐཇི་ད་་ རིིི་ད་ིྡ། ཇག་་ད་་ཀ་་ཇའ་ར་་ རིིི་ཇ་འི་ེའ་་ར་་ད་་ཇ་ཇའ་ི་

་ྡཟ་ད་ིྡ་ཡྡད་པ་ད་་ཀྡ་ཇ་འཇ་ཏ་གཀ་པཀ་་ིི་ལ་་་ི་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ཡ་་་ི་ིམའ་་ཇེི། དོཀ་

པྡ་ཇ་ི་ཀའཇི་ར་སཟ་ཙི་ིི། ཡ་་ཟ་ལཀ་ལ་་ི་ཐ་་ེ་་མའཇ་ལར་དོཀ་དིཀ་ད་གཀ་པཀ་་ིི།

其后，诵：“一可遍摄上师如意宝，以大欢喜降临自顶门，循

中脉降心间法轮中，成与自心无别合一味。”明观自己心间及其
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དར་ཟི། ེྡད་ད་བ་ཟི་་དར་་ྡ་་ཀ་་་འད་ལ། ། འི་་ད་་་ྡ་ཡའི་་རཇ་ཙི་ི་ཇབྡཇི་པཀ། །ཀ་་

་རའཟ་ག་་པ་མལ་ཙི་ི་ིསའི་པེའ། །ཟི་ི་ེ་་་བེའ་་ྡ་་པ་་འད་ད་གཀ། །་རི་་་ྡད་ལ། སའ་་ཇེའ

脉轮朗现，上师能怖金刚对我极为欣喜，遂转为与自己面向相同而降

临于我头顶。上师及其坐垫逐渐缩小后，从梵穴的中脉进入，其坐垫

的莲花转为心间脉轮，日垫融入白红大界，身与自己的微细身、意与

自己的微细心、语与自己风心之上之语的微细种子字转成一味。如

是观想已，观上师能怖金刚双尊身色转为蓝黑色或如雪山般白色、大

小约为汉地豌豆，不能现起为本尊者亦可观为白红明点状。

་

ལེི་མའཇ་ལར་ལི་ེྡད་ིརཀ་ས་་་ེདྡི་པི་སྡད་་་ད་མིི་་ད་་སི་བར་ཀ་་ལ་མའི། ཀ་་ཡ་་ཀའི་

་འི་ིའ་དིའཇི་པཀ་་ིི་ལ་ས་་་་མིི་་ད་་སི་བར། དཔརཀ་ཟ་མྡཇི་་་ི་ེའ་ཀརཇ་ས་་ོཇ་ཙི་ལ་

ཟི་ི་ཀ་་རཇ་པ་་ཀ་་དརཟ་ག་་ཏ་ེྒ་ཟ་པ་་ོཇ་ཙི་་འ་་ྡ་་་འད་ེའ་་་་ད་ེ་ྡཇ་དཇྡི་པེའ་དྡཟ་

ཟྡ། །

其后，诵：“融化为光乐空自己中，除仅名与心所安立外，自

性成立尘许亦无存，遂成如同虚空之空性。”观想心间的本尊或明点

中放出五色光芒，令所有情器收摄后融入自己，自己亦渐次无所缘，

如是一切显现收摄。譬如仅对遮遣有质碍的所触便安立为虚空般，其

义是指应于唯遮遣执谛实成立的空性状态中安住。

དར་ཟི། ཇརའ་ི་དཇ་སར་ཤའ་་ཀ་དྡེའ་ལཇི། །ལི་ས་ཇགི་ཇ རིཀ་ེགཀ་་འི་ས་ི་ཟི། །ལ་རའ་

ིྡེའ་་་རལ་ཇིལ་ས་་་འི། །་ད་མ་ིལ་ས་་རརཟ་ངཟ་པ་ི་ི། །རརི་པ་་ཀ། ཨོ་་་ཱ་ྲ་ྱ་ཟ་་ུ་ཱ་ན་

ཝ་་ཨརཔ་ོྡ྅ཧཧ། རརི་་་ྡད་་འ་་། ཨོ་སཇི་ེའ་ིཇྡ་ེདརཟ། ་་ཱ་ྲ་་ལ་་ྡ་་པ་་འད་དར་ཇུ་་ེྒ་ཟ་་འི་

་སི་པེའ་སྡི་མིི་་ད་དྡ། །ྱ་ཟ་ཡར་ཤརི་བར། ་ལ་་ཟ་ཀ་་ རིིི་སྡི་ས་ད་་དསརཀ་ིརད་པེའ་་དར་་་

སརཟ་པྡ། །་ུ་ཟའ་དྡཟ་ེགཀ་ལ་རྡ་་ར་ད་་། མད་་ྱཀ་་ཀ་ཟ་ིའ་་རད་པ་ཡའཟ་པི་་དར་་ྡ་་དསརཀ་ིའ་་རད་པ།
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ཱ་ན་ཝ་ཀ་་་རའཟ་བར། ་དར་་ྡ་་ཇ་འི་་ྡ་་ྡ་ཇ་འཇ་ཏ། ་ཨརཔ་ཱོ ་དཇ་་འད་ད་་། དར་ལ་ཨའ་ཧཧ་ི་ིི་སཀ་

་ི་ོྡ྅་ེའ་་་་ཡའཟ་པི་ཨ་ཧཧ་ཟའ་་ེྡ་རརི་པ་་ར། ་ལ་་ྡ་་པ་་འད་ད་་་ལ་་ཟ་ལཟ་སརི་ེའ་་དར་་་

ཇ་འི་དསརཀ་ིའ་་རད་པེའ་་དཇ་་འད་དར་་ེྡ། །རརི་པ་ཡའཟ་པི་དར་་ཀ་དཟ་་རའཟ་ད་རལ་་ེའ་ཐཇི་སྡི་ས་

ལ་་་རལ་ེ་ྡཇ་པ་ཟའ་ེསའ་་་སྡི་སེའ་ལི་ེཁརཀ་ཀྡ། །དར་ཟི་ེ་འཇི་སརད་ལཟ་སརི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ཤྡཇ་

ཇ་འཇ་ི་་ཀ་ས་ཇགི་ལི་ེཁརཀ་་འ་ཇཟད་་་་་ེའ་་སརད་ཀའི་ིདྡཀ་་སི་་་ྡིི་ལ་་ཟི་པ་ག་་

པེའ་་ཀ་ཇབ་་་རའཟ་ད་སི་ེ་་སྡཇ་ཇྡ །

其后，如“基不净生死中有铁，道三身点金剂令净，尊静猛慢

与明二者，除相续凡庸显执暗。”所示。诵：“嗡修涅达嘉哪班杂娑

巴瓦唉玛郭杭！”其中“嗡”乃咒的引首；“修涅达”彼境空性，即

能取所取所摄的一切有法；“嘉哪”智慧，即有境自心与法身无别的

大乐；“班杂”译意为金刚，直译则为“无分别”，故指乐空无别；

“娑巴瓦”自性，即乐空二者于体性一中；“唉玛嘎”自己，其中连

接以“唉杭”而成“郭杭”，故“啊杭”即“我也”义。全咒意为：

彼境空性与有境俱生乐二者无可分别的自己即我也。如是边忆念边于

佛意法身中安置佛慢，即为“死有法身道用”。

其后，按照《俱生能怖金刚瑜伽一页仪轨》修持齐备三身道用

扼要的简略生起次第，亦可按仪轨接续修至持咒结束。

ཇ་འི་པ་ད་ྡི་ཇརའ་ལ་ཇགི། ཇརའ་ད་ྡི་པྡེའ་ཇཟི་ཚལ། ལི་་ལྡད་པེའ་ཀའི་པ། ེནི་བ་

ི་ྡཟ་ད་སརད་ཚལ་ལྡ། །

ད་་པྡ་ཇརའ་ད་ྡི་པྡེའ་ཇཟི་ཚལ་ཟའ། ིི་་་ར་་མའཇ་ལརེའ་་ོྡད་པ་ད་་། ། རིིི་ད་ཀཇི་རི་

རྡཇ་སར་ཚལ་ིྡཇི། །ཟ་་རྡ་་རེའ་ིི་ རིིི་ཇཟི་ཚལ་ྲཟ། །ི་་ིཟ་་ཇ་ཀའཇི་ཇབཟ་ལ་པ་། །་རི་པ་

་ཀ་ེདའ་ལ་ཇགི། ིི་ རིིི་ིྡ་ིྡ་་ེའ་ཇཟི་ཚལ། ིི་ རིིི་ཐཟ་ིྡ་་་ེའ་ཇཟི་ཚལ། ིི་ེའ་ཇཟི་

ཚལ་སར་ནཇ་ཏ་་ཤད་པེྡ།
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乙二、正行

分三：丙一、基事的情形，丙二、行道的次第，丙三、能现证

果位之法。

丙一、基事的情形

乃如“身脉风明点安置法，心粗细分别生起等，内金刚身心安

住理，皆教典诀窍理抉择。”所示。其中分三：丁一、身心各自的情

形，丁二、身心共同的情形，丁三、别释身的情形。

ད་་པྡ་ིི་ རིིི་ིྡ་ིྡ་་ེའ་ཇཟི་ཚལ་ཟའ། ཤ་རི་་སྡི་་་ི་ེའ་ིི་ིི། ི་བ་ རི་ར་་ཟི་

ི་ེ་་ར་ེའ་་་་་་ད་་། ཇུཇི་་་དའ་ཀྡ་ཀརཇ་ས་་ར་ེའཀ་གཀ་་འ་ིི་ཟའ་ཀཇི་པ་ད་་། ཇཟི་པ་་།

ཇཡྡ་་་ར་་། ་ོྡད་པ་ས་་བ་་ེའ་ རིིི་དོཀ་དིཀ་ཟའ་ིི་ད་་་ད་་། ས་་ིསརད་མྡ་་ཇགི་ད་་ཁད་

པཀ་མིི་་ད་་ྡ་་པ་ེྡད་ཇིལ་་འ་་རྡཟ་པཀ་གཀ་པེའ་ར་་ཟའ་ཤའཟ་ཏ་ད་་ེའ་ིི་ིྡ། །་ྡ་་ེའ་ད་་་ཤརི་

ཟའ་ རིིི་ཀཇི་པ་ད་་། ྲཟ་རྡཇ་་རད་་་ད་་་ད་་། ས་་ིསརད་མྡ་་ཇགི་ད་་ཁད་པཀ་མིི་་ད་

་ྡ་་པ་ེྡད་ཇིལ་་འ་་ྡ་་ྡཀ་གཀ་པེའ་ རིིི་ཟའ་ཤའཟ་ཏ་ད་་ེྡ། །

丁一、身心各自的情形

有骨肉质碍之身，或地、水、火、风、空五大种及色、声、香、

味、触此大种所造之身为粗身；安住者脉、动摇者风，以及安置者红、

白菩提明点为微细身；（成为）显、增、得三，以及尤其“第四空”

光明坐骑之风，为极微细身。

五门之根识为粗心；八十分别心为微细心；显、增、得三，以

及尤其“第四空”光明之心为极微细心。
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ཇ་འི་པ་ིི་ རིིི་ཐཟ་ིྡ་་་ེའ་ཇཟི་ཚལ་ཟའ། ིའ་ཤའཇི་པ འེ་མའཇ་ལར་་ར། སའ་་ཇཀ་པ་ིེའ་་་

ིཇ་ཇའ་མའཇ་ལརེའ་ཟ་་ད་ར་་ རིིི་ེཐི་ཟི་ཇཟི་པེའ་མའཇ་ལར་ཟའ་་འ་སའད་ེ་ཚ འེ་ིའ་ཤའཇི་པེའ་མའཇ་ལར་

རརི་ེ་་ས་་ར་ཇཟི་་་ི་ེའ་ འི་ཤའཇི་པེྡ། །ཤའཟ་ཏ་ད་་ེའ་ར་་ རིིི་ཇ་འི་ཟའ་སའད་ས་་བ་་ི་མྡ་་་ཀ་

་འ་ིའ་ཤའཇི་པ་རརི་ར་་ལྡ་་་་་་་ལཟ་ད་་། རིིི་ར་་ྡ་ིའཇ་ལཟ་་་བ་་ར་ིམྡ་་་ེའ་ས་ རིིི་ད་་།

ེལྡ་་ེའ་ས་ར་་ཡའཟ་པི་་ྡ་་ྡ་ཇ་འཇ་ལ་ལྡཇ་པི་་ར་ལ། དརི་ེ་ྡཀ་ེདི་མིི་་ད་ འེ་ཇརའ་སརད་དྡ། །

丁一、身心共同的情形

不坏明点即位于心间父精母血明点之内、风心封闭而住的明点，

乃尽形寿不坏，虽亦名“不坏明点”，实即分位（暂时）的不坏者。

极微风心则是乃至获证菩提之间不坏者，风如有脚的盲者、心如有眼

的跛者——就能见分为心、就能行分为风，故为体性一而反体异，能

作为一切轮涅的根基。

ཇགི་པ་ིི་ེའ་ཇཟི་ཚལ་སར་ནཇ་ཏ་་ཤད་པ་ཟའ། པ་ིེའ་་་ིཇ་ཇའ་དབི་ག་་འ་་ི་ིི་སཀ་

་་ཟི་ད་་པྡཀ་་་དབ་ི་ད་་། ་་་ི་ད་་། ཀྡ་ི་ཇགི་ེསཇི་ཤའ་་། དར་ཇགི་ལི། གི་་ྡཀ་ི་ད་་།

ེདྡད་ི་ད་་། ཁའི་ི་ད་་། ཇཏི་ིྡ་ད་་། ་དད་ནལ་ི་་ར་་་ེསཇི་པི་དར་རིི་ལ་སའ་་ཇཀ་མྡཇ་

ིཀ་སཇི་པེའ་་་་རད་་རི་ལཇི་ཤའ་་དར་ད་་སའ་་ཇེའ་་་ེད་་་རད་ིའ་ཇ་འཇ་ཇྡ །གི་་ྡཀ་ི་ད་་།

ེདྡད་ི་ད་་། ཁའི་ི་ད་་། ཇཏི་ིྡ་་རའ་ཤཀ་ལ་ིྡཇི་པེའ་་ྡཇི་་རའཀ་ཇཟི་ཤའ་་། གི་་ྡཀ་ི་ལི་

ཤཀ་ལྡེའ་་་ལ་ིྡཇི་པ་་ྡཇི་ིྡ་ིྡེའ་་་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པི་་ྡཇི་ི་ིི་ེའ་་་་རད་ལ་སའ་་

ཇེའ་་་ེད་་་རད་ད་ལཇི་ལ། ་ྡཇི་་རའེའ་་་ལ་ེའ་་་་་རའེའ་་་ད་་། ི་ིི་་རའེའ་་་ལ་ིསྡད་པ་

་རའེའ་་་རརི་ེ་་་ཤད་དྡ། །་་ེད་་་རད་ལི་ས་ཇག་་ཐཇི་ེའ་དསར་་ི་་་་རཀ་་རའཀ་་རི་ལ། དར་ལི་

མལ་ངཟ་སའ་་་ྡ་ི་ེའ་་་ཇགི་ཀར་་རི་པི་དྡཟ་ཇ་འི། དར་ཀར་ཀར་ལི་་ྡ་་དཇ་ཀར་་རི་པི་་ེའ་ཇཙཚ་་ྡ་་ྡ་་

དཇ་དྡཟ་ཇ་འི་ིྡ། །་་མིི་་ད་ འེ་ཇཙཚ་་ྡ་ཇགི་་འ་དབ་ི་ཟའ་ིཀ་སར་ཇི་་ཇཟི་ད་་ཡཀ་སར་སའ་་ྡ་ཟི་
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ེཁྡཇི་བར་་འཟ་ི་ིི་ག་ུཇ་་འ་་། དརེའ་ཇཡི་ག་ཀྡ་ི་དིཀ་པྡ་ད་་། ཇཡྡཟ་ད་་་་ི་དོཀ་པྡ་ཇ་འི་

་་་ིམའལ་ཟི་ས་ཇ་འི་ འེ་་ྡཀ་ུཇ །ཇི་་ཇཟི། ་ར་་། ིལའཟ་པ། སའ་་ྡ་རིི་ག་ཀྡ་་་་ཇ་འི་ འེི་དབ་

ི་ལ་ཇཡི་ཇཡྡཟ་ད་ཀར་ཀར་ིདད་ལ། སའ་་ཇཀ་ཀྡ་་་་ཇ་འི་ེའི་དབ་ི་ལ་ཇཡི་ཇཡྡཟ་ད་ཇགི་ཀར་

་་འ་ི་པི་ིདད་ིཇ་་་འ་ི་ིྡ། །དར་་ཀ་ཇཟི་ིྡ་ིྡཀ་་་འ་ི་པི་ཀྡ་ི་ཟི་ེྒ་ཟ་པེའ་ར་་ད་་།

་་་ི་ཟི་ཇུ་་་ེའ་ར་་་་རའ་་། དབ་ི་ཟི་ེསའ་་ཀ་ི་ཇབྡཇི་ར་་ིའ་་ེྡ། །ཇུ་་ེྒ་ཟ་་འ་་ཟ་

ཇ་ྡད་པ་ལ་ཀྡ་་་་ཇ་འི་ེའ་ར་་དབ་ིཀ་ེའཇ་དཇྡི་ལ། དར་ལ་་་ེ་ྡཀ་རིི་ད་་ཡཀ་སར་ིཀ་སར་ཇ་འི་

ག་ེའཇ་་ྡ་ཀར་ཡྡད་པ་ལི་སའ་་ཇ་ད་་། ་ར་་ེའ་་་ེ་ྡཀ་ཇ་འི་ེའཇ་་ྡེའ་ཇཙཚ་་ྡ་ཡའཟ་ཟྡ། །

丁三、别释身的情形

二
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于父母精血中央结生后，最初形成中、右、左三脉，且从此三

者分衍出三绕、欲、家、忿 、离尘五脉，故称此诸脉为“心间最初

形成之八脉”，其与“心间八脉瓣”并不相同。三绕、欲、家、忿四

脉位于东等四正方，且从三绕脉中分衍出东南之脉等每一方脉各分出

二脉，故对方、隅的八脉称为“心间八脉瓣”。对其中的四方之脉亦

说为“四大种之脉”、对四隅之脉亦说为“四供养之脉”。从八脉瓣

各分出身、语、意（脉）而成二十四脉，更各分出尘、暗、勇力三脉

而成七十二脉，更各千倍分衍而成脉中主要的七万二千脉。一切（七

万二千）脉中最主要的三脉中，中脉的下端止于密处，上端经头顶

弯曲(下行）而插入眉间；其右侧为红色的右脉（味脉）、左侧为白

色的左脉（展脉）。右左二脉由脚掌（向上延申）插入二鼻门。此二

脉分别在密处、脐间、喉间、头顶诸处各左右缠绕中脉一圈而成结；

而在心间，则各自左右缠绕三圈，故有成六层脉结捆绑。如是于各处

作捆扎故，经右脉流动的是能执之风，经左脉流动的是所执之风，中



23

་་ཟ་་ཟ་་་་་ད་་ཡཟ་ལཇ་ཇའ་ར་་་འ་་ཀ་་་ཚལ་ལ་་་་ེའ་ར་་་་ཟའ

脉内的风息除临终时外并不流动。要截断能执、所执的续流，便须

令右、左二脉之风进入中脉，为此，在诸脉轮及上下二端处所各具

的能入之门中，是以心间及脐间二脉轮为主要的能入之门。

། ིལའཟ་པཀ་་རཟ་་་

ྡ ར ྡ ར འ འ འ ྡ ་ ྡ འ ྡ ར

ྡ ྡ ར ར ྡ འ ་

ར ྡ ྡ འ འ འ ྡ འ འ

འ ར ར

ྡ ར འ འ ྡ ྡ

དབཇི་ེའ་་ེའཇ་ཀར་ལ་དབཇི་ཇ་་འཇ་ཏ་སི་པེའ་དབཇི་་འ་ིའ་སའཇ་་ྡ་་ིཇ་་ར་་འཟ་

རཇ་ཇ་འཇ་ལ་་་་ེའ་་ེ་་ར་་ེའ་་་ེད་་ིཇ་་་་་་རའ་པྡ་ཀར་ཀར་ལ་དབཇི་གི་་ར་ད་་གི་་་ིྡ་་རད་

ཀར་་་་་བ་ས་་ཀརེའ་དབཇི་ད་་། སའ་་ྡེའ་་་ེད་་ིྡ་ཇ་འི་པྡ་ཀར་ཀར་ལ་བ་ས་་ཀརེའ་དབཇི་་འི་ེགཀ་ཀར་

་་་་བ་་ཚད་ཀརེའ་དབཇི་ད་་། ིལའཟ་པེའ་་་ེད་་་་་ིཇ་ཇའ་ཀར་ཀར་ལ་དབཇི་་འི་ེགཀ་་་་་ེཔྡ་་་

ཀརེའ་དབཇི་ད་་། སའ་་ཇེའ་་་ེད་་་རད་པྡ་ཀར་ཀར་ལ་ེཔྡ་་་ཀརེའ་དབཇི་་འི་ེགཀ་་་་་ཐཟ་་ཚད་ཀརེའ་

དབཇི་ིྡ།

脉内根本及支分风如何流动之理者，五根本风：喉间的火界上

行风红色，乃无量光佛的自性；心间的水界持命风白色，乃不动佛的

自性；脐间的风界等住风绿色，乃不空成就佛的自性；密处的地界下

除风黄色，乃宝生佛的自性；一切关节处空界能遍风蓝色，乃毗卢佛

的自性。五支分风：行风流经眼，循行风流经耳，正行风流经鼻，最

行风流经舌，决行风流经身。能遍风不流经鼻，而其他诸风则于鼻门

དིཀ་པ་ི་་ིི་ེད་དཔཇ་ིད་ེ་ཀ་་་རཟ། ས་་ཇཀ་སཇ་ེྒཟ་དོཀ་པ་བ་་ིི་ི་་སད་པ། ་་

་ཀ་ི་ི་ཇཟི་དིཀ་པ་ར་་་ིི་དཟ་ག་། ཇི་་་ཀ་ཐཀ་ིལ་ིཀ་པི་་ིི་ཀཟ་ེའ་་། ་ཇི་

མིི་་ད་ལ་ཁ་་སད་སཟ་པ་ཟི་ི་ེ་་ིི་རི་ས་་ཇ་ཀ་་་རཟ་རིི་ི། །ཡཟ་ལཇ་ཇ་ར་་་་ཟ་

་་་་ིཇ་ཟི། རི་པཀ་་་་་ར་་་ཟི། ཡ་་དཇ་པཀ་་་་་ས་ཟི། ཀ་་ཏ་་་་་ལ་ཟི། ་ི་པཀ་་་་་

ིི་ཟི་་་་ེ། །ཁ་་སད་ས་ཟི་ི་་་ལ་ཇརཟ་རིི་ཟ་ས་་་ཟི་ེ་་་ེ། །

亦有流经。

།
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每一呼吸合计为一息，一昼夜间共有二万一千六百息流动。期

间脐间六十四脉瓣的每一支中，各有三百三十八息流动，为一漏分3之

息；头顶三十二脉瓣的每一支中，每漏分的气息翻倍流动，为一漏刻

4之息；喉间十六脉瓣的每一支中，气息翻倍流动，为一转换之息；

心间八脉瓣的每一支中，每一转换的气息翻倍流动，为一座之息。

ར་་རིི་ེའ་སརད་ལི་ཟའ་སྡཇ་ེྒ་ཟ་་འི་སྡཇ་་ར་ རིིི་་ྡལ་་་ཀའ་་ད་སརད་པེི་རི་པཀ་སརད།

ཐཀ་ རིལ་་འི་དའ་སརཟ་དའ་བ་ད་་་་ིཇ་ེཔརཟ་ེ ་ྒཟ་སརད། ི་ི་ཇཟི་ེའི་ི་་་ད་་་ལཇ་པ་ད་་་་་་་

ད་་ེཐ་་་་ིྡཇི་སརད། ་རཟ་་ི་་རཟ་ད་ེལྡ་་་ད་་སད་པ་ད་་། ་ིེ་་་ཤརི་པ་ད་་ལཟ་་འཇ་ཏ་

ེསྡཀ་་ཀ་སརད། ཁ་་སརད་ེའི་ེྒ་ཟ་པ་ད་་ེལྡ་་་ད་་ལྡཇ་པ་ིྡཇི་སརད། ཡཟ་ལཇ་ཇའ་ར་་་ི་ཇུཇི་

ལ་ིྡཇི་པེའ་་ལ་་་ཀའཇ་པཀ་སརད་དྡ། །་ིི་དོཀ་དིཀ་་འ་དབི་ག་སར་་་་་ི་པེའ་ཇཟི་དར་་འད་སའ་་

ཇ་ཡའཟ་ལ། དར་ལི་དིཀ་ས་་་་ིད་ེདརི་པ འེ་་ིི་དོཀ་པྡ་ཡཀ་ེཔརལ་བར་སའ་་ྡཀ་ཤི་སརཀ་ཇཟི་ལ།

དོཀ་ས་་་་ིད་ེདརི་པེའ་་ིི་དིཀ་པྡ་ིཀ་ེཔརལ་བར་ཤི་སརཀ་་ར་་ཀ་ཇཟི་ཤའ་་། ཇརཟ་ཡ་་་་་འ་

སརད་ཡྡད་པ་དར་སརད་ེའ་ཟ་་ད་་ིི་ེཔརལ་ལྡ། །

诸风的作用：持命风能延续或谓增广命——心力，下除风能引

持粪尿及精血，等住风能进食、吮吸、尝味及饮用等，能遍风能持住、

行走及站坐等；五支分风能觉了色等五境。于白红界中央取生之处位

于心间，从其生出稍混有红分的白界上升而主要安住于头顶；稍混有

白分的红界则下降而主要安住于脐间。此外，如其脉有几许，其内均

有大界在成长。

དར་་་བེའ་་་ལ་ིྡཇི་པེའ་ིི་ེའ་ཇཟི་ཚལ་ཤརི་པེའ་དཇྡི་པ་ཟའ། ་ིི་དོཀ་དིཀ་་འ་དབི་

ག་རི་ཤརི་བཇི་པ་ཟ་དར་ལི་ིི་རྡཇི་པཀ་ེགཀ་ལ་ིམཀ་ེསའ་་ེའ་་ེ་ཡ་་ཀའི་་འི་་སི་བར་ཇཟི་

3 以刻漏计时的漏分，一漏分有六息。
4 古印度分一昼夜的六十分之一，相当于现代 24 分钟。
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དརཀ་མའི་ཟི་ེསའ་་་་རའཟ་ད། ལི་་འ་་་ི་ག་ཡ་་སའ་་ཇེའ་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་ རིིི་དཔེི་དརེའ་དྡད་མའཇ་

ལརེའ་ེྡད་ེའི་སྡད་་་ད་་སི་བར་ིམཀ་ེསའ་་་ེྡད་ཇིལ་་་ད་་ེད་་ེའ་ེྡད་ཇིལ་ད་ཀའི་་འི་་སི་

པ་ཟ་ི་བ་ལ་མའི་པ་ིྡཇི་ེའ་རཇི་རིི་འ་་ཟི་ེྡད་ཇིལ་ད་བ་ལ་བ་་རཇ་པ་་རའཟ་ད་ེའཇ་པཀ་

ེགཀ་ལ། དར་ཟི་་ཀ་དྡ་ར་་ རིིིཙི་་འ་ིི་ག་་པ་ད་་ེད་་ེའ་ེ་ེ་ིི་ེག་་དཇྡི་པཀ་ཇག་ི་

ལ། ཡ་་་་དབ་་་་ཀྡ་ཇགི་་འ་ེསཇི་ཚལ་ད་་དར་དཇ་ཇའ་ཇཟི་་ྡད་་ད་ཟི་ས་་ རིིི་དོཀ་དིཀ་

ཡྡད་ཚལ་ཤརི་པ་ཟའ་ེསའ་་་ལ་་ར་་ེའ་་ེ་དིཀ་ས་་རཟ་ད་་དོཀ་ས་ེཐཀ་ད་ེྡ་ི་པེའ་ེད་ེདྡད་ལི་

ས་་་་ཀའི་་འི་སི་པེའ་ེསའ་ཀའི་ེའ་་་་་རའཟ་ད་རལ་ེསྡཀ་པི་ེ་་དིཀ་སེའ་ིར་ེཔརལ་་ཀ་སི་

པི་དོཀ་ས་ེཐཀ་ད་ེདརཟ་པེའ་ེྡད་ེད་ེདྡད་ལ་་རརཟ་ཟི་ས་་་་རིི་ཀའི་་འི་ེྡད་ཇིལ་ད་སད་

པེའ་རྡཇི་ཀའི་་སརད་ཟི། དརེའ་ིམཀ་ྱ་ིེའ་སཀ་ལ་་་་ཤརི་པེའ་ཇཟད་སརཟ་པྡ་ཡྡད་པཀ་ཇག་ི་ིྡ། །

了解上述脉等身况的目的，谓当神识入于白红界中央时，便从

中转成完整之身；最后临终时，亦渐次收摄而融入该处而死。同样，

道位中，也是以三摩地萨埵或代以明点之光收摄情器——当渐次收摄

至最终与如死光明相似的光明中时，出现地融入水等诸征相已，如水

中投水般入于光明，其后，与成就仅为风心所成的中有之身相似而成

就虹身——此即其目的。

更谓，了解中、右、左三脉形成之理及彼等之处上下所具红白

菩提之理，是如同接近死亡时，将出现红分上升、白分下降会遇所生

诸相而渐次收摄的死亡次第，同样，瑜伽士也是依靠观红分火盛、令

白分下降所引的光明会遇，从而生起诸相次第摄入光明的圆满次第后，

最终才现起幻身——具有如是应知晓的重大扼要。

ཇ་འི་པ་ལ་་ལྡད་པེའ་ཀའི་པ་ལ་ཇ་འི། ར་་དབ་ིཀ་སད་པེའ་ཀའི་པ་ད་་། ་སི་པ་ལ་་རརཟ་

ཟི་་་ྡི་པེའ་ཀའི་པེྡ། །

二
校
稿



26

ད་་པྡ་ར་་དབ་ིཀ་སད་པེའ་ཀའི་པ་ལ་ཇ་འི། སཇི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ད་་། དི་་་ཇ་ཇའ་རལ་

ེསྡཀ་ཀྡ། །

ད་་པྡ་སཇི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ལ་ཇ་འི། ་ར་་ེའ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་ད་་། སཇི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་

ད་ྡི་་ཤད་པེྡ། །

丙二、行道的次第

分二：丁一、摄风入中脉的次第，丁二、依收摄而修的次第。

丁一、摄风入中脉的次第

分二：戊一、咒瑜伽，戊二、誓言瑜伽。

戊一、咒瑜伽

分二：己一、解说脐间随灭的收摄次第，己二、解说咒瑜伽正

行。

ད་་པྡ་་ར་་ེའ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་ཟའ། ཀ་་ཇི་་སརཟ་ེ་འཇི་སརད་ཡ་་་ི་ཟའ། །ཇཟད་ཁད་

པཀ་་རའ་ལཟ་ལརཇི་་་ྡིི་པེའ། །་་དབ་་་་ཀྡ་ཇགི་ེ་ྡཀ་ལྡ་ིཇ །ིདྡཇ་དོཀ་དིཀ་ར་་ རིིི་མའཇ་

ལརི་ས་ི། །་ཀ་ཡར་ཤརི་་་ འོེའ་པྡ་ན་་ད། །ལ་ཡར་ཤརི་བའ་་ེྒ་ཟ་ རིིི་དཔེ་ལ། །ཡའད་་ར་ཇ་འཇ་སཇི་

པེའ་ཀ་་ེྡད་ེའི། །་ྡ་་་རཟ་ཇཡྡེའ་་རཇ་ིྡ་ད་་་ད་་སི། །རརི་པི་་ྡཟ་བར། སཀ་་ཤད་པེའ་ཇི་་སརཟ་

ཀའཇི་ཇ་འཇ་ཇའ་་ྡ་་ྡ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ེའ་་སརད་ཀའི་ིདྡཀ་་སི་ིྡ་་ིའཟ་པ་ཟ། ཇཟད་ཁད་པཀ་་རའ་

ལཟ་་འ། དི་ེའ་ཇཟད་ཟའ་་ྡ་་པ་་རའ་ཇཙཚ་་ྡཀ་སརད་ཟ་མྡ་ཀ་ི། དཇེ་་རའ་ཇཙཚ་་ྡཀ་སརད་ཟ་་འ་དྡ་ིརེའ་དི་

ག་་ྡི་པེྡ། །ིི་ེའ་ཇཟད་ཟའ། རི་ས་་ཇའ་སྡི་་དཟ་ལཟ་བར་རྡཇི་ཀའི་་འ་་་ི་ེདའཀ་་རི་པཀ་ཇལ་སར་

་ི། ་་་ིའཇ་ིི་དཇ་ིཇྡ་ིྡ་ལར་དབཇི་་རད། ་རི་པེའ་དབཇི་ི་མར་་ེའ་ད་་པྡ་་དཟ་བར། ་་་པ་རྡ་

་རེའ་སའལ་བ་་། ིའཇ་ས་་རཀ་པ་། ིི་ད་་པྡཀ་་ས་་། དཇ་པ་ཇ་འི་ིམྡ་དིེ་ི་ི་པེའ་་འཀ་ལཇ་པ་

ི་ི་་རཇ །ིལའཟ་པ་་་་ིད་དགཇ །ིྡ་ད་་ིབ་ཀ་་་་ི་ག་་རཇ །ལར་་ར་་ཟ་ལ་རཀ་་ེྡ། །
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己一、解说脐间随灭的收摄次第

1、时扼要：若以四空为主者于黎明时分修，若以四喜为主者于

下午火之时分修

乃如“自身大密能怖双尊，四差别扼要所善修，中右左三脉及

六轮，色白红风心明点净，再智慧空行宫殿中，于尊、智慧及定尚不

忘萨埵，意专注以贪自光力，遍情器骄女尽怀摄！”所示。修毕前述

的大密一部体性能怖金刚的简略生起次第后，四扼要中，

。

2、身扼要：即具足毗卢七法。其于此圆满次第阶段定为必须，

故极重要。所谓的“足眼身肩头齿舌息八”中，不包括气息的前七项

为：足结金刚跏趺、眼视鼻端、身躯端直、两肩不致高低不平故手结

等捨印、颈部稍弯曲、唇齿自然放置、舌尖抵上颚。

ར་་ཇའ་ཇཟད་ཟའ་ིི་ཟ་་ཇའ་དབི་ད་ི་པྡཀ་་་དབ་ི་ིདེ་་ཇ་ཙི། ིཀ་སར་་ར་ེྡཇ་ིྡཀ་་རའ་ཙི་ཟི་

ཡཀ་སར་སའ་་ྡ་ཟི་དགཇ་་ར་་འཟ་ི་ིི་ད་་། དརེའ་ཇཡི་ག་ཀྡ་ི་དིཀ་པྡ་ད་་། ཇཡྡཟ་ད་་་་ི་དོཀ་པྡ་

ཇ་འི་ེའ་ཡཀ་སར་ས་བཇ་ཇཡི་ཇཡྡཟ་ད་ུཇ་པ། ིཀ་སར་ཇ་འི་དབ་ི་ལི་ིྡཀ་ཇ་་ཙི་་འི་ཀའ་་་། དར་

ཟི་་་་ིེའ་ིཀ་སརེའ་འ་ི་ག་ཀྡ་ིེའ་ིཀ་སར་་་ཇ་པཀ་་ིི་ལ་ས་ཇཡི་ཟི་ར་་དལ་བི་ར་་་ར་ཀྡ་

ི་ཟི་་་་ིེའ་ཟ་་ད་ལའཀ་་འི་བཇི་པི་་་་ི་ཀ་ི་པ་ད་་། ེ་ིི་པ་ད་་། ཀལ་རའ་་ཇི་པ་

ིྡཇི་་་ད་་ས་་ རིིི་ད་་ར་་ལི་ག་ིའ་ར་་་ འེ་་རི་སྡཟ་མིི་་ད་ས་ི་པཀ་་ིི་ལ་ས་བཇ་

ཇཡྡཟ་ཟི་ེབད་པ་དར་་་བ་ལཟ་ཇགི། ཡ་་ཀྡ་ིེའ་ཟ་་ད་་་་ི་་་ཇ་ལ་ས་ཇཡྡཟ་ཟི་ར་་་ར་ཀྡ་ི འེ་

ཟ་་ད་ལའཀ་་འི་ིྡ་་་ེའ་་རི་སྡཟ་སཀ་་ཀ་ས་་་་ལཟ་ཇགི། ཡ་་ཀྡ་ིེའ་ཟ་་ད་་་་ི་་་ཇ་ལ་ས་

ཇཡྡཟ་ཟི་ར་་་ར་ཀྡ་ིེའ་ཟ་་ད་ལའཀ་་འི་ིྡ་་་ེའ་སྡཟ་སཀ་་ཀ་ས་་་་ལཟ་ཇགི། ་ཀ་ཡ་་ཀྡ་་་་

ཇ་འི་ོེའ་ིཀ་སར་དབ་ིེའ་ིཀ་སརེའ་འ་ི་ག་་་ཇ་་ར་ས་བཇ་ཇ་འི་ོ་ཟི་ར་་ར་་པ་ཀྡ་་་་་་ད་

དབ་ིེའ་ཟ་་ད་ལའཀ་་འི་ིྡ་་་ི་དབ་ིེའ་་རི་སྡཟ་མིི་་ད་སཀ་་ཀ་ས་ི་པ་་ིི་པ་ལཟ་ཇགི་
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ད་་། ེདའེའ་་འ་ི་ེབད་པེའ་ཚལ་ཟི་ེ་་་་་ིད་ར་་་ར་ར་་ིའཇ་དཇ་ཏ་ེབད་པཀ་ཇག་ི་བར་ར་་

ཀྡ་དག་་ཇི་ག་་ིལ་ལྡ། །

3、风扼要：身内正中垂直的中脉粗约箭杆，下端约于脐下四指，

上端经头顶弯曲至眉间。其右侧为红色右脉，左侧为白色左脉——此

二脉的上端插入右左二鼻孔、下端较中脉长约一指。其后，观右脉下

端插入左脉下端的开口，从右鼻孔徐徐吸气，气息沿右脉内轰然注入

左脉，令左脉的僵硬、扭曲、溃破等脉、菩提心与风的不堪能之过全

部净治。如是观想而从左鼻孔呼气。反复三遍。其后，再观左脉的下

端插入右脉下端的开口，从左鼻孔徐徐吸气，观气息沿左脉内轰然注

入右脉，如前净治诸过。反复三遍。再观右、左二脉下端插入于中脉

下端的开口内，两鼻孔同时吸气，观气息沿右、左二脉轰然注入中脉，

令中脉的一切过失如前净治。反复三遍——此组在往外呼气时，谓应

稍吸气，最末之风则猛然呼出。此为九节风除浊法。

དིའཇི་པ་་ལ་་འ་ཇཟད་ཟའ་་་ེ་ྡཀ་ིྡཇི་ཇིལ་ཇད་་པ་་ར་དར་ཡ་་མྡཇ་ི་་་ར་་ཇའ་ཇརཇི་ིའ་

ེགཀ་་ེའ་སརད་ད་ཀ་་ེ་འཇི་སརད་ད་ཇིལ་་ འེ་ིི་ེའ་ཟ་་མིི་་ད་་ྡ་་ི་་ད་ི་ཤའ་་ཇིལ་་་་་

ི་ྜི་་བ་་པ་་་བ་་་་ལཇ་ཇའ་ིྡཀ་ིྡེའ་ཟ་་ཚཟ་སད་ཇ་་ལེ་་མྡཇི་ཇཏཇི་ིརད་པཀ་་ིི་ལ་་ྡ་་

ཀ་་་ྡི། དར་ཟི་ིི་ཟ་་ཇའ་ཇཡི་ཇཡྡཟ་ཇ་འི་ལ་་ྡི་པེའ་དབི་ད་་མད་ད་་། ར་་ིདཟ་ཇ་འི་ལ་

་ྡི་པེའ་་་་ིད་ར་་ལ་་ར་་ཀ་་་དབ་ི་་འ་སྡ་ལ་ཟ་་དིཀ་་་ིདེ་་ཇ་ཙི་ཡཀ་སར་སའ་་ྡ་ཟི་གཇ་་ར་

་འཟ་ི་ིི་ག་ུཇ་པ། ིཀ་སར་རྡ་་རེའ་བ་ཇ་ད་་་ད་སད་ཙི་ཇ་་་ེའ་རི་པ་་ཟ། དརེའ་ཇཡི་ཇཡྡཟ་ད་

ཀྡ་་་་ཇ་འི་ལྡ་ིྡཇ་ཙི་ཡཀ་སར་ས་བཇ་ཇཡི་ཇཡྡཟ་ད་་ིཀ་སར་དབ་ི་ད་་ི་ི་པ་ཙི་རཀ་་ེའ་རི་

པ་་ཟ།
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4、所缘扼要：即明观脉轮等法。其初，为不成脉、风之障故，

明观为能怖金刚的自身内部全皆空朗、晶莹明彻，状如吹胀胞衣，

乃至手足指以上任何支分，全无质碍，如是观想，即“观修空朗”。

其后，明观位于身内、相对于左右而言正中、相对于前后而言

稍靠背后的中脉，其色外蓝内红、粗约箭杆许，上端经头顶弯曲下

行而开口于眉间，下端约止于将近金刚孔窍的水平，呈充盈（饱满）

状。其右左两侧分别为右脉与左脉，粗约麦秆许，上端止于右左二

鼻孔，下端约与中脉下端齐平，呈空浮状。

སའ་་ཇཀ་ཀྡ་་་་ཇའི་དབ་ིཀ་ིདད་ི་ིི་ཟི་་ྡཇི་་རའཀ་་་ཀར་ཀར་་རི་པེའ་་རའ། དར་ཀར་ཀར་

ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་རད་་་དྡཇ་དོཀ་པྡ་་འ་དསའ་ི་བི་པྡ་ཇདཇི་་་ྜ་་པ་་་བ། ་ར་་ཀ་ིདད་

ི་ིི་ཟི་་ྡཇི་་རའཀ་ཀར་ཀར་་རི་པེའ་་རའ། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་རད། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་

ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་་་ིཇ དར་ཀར་ཀར་་རའ་་རའཀ་་རི་པེའ་ཀར་་རའ་་་དྡཇ་དིཀ་པྡ། དསའ་ི་ག་ཇགི་

ཇདཇི་་་་་་ི་པ་་་བ། ཇི་་ཇཟི་ས་དོཀ་ཟཇ་ཇའ་མད་ད་ི་པཀ་ིདད་ི་ིི་ལི་་ྡཇི་་རའ་

ཀར་ཀར་་རི་པེའ་་རའ། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་རད། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་་རི་པེའ་་་་ིཇ དར་ཀར་

ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་ིྡ་ཇ་འི་་་དྡཇ་ི་་ྡ། དསའ་ི་ག་ཇགི་་་ྜ་་པེའ་རི་པ། རཇི་ེའ་རྡ་་རེའ་

ཀའ་་ི་་འ་མད་ད་ི་པཀ་ིདད་ི་ིི་ལི་ཀར་ཀར་་རི་པེའ་་རའ། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་རད་

་་དྡཇ་དོཀ་པྡ། དསའ་ི་བི་པྡ་ཇདཇི་་་་་་ི་པ་་་བ། ིལའཟ་པེའ་ཨྡལ་ིདད་ེའ་མད་ད་ིདད་

ི་ིི་ལི་་ྡཇི་་རའཀ་ཀར་ཀར་་རི་པེའ་་རའ། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་རད། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་

ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་་་ིཇ ་་དྡཇ་དིཀ་པྡ། དསའ་ི་བི་པྡ་ཇདཇི་་་་་་ི་པ་་་བ། སའ་་ྡཀ་བད་སེའ་

་ར་་ཙི་་འ་མད་ད་ིདད་པ་ི་ིི་ལི་་ྡཇི་་རའཀ་ཀར་ཀར་་རི་པ འེ་་རའ། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་

པེའ་་རད། དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་་་་ིཇ དར་ཀར་ཀར་ཇ་འི་ཇ་འི་ག་་རི་པེའ་ིྡ་ཇ་འི་་་དྡཇ་

ི་་ྡ། དསའ་ི་ག་ཇགི་ུཀ་ཇ་འཇ་ར་་ཏ་་་ཟ་པ་་་ྜ་་པེའ་རི་པ་་ཟ་རིི་་ིི་ིྡ། །
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于心间处的中脉——从其为右左二脉打结段向四方分衍出四脉

瓣，其各分二支而呈八脉瓣，（此脉轮）白色、圆形，状如伞口下

覆。于脐间处，从其脉结段向四方分衍出四脉，再各自分出二脉而

成八，再各分二而成十六，再各分四而成六十四脉瓣，（此脉轮）

红色、三角形，状如伞口仰承。于密处黑白（阴）毛际水平，从其

脉结段向四方分出四脉瓣，再各分二支而成八，再各分二而成十六，

再各分二而成三十二脉瓣，（此脉轮）杂色、三角形，状如伞口下

覆。于杵状外阴的皱褶水平，从其脉结段向四方分出四脉瓣，再各

分二而成八脉瓣，（此脉轮）白色、圆形，状如伞口仰承。于颈部

喉结水平处，从其脉结段向四方分出四脉瓣，再各分二而成八，再

各分二而成十六脉瓣，（此脉轮）红色、圆形，状如伞口仰承。于

头顶紧贴脑膜之上水平处，从其脉结段向四方分出四脉瓣，再各分

二支而成八，再各分二而成十六，再各分二而成三十二脉瓣，（此

脉轮）杂色、三角形，状如伞口下覆。

་དར་་ེའ་རརཟ་ྲཀུ་་་བེའ་ས་་ རིིི་དོཀ་པྡ་ཤི་སརཀ་སའ་་ྡཀ་ཇཟི་པི་ཟ་སའ་་ྡ་་དར་སརཟ་་འ་

ེ་ྡཀ་ལྡ། ་ི་་་ཏ་་ིྡཇི་ིལའཟ་པ་ཟི་ལྡ་ི་སྡད་པི་ིལའཟ་པ་ལྡ་ི་སྡད་ེའ་ེ་ྡཀ་ལྡ། སྡི་མིི་

་ད་ེའ་་་་་ཤའཟ་ཏ་ད་་ེའ་ར་་ིརིི་སའ་་ཇཀ་ཇཟི་པི་སའ་་ཇ་སྡི་ེའ་ེ་ྡཀ་ལྡ། ་ར་་ེའ་ིརི་སའ་་ྡེའ་

ས་་ རིིི་་སལ་་ེི་་ལ་པི་ཟ་་ར་་་་ལ་པེའ་ེ་ྡཀ་ལྡ། ལཟ་སརི་ེའ་་དར་་་ཇི་་ཇཟི་ལི་སྡ་་

་ི་ཟ་ཇི་་ཇཟི་་དར་སྡ་་ཇའ་ེ་ྡཀ་ལྡ་རརི་ལཇི་ིྡ། །

乐所依的如“衮打”（白莲）般的白菩提既主要位于头顶故，

头顶（的脉轮）便称为“大乐轮”；饮食等是由喉间纳受故，喉间

（的脉轮）便称为“受用轮”；诸法根本的极微风心位于心间故，
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心间（的脉轮）便称为“法轮”。以脐间之火策励、或曰变化头顶

的菩提故，脐间（的脉轮）便称为“变化轮”。俱生之乐由密处保

护故，密处（的脉轮）便称为“护乐轮”。

དར་་ཀ་ཇཟི་་རའ་ད་་ལཟ་པཀ་སི་བར་་ིི་ག་ལརཟ་པ་ལ་ཇབ་་ཇའི་ འིཟ་ིྡ་སར་་་ིརད་ེ་་་་

ི་ཇྡ་་ིེའ་ིཟ་་ཇ་ལི་འ་་་ེའ་མྡཇ་ིཀ་་་ལི་སྡ་་་་ཟའ། སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་་འ་དབ་ིེའ་ཟ་་ད་་་ི་

ཡའ་དི་་འ་ཇི་་་་ཇགི་ད་་ཀ་་ཇའ་་ྡ་ཇགི་དསརཀ་ིརད་པེའ་མའཇ་ལར་དོཀ་ལ་དིཀ་ིད་ི་སཇི་པ་

སཟ་ི་ཙི་ལ་ཀ་་ རིིི་བཇི་པ་་རའཟ་སི་བར་་་ེ་ྡཀ་ལ་ིདཟ་ཟི་ཇཡི་་ྡཀ་་འ་ཚལ་ད་་འ་ེད་

ེདཇ་་་ི་པི་་་ེད་་རིི་ འེ་འ་ི་་ྡ་་ རི་་་ར་་་ིཀ་་ར་་ེའ་་་ེ་ྡཀ། ཡཀ་ིལའཟ་པེའ་་་ེ་ྡཀ་

ིམྡ་་་ི་ཡཀ་དབ་ིེའ་ཟ་་ད་་དར་ེིའལ་་འི་ིྡ་་། ིལའཟ་པེའ་་་ེ་ྡཀ་་འ་དབི་ག་ཀར་རའཇ་་ྱད་ཟི་

་་རིི་ལ་སཀ་་ཀ་་་ི། ཡཀ་ིྡ་་སའ་་ྡེའ་་་ེ་ྡཀ་་འ་དབི་ག་་་་ིད་་ྱད་ཟི་སཀ་་ཀ་་་ི།

་འཟ་ི་ིི་ེའ་བ་ཇ་ིམྡ་་་ི་དརཀ་ིྡ་་ཟི་ཡཀ་སར་ཟི་མའཇ་ལར་་རད་ཙི་་འཀ་ེམྡཟ་ཟི་་འེའ་སྡད་

་་ད་དཇ་པ་ཀ་་ེསིི་ད་་ཀ་་ལཀ་ཇིལ་་་་་ི་ཇིལ་ རི་་་ར་ིམྡ་་། ་ཀ་ཡ་་དབ་ིེའ་ཟ་་

་་ད་་འཀ་ལྡཇ་་ར་སའ་་ྡ་ིལའཟ་པ་སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་རིི་ལ་སཀ་་ཀ་་་ི། ིཀ་་ར་་ེའ་་་ེ་ྡཀ་ིམྡ་་

་ི་་དར་ེིའལ་་འི་ིྡ་་། ་ར་་ེའ་་་ེད་་རིི་ལ་སཀ་་རའཟ་་་ི། དར་་རའཟ་ད་ིཀ་ིྡ་་ཇི་་ཇཟི་

ད་་ཟྡཀ་བ འེ་་་ེ་ྡཀ་ལ་་་ི་རཇི་ེའ་བ་ཇ་ཟི་་རད་ཙི་་འཀ་ེམྡཟ་བར་སཀ་་རའཟ་་་ི། ཡ་་ཡཀ་

ིྡ་་ཀའི་་རའཟ་ཟྡཀ་བ་ད་་། ཇི་་ཇཟི་ད་་། ་ར་་ེའ་་་ེ་ྡཀ་རིི་ལ་ཇཡི་་ྡཀ་ད་་་ི་བར། དར་་་

བེའ་ཚལ་་འི་ཡ་་ཡ་་དབ་ིེའ་ཟ་་ད་ཡཀ་སར་ིཀ་སར འེ་་ཀ་ེལྡ་ེྡ་་སི་ལ་ཐཟ་ལྡལ་་་ཟ་་ྡཟ་ལི་

རི་་སི་ཇ་་ར་་སེྡ། །

如是，由具四扼要而修之法虽于教典中未见广详记述，但按出

自祖师诀窍的修法，首先为净治脉道：于心间脉轮中脉之内，观想

一颗上师、本尊三密与自己三门无别的明点，颜色白中带红、大小

约如豌豆，令自心如入于其中般，于脉轮内由前向右旋绕状观看脉
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管的状态若何，令众脉瓣的管道变得空朗朗；得以看见下方脐间脉

轮、上方喉间脉轮故，遂乐陶陶状沿中脉内部上升。至喉间脉轮中

央，稍作停留后，如前述般观看诸脉。继往上到达头顶脉轮中央，

稍作停留后，如前观看。得见眉间孔窍故，遂抵达该处后，从（中

脉）上端往外突出半颗明点，历历分明见到均为无边清净的外部情

器世间，以及明观为本尊的自身。再沿中脉内返回，依次对头顶、

喉间、心间诸脉轮如前作观看。由见下方的脐间脉轮故，遂乐陶陶

状到达该处，如前观看脐间诸脉。同样往下，到达密处及宝珠的脉

轮，从外阴的孔窍往外突出半颗明点，如前作观看。再返回，往上

渐次上升，到达宝珠、密处、脐间诸脉轮，右绕观看。以如是的方

式反复在中脉内部的上端至下端间往来。下座前，作或广或略的发

愿。

་་ལི་སྡ་་་་ལ་རཇ་ེཇེ་ཇ་འཇ་དའལ་སི་པི་ིའ་ལི་ད་བཇ་པ་བ་་ཆ་ཟི་མྡཟ་པ་ིྡཇི་ེའ་

་ི་ེའ་་་ཀ་ཇག་ི་པི་དར་་་བ་ི་འ་་་ཀ་ད་ས་་་ཀ་སེྡ། །དར་་ཀ་་་ལི་ས་ི་ཟི་་ར་་ེའ་་་

ེ་ྡཀ་་འ་དབི་ག་་ར་ི་པ་ཟ་མའཇ་ལར་ཀ་་་འད་ལ་་་ི་པི་མའཇ་ལར་ེྡད་ད་བ་་་ལི་་ར་་ེའ་་་ེ་ྡཀ་་འ་

དབི་ཟ་་ད་་་ི་ཡའ་དི་ཀ་་ རིིི་དསརཀ་ རིད་ེའ་་ྡ་་ྡ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་རལ་ཇ་འཇ་་ཇ་ཇ་འི་པ་་ི་

ད་་་་ི་དོཀ་པྡ་་ར་སཟ་ཙི་་ིི་པ་ཡར་ཤརི་ིརིི་དཔེ་ད་་། ཡ་་ེའ་ཐཇི་ོཀ་་འ་ཇདཟ་་་ི་

ེུ་་རད་པ་ཙི་་འ་་ར་་ད་ཿཧ་ཡའཇ་དོཀ་པྡ་་་ི་ོཀ་་ྡི་པྡེའ་་ད་ཙི་ོ་ད་ས་་ར་་་བ་ལི་ིར་་་་ིད་

ེ་ཀ་་ེའ་ཀ་་་རའཟ་་ཟ་་ིི་པ་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་ རིིི་དཔེ་་ར་དར་ལ་ རིིི་བཇི་པ་་རའཟ་སི་བར་་ར་

ཇ་འཇ་ཏ་་་ྡི། དར་ཡ་་ཇིལ་་ེའ་་ྡཇི་ེདྡཟ་ད་ཿཧ་ཡའཇ་ལི་ེྡད་ རིཀ་ེདྡ་་་ད་་། ་རཟ་པེའ་་ྡཇི་

ེདྡཟ་ད་ཿཧ་ཡའཇ་་འ་ཇདཟ་ལ་ུཇ་པེི། ་་་ིད་མའི་པེའ་རི་པ་་ཟ་ད་སི་ལ་་རི་པ་་་ལྡ་་ིཇི་

ེད་སརད་་རད་་་རཟ་ིཇི་ིྡཇི་ལི་ཐཟ་ིྡ་་་ འེ་རའ་ཇཟི་ེའ་་་ི་ད་་ེདེྡ། །ཡར་ཤརི་་་ོའ་ཟའ་
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ི་ེ་ེལྡ་ི་་ར་ཟ་་ཇའ་ི་ེ་ེལྡ་ི་་ིི་དིཀ་པྡ་ཡའཟ་ལ། དར་་འད་ཇཟི་པེའ་པྡ་ན་་་་བ་ཟའ་་ར་་་ཡའཟ་

པི་་་ོའེའ་པྡ་ན་་་ྡ་། །ལ་ཡར་ཤརི་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་ རིིི་དཔེ་ཟའ་་ཤད་ི་མཇ་པ་་ཀ་ད་་། ཡའད་་ར་ཇ་འཇ་

པ་ཟའ་་ར་ཇ་འཇ་ཏ་་ྡི་པེྡ། །

假以时日专修净治脉道之法，谓即可于梦中出现由小孔中跃出

等征兆，故应持续勤修，直至出现此等征兆。

如是净治脉道后，当抵达脐间的脉轮中央时，明点由观看（行

者）自身故，明点遂融化为光，于脐间脉轮中央内部转成上师、本

尊与自心无别的体性——一面二臂、怀抱佛母的白色能怖金刚，大

小约等汉地豌豆，此为智慧萨埵。于佛父心间、大小约如半颗芥子

许的日垫之上，观想一颗大小约如饱满白芥子的白色ཿཧ（吽）字，且

其“那达”中有一缕毛尖许大、炽热自性的火苗，此（字）为三摩

地萨埵。令心如入于其中般专注观修。此中，为显发明现的效益故，

观ཿཧ（吽）字放光；为显发稳固的效益故，观ཿཧ（吽）字插于日垫、

或稍融入日垫状。此段与“断五过”及“具八想”之规等共道中寂

止章节所述相同。

又，（根本颂中的）“智慧空行”即空行母，内空行即红色大

界，犹如其所住的宫殿般的，乃脐间脉轮，即所谓“空行宫殿”。

“尊、智慧及定萨埵”即如刚才所述。“意专注”指专注一趣而修。

ཀ་་ེྡད་ེའི་་རཟ་ཇཡྡེའ་་རཇ་ིྡ་་ར་བད་ིརད་ེའ་ཇུཇི་་ཟ་ད་་ོྡད་ཟི་ད་་་ད་་ས་ཚལ་

ཟའ། ་ར་ཇ་འཇ་ཏ་་་ྡིི་པ་ཡར་ཤརི་ རིིི་དཔེ་ཡ་་་ི་སྡིི་པཀ་བཇི་པེའ་སྡཀ་ི་ིི་ད་་ཐཇི་

ོེའ་ཿཧ་ཡའཇ་ལི་ེྡད་ིརཀ་ེདྡི་པི་དི་་་ཇ་ རིིི་དཔེའ་ིི་ཇ་་། ་འཀ་ེདྡི་བར་ཇརལ་ཡི་་་་

ིྡཇི་སྡད་་་ཇ་མིི་་ད་ལ་ཁ་་པི་་རི་སྡཟ་མིི་་ད་ས་ི་ཟི་སྡད་ཇརལ་ཡི་་་་ད་་་་ད་
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རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ཡ་་་ི་་འ་རི་པཀ་་ྱཀ། ་ཀ་ིམཀ་ཟི་ཀའི་་འི་་སི་བར་ཀ་་ལ་མའི། ཀ་་ཡ་་

་ི་ད་་་་ི་པ་ཡར་ཤརི་ རིིི་དཔེ། དར་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་ རིིི་དཔེ། དར་ཡ་་་་ུ་ཧ། ིཇྡ་་ྡ་ཟ་་ེི། མའཇ་

ལར་ོ་དེའ་་ཀ་ཀའི་་འི་་སི་བར་ོ་ད་ས་་ར་་་བ་ཤའཟ་ཏ་ད་་ འེ་དར་་འད་ཇཟི་ིའ་ེཉཇ་པེའ་་འཀ་ིའ་་ས་

་ཀ་དར་ལ་དིའཇི་ཟི་་ར་ཇ་འཇ་ཏ་་ྡི། ཡ་་མའཇ་ལར་ཟ་་ེི་ིྡཇི་ཀའི་་འི་ིརིི་དཔེ་ཇགི་་་རཇི་

ིྡཇི་ེའ་་ཀ་ག་་པཀ་་ིི་ལ་སཀ་་ཀ་སད་ཀའི་་་་་པེྡ། །

以“自光力”安置“情器骄女”——女性身相者而作“怀摄”

之理：一心专注观修——从智慧萨埵双尊交合处及心间的ཿཧ（吽）字

放光，充满誓言萨埵全身；继续外放，遍及无量宫等一切情器，净

治所有过患后，器世间转为无量宫、情世间转为能怖金刚双尊之相。

再从周边渐次收摄，融入自己，自身父母双尊融入智慧萨埵、再融

入三摩地萨埵（ཿཧ字）、再融入字足 、 融入ཧ（哈），继从其顶划、

弯月、空点、那达（ ）之间依次收摄，直至“那达”仅剩如毛端

般极为微细——为不致错失其（所缘）处故，不作收摄而缘彼专注

而修。再观从空点、弯月等，乃至三重萨埵等之间渐次形成。其后

再如前观修收摄次第，如是作修学。

དར་་ཀ་ེ་ད་པི་ོ་ད་ད་ིྡ་ལ་དིའཇི་ཟི་སའ་་་ྡད་ད་ིྡ་ཙི་ཡ་་ིརད་པཀ་་འཟ་རཇ་ཇ་འཇ་

ཇའ་ིཇ་ས་ེཁྡ་ི་པ་་རཟ་པེའ་་ད་ད་ཇག་ི་ལ་སཀ་སྡད་་་ད་་སི་ཟི་དརེའ་་རི་ག་ཀ་་ལཀ་ཇིལ་

་ེའ་ས་་་་་སི་པ་ཟའ་ཇརའཇ་པ་་ར་སྡད་་་ད་་སི་པེའ་་རི་ག་ཇརའཇ་པི་ཟ་ེདའ་ལ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་

ཀའི་རརི་སེྡ། །

如是精勤缘微细那达而修，当达至能于一昼夜的六分之一时长

保持连微细沉掉亦无，谓即坚固之量。此中，先收摄情器，后再收

摄明观为本尊的自己之显现，即为“坏”。如是，既为随于情器收

摄之后方才坏灭，便名之为“随灭的收摄次第”。
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དར་་ཀ་ེ་ད་པི་ར་་དབ་ིཀ་བཇི་ཇཟི་མའི་ཇགི་ེའ་་་ར། བཇི་པེའ་རཇི་ས་བཇ་ཇའ་

ར་་ཤརད་ིཚ་ི་་རི་་ཟ་ད་མར་་པ་ེའ་་་ེའ་་རི་་ཟ་ཟའ་་ྡི་ཀརི་ེའ་ད་་། མར་་པ་ཟའ་ེལྡ་་ེྡ། །ཇཟི་

པེའ་རཇི་སེའ་ར་་ཇའ་་་་་སད་་འ་་་ྡ་་་ིའ་ེགལ་ལ། སའ་་་་ད་ིྡ་ིསྡད་པེའ་ཇཟི་པ་་རཟ་པྡ་ལེ་་

སེའ་་་་་སད་པ་ེའ་་ཡ་་་ྡ་་་ེགལ། ེདའཀ་ཟའ་སྡཇ་པ་་་ལ་ར་་ིའ་ེའཇ་པི་་ྡ་་་ིའ་ེགལ་

པེྡ། །མའི་པེའ་རཇི་ི་་ིི་ཐཀ་ རིལ་་འ་་ི་པ་་ིི་ཟི་བ་་ིི་སྡཇ་ེྒ་ཟ་་འ་་ི་པ་ཇིལ་ད་ིྡ་་

་་ལ་ི་བ་ལ་མའི་པེའ་མ་སད་སི་ེའི་ད་ྡི་ག་མའི་པ་ིརད་ལ། དརེའ་ེྡཇ་ི་རིི་ལེ་་ཀའཇི་ེལར་རའ་་།

ི་བ་ལ་མའི་པི་་འཇ་་་་་བ། བ་ིར་ལ་མའི་པི་ད་་་་་བ། ིར་ར་་ལ་མའི་པི་ིའ་ཁརཀ་་་བ། ར་་་ིི་

རི་ཤརི་ལ་མའི་པེའ་ེཇྡ་་ྡི་པ་ཟ་ཀ་་་རའཟ་་རད་་ེའ་་རྡཟ་པ་ེཇཇ་པཀ་ེགཀ་་་ལ་ི་ྡཟ་ད་གཀ་

པ་ཟ་ིཀ་ིར་ེ་ཀ་་་་་བ། ཀ་་་རའཟ་་རད་་་ེཇཇི་ འིཟ་ཟི་ྲཟ་རྡཇ་ཇའ་ར་་ས་་་་ལ་མའི་པི་

ས་་་་ཀ་་དི་ག་་ྡཟ་ཇཟི་ཇཡེ་དཇ་པ་ལ་ེི་་་ྡ་་ེའ་ཟ་ེྡད་ འེི་ཁ་་པ་་་བ་དོཀ་ལི་པ། དར་

ིསརད་པ་ལ་མའི་པི་་འ་ེྡད་ེའི་ཁ་་པ་་་བེའ་དིཀ་ལི་པ། དར་་རཀ་མྡ་་ལ་མའི་པི་་རཀ་མྡ་་ེའ་་ྡད་ལ་

་ྡཟ་ཇཟི་ལ་སྡད་ེའ་ངཟ་པི་ཁ་་པ་་་བེའ་ཟཇ་ལི་པ་ད་་། ་ཀ་ལ་དཟ་ིརད་ད་་རལ་རའ་་། ་ད་ལ་

ེྡད་ཇིལ་ས་ེད་ཙི་ེསཀ་་་ལ་ེྡད་ཇིལ་ད་་ྡ་་བཇི་པ་ཡའཟ་་འི་ེྡད་ཇིལ་ད་ྡི་ཇཟི་རི་

ཇཡེ་དཇ་ཡར་ཤརི་ེའ་་་ི་ག་ེསཀ་ཀྡ། །

如是勤修，风息便将入、住、融于中脉。“入”的标志，是出

现双鼻孔中风力达到具决定的均等——所谓“具决定”指“轮到应

观修的”，“达到”指“趣行”。“住”的标志，是鼻中风息流动

断灭且腹部无起伏——虽于微细沉没所导致的住分坚固中亦会出现

鼻息断灭，但有腹部起伏；此处则为风息不进入命脉，故而腹部无

起伏。“融”的标志，是地界下除风的能力衰减后，水界持命风的

能力显发，对此安立“地融入水”的名言，并无真实的融入。其后

接逐诸征相亦当如是类推。且地融入水故，出现如阳焰之相；水融
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入火故，出现如烟之相；火融入风故，出现如流萤之相；风界即将

融入意识时，八十自性的坐骑风便断灭——已正式融入时，将出现

如灯火炽燃之相。八十自性断灭后，分别心的风融入“显”相故，

于“显”相的自阶段，将出现如同秋季十五晴朗夜间月光遍洒般白

茫茫之相；彼融入“增”相故，出现日光遍布般的红彤彤之相；彼

融入“近得”故——于近得的上半段出现如秋季黄昏暗黑遍满般黑

黢黢之相，于中段出现无念昏迷，而下半段将现起唯近似分的光明，

其仅为虚设的光明而已，真实的光明须于晴空智慧时方才出现。

ེྡད་ཇིལ་དར་ལི་ི་ཇཡྡི་པེའ་་་་ཟི་་ྡེའ་ས་ཤི་ འེི་ཇི་་ཇཟི་ེའ་་་ེ་ྡཀ་་འ་ར་་

ཇཡྡི། ་ར་་ེའ་ིར་་ཀ་་ི་སའ་་ྡེའ་ས་་ིརིི་ཧཧ་ཡའཇ་ཇའ་་ྡ་་ྡ་་བཇི་པི་ས་་ིརིི་ིལའཟ་པཀ་་ར་ི་ེའ་

་ཀ་ལ་ཡི་་་ི་ེའ་དཇེ་་། དར་ཟི་སའ་་ཇཀ་་ར་ི་པེའ་་ཀ་ལ་ིསྡཇ་དཇེ། ་ར་་ཀ་་ར་ི་པེའ་་ཀ་ལ་

ཁད་དཇེ། ཇི་་་་ད་་ཟྡཀ་བེའ་་་ེ་ྡཀ་ད་་ར་ི་པ་ཟ་ཡི་་་ི་ལཟ་སརི་ེའ་དཇེ་་་སརི། དརེའ་་ེ་

་དར་་ྡ་་སཀ་ཟི་་་ྡི་པཀ་ས་་ར་ས་་་་་ྡ་་ི་་། ེྒ་ཟ་་་ི་་ྡ་་་འད། ་ྡ་་་ལ་་དར་་། མྡ་་ས་

ེནི་དི་ེའ་ཡར་ཤརི་སྡི་ས་ད་ྡི་མྡ་་འ་་སི་པེའ་་་རལ་ས་་ར། ་ྡ་་པ་་རའ་ལི་ེྡད་ཇིལ། དཇེ་་་

་རའ་ལི་ལཟ་སརི། ་་་་་རའ་ལི་མལ་ེགཀ་་། ས་་རའ་ལི་སྡི་ས་ལ་ི་ི་པཀ་ེ་ྡཇ་པེྡ། །

从于彼光明不动摇的状态中，以心的一分鼓动密处脉轮之风，

点燃脐间之火——头顶的菩提心乃以ཧཧ（杭）字体性而住故，令菩提

心下降，乃至抵达喉间之前，出生上降之“喜”；其后，乃至抵达

心间之前，出生“胜喜”；抵达脐间之前，出现“特喜”；抵达密

处及宝珠的脉轮时，出生上降的“俱生喜”。

其时，乐空结合而修，即显现分为空朗、执取方式为空性、领

受境为乐、所获为果位智慧法身——应作念其已真实获证而持佛慢。
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如是，乃于四空中的（第四空）光明、四喜中的俱生喜、四见解中

的应成见、四身中的法身中安住等捨。

དར་ཟི་ིཇི་ལྡཇ་ཇའ་དཇེ་་རའ་ེདརཟ་པ་ཟ་ས་་ རིིི་ེདརཟ་པེའ་ཚལ་ཟའ། རྡ་་རེའ་་ར་ིྡ་རའ་་

པི་ིཟཟ། སའཟ་ལཇ་ཇའ་་་་་ིམར་་ྡ་་ཇའི་ིཟཟ་པེའ་་་ཚཀ་ཇ་འི་ེའི་་་ི་་ོ་། ིའཇ་་རཟ་ད་་་། ལར་

་ར་་ཟ་ད་་། ་ྡ་་་་ལ་་་ཇི་ལ་སཀ། ་་་པེའ་ིྡཀ་ིྡ་རིི་་སིི། ་ཇ་ཏ་ཿཧ་ཀའ་་པྡ་་་ྡད་ཟི་ེྡཇ་

ར་་ད་ི། དིའཇི་པ་ས་་ རིིི་་འལ་་འི་དབ་ིེའ་ལི་ཟི་སའ་་ྡཀ་ིྡ་་་ཀ་་ིི། དརི་ི་ལྡཇ་ཟ་རྡ་

་རེའ་་ར་ིྡ་ཟ་་ད་་ྲཇ་པ་ཡཀ་ིྡ་་སའ་་ྡེའ་དབ་ི་ཟི་མྡཟ་པེའ་་ར་ིྡ་་་་ིད་གཇ་པཀ་་ིི་ལ་སཀ་

་ཀ་ད་ི་པི་་རི་པ་ལྡཇ་པི། ཀའི་པ་་ཀ་་ར་་། སའ་་ཇ །ིལའཟ་པ། སའ་་ྡཀ་་ར་ི་པ་ཟ་ིི་་རཟ་་འ་

དཇེ་་། ིསྡཇ་དཇེ། ཁད་དཇེ། ལཟ་སརི་ེའ་དཇེ་་་སརི་པཀ་་ིི་རའ་་། དརེའ་་ེ་་དར་་ྡ་་ཡར་ཤརི་

སྡི་སེའ་་་རལ་ེ་ྡཇ །དར་ལ་ིད་དི་ེའ་སྡི་སེའ་་སར་་་རརི་ས།

其后，当提引逆行的四喜时，提引菩提之法：以脚跟压杵端，

双手屈拇指压无名指根而握拳紧贴双乳，眼睛上视，舌尖抵上颚，

收腹贴后脊，足趾紧弯。口发长声“吽”音后，提引下风，观想所

缘菩提心囫囵状经由中脉抵达头顶。以此法若未能遮止（菩提外越），

可观想从杵端之内阻截、上升，从头顶的中脉伸出，其上端稍弯曲，

再如前提引，定能遮止。故而如其次第，观想抵达脐间、心间、喉

间、头顶时，生起下固的“喜”、“胜喜”、“特喜”、“俱生喜”。

且于其时，安置乐空智慧法身之慢，对此，乃名“醒位的法身和合”。

དར་ལི་ཇཡྡ་་ད་པ་ཟ་ལྡ་ི་སྡད་རྡཇི་པེའ་སཀ་ལ་་་ཀ་སེྡ་སི་པེའ་ེཔརཟ་པ་་བ་་ཟི་

་ད་་འཇ་ད་་པྡི་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་དི་་་ཇ་པེའ་ཐཇི་ོཀ་ེ་འཇི་སརད་ི་ཧརེའ་རལ་་ཟ་་ཇ་ཇ་འི་པ་

་ི་་་ི་དོཀ་པྡཀ་ལ་་ཟི། ་ད་་འཇ་ཇ་འི་པཀ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལི་ལྡཇི་ག་ེཔྡི་བར་་འ་ཀྡལ་ཟི་

རལ་ཚཀ་ཇིའཇི་ག་་བཇི་པཀ་་ིི་པ་ཟའ་ད་རཟ་ི་སཟ་་ད་པེའ་་རརད་པ་ྱ་ིི་ཟ་་ལ་་ཇའ་ིཇི་
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ིྡ། །དར་ཡ་་ལྡ་ི་སཀ་ལ་་་་ད་་། ེྡད་ཇིལ་ེཇཇི་པ་ད་་། ིཇི་ལྡཇ་ཇའ་་རཀ་མྡ་་ག་་པ་རིི་

དི་ི་ི་རའ་་། དར་ཟི་ིཇི་ལྡཇ་ཇའ་ིསརད་པ་ཟི་་འཇ་་ེའ་་ཀ་ེསཀ་ཀྡ། །ས་དར་ལ་ལྡ་ི་སྡད་རྡཇི་

པེའ་ས་ད་ྡི་ཡའཟ་སི་པ་་་རལ་སི་ཟི་་ྡི་པ་ལ་ིད་དི་ེའ་ལྡ་ི་སེའ་་སར་་་རརི་སེྡ། །

从彼略动摇时，以提念“当出定为圆满报身！”所发的牵引力，

其第一刹那便于旧蕴誓言尊的心间出定为二臂水牛面相、偕佛母的

白色能怖金刚。其后的第二刹那，便迁移至旧蕴的旁处——体外后，

（面向）回看旧蕴而住，此乃温萨耳传所主张的“内起幻身”之规。

其中，（出定）起为报身、光明断灭、逆行近得成就三者为同时，

且其后，将现起逆行的“增”至“阳焰”间诸相。将彼身想为真实

的圆满报身，安置佛慢而修之法，乃名“醒位的报身和合”。

དར་ཟི་ཀཇི་པེའ་་ལ་ས་་ུ་ི་ལ་ རིིི་་ཟ་་འ་དྡཟ་སེྡ་སི་པེའ་ེཔརཟ་པ་་བ་་ཟི་ཀ་་

ལྡ་ི་སཀ་ཇིལ་་་དར་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ེ་འཇི་སརད་ཡ་་་ི་ད་ཇིལ་་ེའ་སའཟ་རལ་ཟི་་་རལ་་འ་་་ི་

བཇ་ཟི་དབ་ིེའ་ཟ་་་་ད་སའ་་ཇཀ་་ར་ི་པ་ཟ་ས་བཇ་ཟི་ར་་་། ་ལ་ས་་ེསཀ། ཇ་་ས་་་ྡ་་པ།

་ྡ་་པ་་དར་་། ་དར་་་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ད་ེསཀ་་་ལ་་་་་པཀ་ས་་ར་ིད་ད་ེའ་་ལ་སེའ་་སར་་་རརི་ས་

རའ་་་སྡ་་ྡཟ་སི་ལ་ཐཟ་ལྡལ་བར་་རི་མྡ་་ེའ་རལ་ེསྡཀ་རིི་སེྡ། །

其后，由提念：“当持取粗化身而饶益有情！”所发起的牵引

力，彼明观为报身的自己，从明观为能怖双尊旧蕴的罗刹面进入根

本面头部的梵穴，循中脉内下行抵达心间时，鼻孔中风息（恢复）

流动、现起诸境相，修学随现皆空、空皆乐、乐皆现为能怖金刚，

此名“醒位的化身和合”。且作回向、发愿后下座，修习后得位诸

瑜伽。
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དར་་ཀ་དཇེ་་རའ་ིཇི་ེའ་་ིཇི་ལྡཇ་ལ་་་་ིད་འ་་་་ཟ། ཇ་འད་དི་ེའ་་སར་་ྡཀ་་ིི་

ག་ལརཟ་ཚལ་ཟའ། ་་་ིྡ་་ལ་་ཀ་་སར་་ྡཀ་རིི་་ིི་ག་ལརཟ་་ི་པེའ་་་ི་ཡའ་དི་ལ་ཇིྡལ་ེདར་ི།

སྡི་་་་ལ་ཇབྡཀ་ེབལ་ེདའཟ་་་ྡལ་སི་ལ་ཇ་འད་དི་ེའ་་སར་་ྡཀ་སརད་ཚལ་རིི་ཡ་་ཡ་་དཟ་པཀ་ཇ་

ས། སའ་་ཇཀ་ཡར་ཤརི་ རིིི་དཔེི། དརེའ་དྡད་མའཇ་ལར་ཇིལ་་བ་་ལི་ེྡད་ིརཀ་ེདྡི་བར་སྡད་་་ད་

མིི་་ད་ལ་སཀ་་ཀ་ཁ་་ཟི་ཀའི་་འི་ོ་དེི་མའཇ་ལར་ད་ིྡེའ་་ཀ་་སི་བར་ཇ་འད་ིཐཇ་ཇའ་ེྡད་

ཇིལ་ེསཀ་ལ་དར་ལ་ཇ་འད་སྡི་སཀ་་སར་་་ད་་།

如是，对顺、逆四喜稍能现起时，（便可进入）眠位的和合法

类：夜间临睡时，为能修持和合法类而向上师本尊祈请，并向护法

献朵玛而嘱托事业后，一再忆念眠位诸和合类修法。继从心间所明

观的智慧萨埵或作为替代的明点中放光，如前遍照一切情器后，渐

次收摄，乃至那达或微细明点之间，现起沉睡的光明，此名“眠位

的法身和合”。

དར་ཟི་ཇ་འད་ས་་ཏ་ིྡ་་་ི་ིའ་ལི་ཤཀ་་་ཟ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལི་ཇྡ་ི་ལྡཇི་ག་ེ་འཇི་སརད་

དོཀ་པྡ་ཡ་་་ི་་འ་སཀ་ལ་་་་ཟ། ིའ་ལི་ལྡ་ི་སཀ་་སར་་་རརི་ས་ལ། ིའ་ལི་་་་ིད་་རཟ་པ་ཟ་

དཇ་རའ་་ས་་ཚཇི་ག་ིྡ་་་ར་ི་ི་རི་ལི་སྡི་་ཟ་པ་ད་་། ཇཡ་་ིཀ་ིསྡ་་་་ིྡཇི་ཡ་་་་་ལ་མྡཇ་

རའི་སརད་པ་་ལ་་ྱཀ་སེྡ། །ཇ་འད་ིད་པཀ་་ྡི་པ་ཟ་ྜ་་པྡ་་འ་་པེའ་སའ་་ྡ་ཟི་བཇི་བར་སའ་་ཇཀ་

་ར་ི་པ་ཟ་ར་་་་་ལ་ས་་ེསཀ། དར་ལ་ཇ་འད་དི་ེའ་་ལ་སེའ་་སར་་་རརི་སེྡ། །དར་་ཀ་ེ་ད་པི་ིད་

དི་ད་་ཇ་འད་དི་ེའ་་སར་་་པཟ་ཚཟ་་ྡཇི་ེདྡཟ་ད་ེགཀ་རའ་་། ཇ་འད་སྡི་སཀ་་སར་་་དོེ་ལ། ིའ་

ལི་ལྡ་ི་སཀ་་སར་་་་་་ིད་་་རའ་་ཇ་འད་དི་ེའ་་སར་་་ཇགི་འ་་ཟ་ེསའ་དི་་སར་་ྡཀ་་རི་པཀ་

ེའ་་་ྡ་། །

其后进入沉睡，当现起梦时，于旧蕴所在处的近旁出定为白色

能怖金刚双尊之身，此名“梦位的报身和合”。对于梦稍得坚固时，
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可前往各种净土从佛闻教，以及防护堕崖等险情，作出各种变化。

将从睡眠醒来时，从旧蕴的头顶进入，抵达心间时，风息流动、现

起境相，此名“眠位的化身和合”。

如是勤修，令醒位及睡位的和合互相引发效益，且眠位法身和

合较难，而梦中报身和合稍易；又，眠位的三类和合若能现起，则

死位的和合法类必定能现起。

རལ་ེསྡཀ་པ་དར་ལི་ཇྡ་་ིེའ་རྡཇི་པ་ི་སརི་པཀ་ེསའ་དཇྡི་པ་འ་་ཟ་ེསའ་དི་ེའ་་སར་་ྡཀ་

་ིི་ག་ལརཟ་ཚལ་ཟའ། ད་ྡི་ཟྡཀ་མིི་་ད་དཇར་་ཀ་་བ་་། དི་་་ཇ་ད་་ྱྡི་པ་་ིི་པ་རིི་་དཇ་

ེའཇ་ིྡཇི་ེའ་་ྡ་ཟི་ིྡཀ་བད་པཀ་སི། དཇར་་་རིི་་སར་་ྡཀ་་ིི་ག་ལརཟ་་ི་པེའ་་ཀ་་སྡ་་ྡཟ་

ཐཇི་དཇ་པྡ་ཡ་་ཡ་་ས། སའ་་ཇཀ་ཡར་ཤརི་ རིིི་དཔེ་ཇིལ་་བ་་་ར་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་ཡ་་ཡ་་

ས་རའ་་ེྡད་ཇིལ་ད་རཇ་ེདའ་ཙི་་འ་་ཀ་ྱྡད་སི་པེའ་ེཔརཟ་པ་ས། ་འཇ་་་ཟི་ེྡད་ཇིལ་་ཀ་་འ་

རཇི་རིི་ཤཀ་་་་ྡི་ འིཟ་པཀ་སི་་ར་ེྡད་ཇིལ་ཤཀ་་་ཟ་་ྡ་་་འད་ད་་སཀ་ཟི་སྡི་སེའ་་་རལ་ལ་

་ར་ཇ་འཇ་ཏ་ི་ི་པཀ་ེ་ྡཇ་པ་ཟའ་ེསའ་དི་ེའ་སྡི་སེའ་་སར་་ེྡ། །

彼瑜伽士若未能生起上品道的证悟便须赴死时，可修死位的和

合法类。其法为：所有财物全部佈施以作善根，誓言、律仪衰损者

通过自入等法门令还复，众善根回向为能够修持和合法类之因而一

再恳切发愿。明观心间智慧萨埵而数数观修“随灭的收摄次第”，

且提念“当于此昼夜间留驻于光明！”而发起牵引力，对阳焰至光

明间所现诸征相作辨认。至光明现起时，与空性结合而于法身慢中

专注等捨，乃“死位的法身和合”。

ེྡད་ཇིལ་ལི་ལ་་་ཀ་་་ི་པ་ཟ་ོ་ཀྡ་ཀེའ་བ་ར་་་ འིལ་བི་་སྡད་པ་་་བ་་་་ིད་ཇཡྡ་

་ཀ་ེའ་་་ི། དརེའ་་ེ་ྱ་ིི་ག་ལ་་སི་པེའ་ེཔརཟ་པ་་བ་་ལ་ཡའ་དི་དོཀ་པྡ་ཡ་་་ི་་འ་སཀ་ལ་་
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་་ཟ་ིཇི་ལྡཇ་ཇའ་་རཀ་མྡ་་ཟི་་འཇ་་ེའ་་ཀ་་འ་རཇི་རིི་ེསཀ་རའ་་ལྡ་ི་སེའ་་་རལ་ས་་་ཟའ་ེསའ་

དི་ེའ་ལྡ་ི་སེའ་་སར་་ེྡ། ། རིིི་ད་རཟ་དཔརེའ་ེྡད་ཇིལ་ག་་པ་ཟ་ཇརཟ་ལ་་ཀ་དྡེའ་ིི་ེག་་པེའ་

དྡད་ལ་རལ་ེསྡཀ་པི་ྱ་ིི་ད་ྡི་ཇཟི་ག་ལ་་་ི་ིྡ། །

将要从光明中出定时，如铜盘中的静水为凉风扰动（吹皱）般

稍现动摇故，其时提念“应出定为幻身！”而发起牵引力，遂出定

为白色本尊父母之身。其时，现起逆行近得至阳焰间诸征相，并安

置报身之慢，乃“死位的报身和合”。若能成就心远离譬喻光明，

作为形成其余中有身的替代，瑜伽士即能出定为真实的幻身。

དར་ཟི་སར་་་ལརཟ་པ་ཟ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ད་་ལི་ེའ་ེནརལ་མཇ་སད་པ་ཡའཟ་པི་དར་ལ་་ཀ་ེའཇ་ཏ་

ིརད་པི་ིི་རརཟ་ཇིཀ་ད་ེ་ཚལ་དཇྡི་ལ། དར་ལ་པ་ི་ཀའཇི་་ི་་རའ་་སྡི་ལ་སྡད་པ་ེདིི་ཟི་པ་ི་

་ལ་པྡ་སརད་པ་ིའ་ལི་་རའཟ་ད་ིམྡ་་་་ཟ་སཇི་ྱ་་་ོཇ་་ར་པ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ད་་ི་ཀྡ་ལ་ི་

ིཀ་་་ྡིི་ལ་པ འེ་་ེི་སའ་་ྡ་ཟི་བཇི་བར་ིེའ་ི་ལ་ད་་འ་་ི་ིི་སཀ་ལ་ལེའ་་་རལ་ས་་ར་དར་ལ་

ེསའ་དི་ེའ་་ལ་སེའ་་སར་་་རརི་ས་རའ་་རརཟ་དར་ལ་ལི་ལཇ་ི་རིི་་ིི་ག་་་་་ཀ་སེྡ། །

其后取生时，由与旧蕴的业缘已断故，并不会再入旧蕴而必须

寻找新的所依身。为此，挑选出种姓贤善且践行正法的父母后，当

如梦般见到父母双方同房时，应遮止贪瞋而将父亲观为能怖金刚、

母亲为起尸母后，从父亲的口或头顶入至母亲胎中结生相续，继而

持本尊天慢，此名“死位的化身和合”，并于彼所依身修持剩余之

道。

ཇ་འི་པ་སཇི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ད་ྡི་ལ་ཇ་འི། བི་པ་་ཟ་ད་་། རྡ་་རེའ་་ཟི་པེྡ། །

ད་་པྡ་བི་པ་་ཟ་ཟའ། སའ་་སྡི་ེའ་ེ་ྡཀ་ལྡ་་འ་ི་་རད་དབི། །སཇི་ི་་ིྡེའ་མའཇ་ལར་ཿཧ་ཡའཇ་

ལ། །ིི་་ྡད་་ད་དའ་རྡཟ་ཡྡ་ི་་་འིི་ཟི། །ར་་བི་་ཟ་རལ་ེསྡཀ་་ད་ད་་སལ། །རརི་པི་་ྡཟ་བར།
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ེདའ་ལ་་ཇ་སཇི་ེ་ྡཇ་པེའ་་འཀ་་་་ིད་་ྡི་པ་ད་་། ར་་ས་་་ེའ་ི་ིི་ཟི་སའ་་ཇེའ་བི་པ་་ཟ་

་ྡི་པེའ་ད་་་ད་སི་བར་ེསད་ལ། ་ལ་ེདྡཟ་སརད་ཟ་ལི་ད་་པྡ་པི་མྡཇ་ི་ཟི་སའ་་ཇཀ་་ུ་་ཟ་་་

ར་་ཇའ་ཇརཇི་སར་་ི་མྡཇ་ིཀ་་ར་་ེའ་བི་་ཟ་སེྡ། །དར་ལ་སྡཟ་ེལྡ འེ་ཀའི་པ་རིི་སཀ་་ཀ་སི་བར་་་

ཇགི་ེ་ྡཀ་ལྡ་ིཇ་ཇིལ་་བ་་པེའ་སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་་འ་དབ་ིེའ་ཟ་་ད། སཇི་ི་་ིྡེའ་མའཇ་ལར་

དོཀ་ལ་དིཀ་་ེའ་ིད་ི་་ཟ་སཟ་ི་ཙི་་འ་ཟ་་ད་ཿཧ་ཡའཇ་དོཀ་པྡ་ཤའཟ་ཏ་ད་་་ོ་ད་ལི་ིར་་་་

ིད་ེ་ཀ་་་ཇིལ་་བ་། ས་ཇ་འི་ཟི་་ར་་ར་་དལ་བི་ེམརཟ་ལ་ིསའལ་ི་་་ིརད་ིའད་པ་ད་་ི་ི་

ད་་འཟ་ི་ིི་ཟི་དབ་ིེའ་ཟ་་ད་་ར་་ར་་སྡཇ་ེྒ་ཟ་དོཀ་པྡ་་དར་་ཇ་ཇའ་ིྡ་་་་ིཀ་ིཟཟ། ེྡཇ་

ར་་ེམརཟ་པི་རྡ་་རེའ་བ་ཇ་ཟི་དབ་ི་་་ད་ཐཀ་ རིལ་ རིཀ་པྡ་ཡཀ་ད་ི་ཟི་་ར་་ེྡཇ་ཇའ་ར་་མིི་

་ད་དབ་ིེའ་ཟ་་་་ད་མའཇ་ལར་ཿཧ་ཡའཇ་ད་་་་ི་པ་ལ་མའི་པཀ་་ིི་ལ་་ཇ་་འཇ་་ུ་་། ་ཀ་ིའ་་དར་

་་སརི་པ་ཟ་ས་ཟི་དལ་བི་་ འིཀ་་འི་་བ་་ཟི་ར་་ཡཀ་ིཀ་ིྡ་་་ཀ་་ིི་པ་ཙི་ས་་འཀ་མྡཟ་པཀ་

ིའ་་ིི། ཡཀ་སཀ་་ཀ་ེམརཟ་པ་ིྡཇི་་འ་ེག་་སེྡ། །

己二、咒瑜伽正行

分二：庚一、具瓶风；庚二、金刚唸诵。

庚一、具瓶风

乃如“心间法轮八辐中央，于甚深咒点、ཿཧ（吽）字中，身上下

风息全融已，具瓶风瑜伽运转量。”所示。今就为于彼安置习气而稍

作修习，及就从已熟习风息的阶段开始“心间具瓶风”的修习而言作

解说：若勉强趣修——初业者最初即于心间持气，将会导致严重的脉

风障碍，因此最初应于脐间修习瓶风。其法为：如前修习诸前行次第

后，于所明观的三脉、六轮中的心间脉轮中脉之内，观有“甚深咒点”，

其色泽为白中带红、约如豌豆大小。其内有极微细的白色ཿཧ（吽）字，
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从其那达中喷出稍微炽烈的火焰。继从双鼻中缓缓牵引上风，于无声

咽津的同时，从眉间向中脉内摄引上部风息——白色的持命风，乐陶

陶状下压；并提引下风，令从金刚孔窍中，循中脉将下部风息——黄

色的下除风上引后，上下所有风息均经由中脉内全部融入明点及ཿཧ（吽）

字。如是观想，并稍作片刻持气。当生起不适感时，再由鼻孔缓慢呼

气后，风息仅可观其各自回归上下方，不可观排出体外。復再如前观

修牵引风息等，尽力而修。

དར་་ཀ་ེ་ད་པི་ར་་ས་་་་ཟ་ལཇ་པ་ཇ་འི་ི་ར། རི་ཇྡལ་ཇ་འི་་ར་། ཡ་་ལཇ་ི་ར། རི་ཇྡལ་

ཇ་འི། ཡ་་ལཇ་ི་ར། རི་ཇྡལ་ཇ་འི་བར་ི་ར་་་ཇགི་ད་་ རི་ཇྡལ་ིཇ་ཇབྡཇ་པ་ལ་ཇ་འཇ་ཏ་སི་བར་གི་་་

ིྡ་ིཇ་ཇའ་་ཀ་བི་པ་་ཟ་ཇ་འཇ་ཇའི་ཐ་་པ་བ་་ཆ་ད་་། དར་ེད་་ེགཀ་དྡཟ་ཇ་འི་ཐ་་པ་ེནའ་་། གི་

ེགཀ་་ར་་་་རད་ེའ་་ཀ་ཐ་་པ་ཟའ་བི་པ་་ཟ་སརཟ་པྡ་ཡའཟ་པི་་ད་ད་་སལ་རརི་པེའ་་ད་ཟའ་དར་

ཇགི་ིྡ།།

如是勤修，当达到风息熟练时，两手揉搓、弹指两次，再搓手、

弹指两次，再搓手、弹指两次，如是搓手三次、弹指六次计为一组。

一次持气能持续三十六组为下品瓶风之量，能翻倍至七十二组为中品

瓶风之量，能三倍至一零八组间者为上品瓶风之量，故所谓“运转量”

中的“量”即指彼三品。

དར་་ཀ་ེ་ད་པི་ར་་དབ་ིཀ་བཇི་ཇཟི་མའི་ཇགི་ེའ་་་ེའ་རཇི་ད་་། དཇེ་་་་རའ་

ད་་། ་ྡ་་པ་་རའ་ད་་། ིད་དི་ེའ་་སར་་་ཇགི་་ིི་ག་ལརཟ་ཚལ་རིི་ཟའ་སཀ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་་་ི་ག་

་ཤད་པ་་རའཟ་ད་སེྡ། །དར་་ཀ་སི་པི་དབ་ིེའ་་་ིདད་ལྡལ་་ཀ་ེགཀ་བར། ལྡལ་དོེ་ཤྡི་སའ་་ཇེའ་

་་ིདད་ཡའཟ་ལ། དར་ལྡལ་་ེའ་མ་ི་ག་སཀ་་ར་་ེའ་་་ིདད་ེལྡལ་་ེྡ། །

དར་ཡ་་དབ་ི་ལ་ཀྡ་་་་ཇའི་ིདད་པི་དརེའ་ཟ་་ད་ར་་ིའ་ེའཇ་པ་དར་་་ིདད་ལྡད་པྡཀ་ིྡ་་
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ཟི་དབ་ིཀ་ར་་བཇི་པ་ལ་ལྡལ་་ེའ་མ་སད་སི་ེའི་ད་ྡི་ག་་་ིདད་ལྡལ་་ཀ་ེདྡད་པ་ཟའ་ི་ཡའཟ་

ཟྡ། །ཇ་འད་དི་ེའ་་སར་་་རིི་་ིི་ག་ལརཟ་ཚལ་ཟའ་སའ་་ཇེའ་བི་པ་་ཟ་ེྒ་ཟ་་རའཟ་ད་ཇ་འད་ལྡཇ་པ་

ད་་། ེསའ་དི་ེའ་་སར་་་ཇགི་ཡ་་སའ་་ཇཀ་བི་པ་་ཟ་ེྒ་ཟ་་རའཟ་ད་ེསའ་་ེའ་ཁད་པཀ་ཙི་ལི་

སཀ་་འ་་་་་་རའཟ་ཟྡ། །

如是勤修，便能出现风入、住、融于中脉的征相，以及四喜、四

空、醒位三类和合，此诸修法皆按前文“随灭”段落所述而行。如

是修习，便能令中脉的脉结开解。对于最难开解的心间脉结，作为

其能解的方便，其前应先解开脐间脉结。又，中脉为右、左二脉捆

扎故，风不能进入其内；而当脉结松弛时，风便进入中脉——乃对

此安立“开解”的名言而已，并非许为脉结真实打开。

眠位诸和合修法乃如持心间的具瓶风般修习；熟睡位及死位的三

类和合亦是按“于心间持具瓶风”而修，除仅死亡的差别外，皆如前

述。

ཇ་འི་པ་རྡ་་རེའ་་ཟི་པ་ཟའ། ཡ་་སྡཇ་ཐཀ་ེའཇ་ཇཟི་ལ་་་ེའ་་། །་ྡི་ི་་་ྡི་རྡ་་ར་རི་

ཇགི་ད། །དི་ཡ་་ཡ་་དབ་ིེའ་ཟ་་་་ཇི་པི། ་ི་་་འ་ི་པེའ་ི་ཀའཇ་ིདད་པ་ེལྡལ། །རརི་པི་

་ྡཟ་བར། ་་ིདད་ེལྡལ་་་ལ་བི་པ་་ཟ་ལི་རྡ་་རེའ་་ཟི་པ་སརི་་སཇི་ལ། སའ་་ཇེའ་་་ིདད་རྡཀ་

་ཟི་ི་ཇབྡཇི་ཇརཟ་་འི་ེལྡལ་ིའ་་ི་ཤའ་་ིདད་པ་དར་ལ་ི་ཀའཇ་པ་རརི་ེ་་ས། དར་ེལྡལ་་་ལ་

དཔརཀ་ཟ་སཇ་ིེའ་འ་ི་ེཇཇི་པ་ལཇི་ིཇ་ཇའི་ེདྡཟ་པ་་ཀ་སྡཇ་ཐཀ་་ཇ་སྡད་ེའ་ར་་སཇི་མ་ིའ་

དད་པེའ་རྡཀ་་ཟི་ས་དཇྡི་པི་ེའཇ་པ་ཨོ། ཇཟི་པ་་ཨཱ ལ་་་་ཿཧ་ཇའ་ཇད་ི་ེའི་ས་་ར། རྡ་་ར་ཇགི་

ཟའ་ས་རྡ་་རེའ་་ྡ་་ྡ་ཨོ་ད་་། ཇག་་རྡ་་རེའ་་ྡ་་ྡ་་ཨཱད་་། ཐཇི་རྡ་་རེའ་་ྡ་་ྡ་ཿཧ་ཡའཇ་ཇགི་ིྡ། །

庚二、金刚唸诵

乃如“又命、下入、住、出之声，心无造作于三金刚，时数数
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中脉内发出，脉所捆无明结将解。”所示。要开解脉结，相较于具

瓶风，金刚唸诵更受赞叹，因心间的脉结除金刚唸诵外，他法不能

开解，且此脉结亦被称为“无明者”。要解此结，就如以锉刀掀开

封闭竹筒的竹节般，持命与下除这两种背反之风须作不同咒的金刚

唸诵。因此，吸气以“嗡”声、住息以“啊”声、呼出以“吽”声

而行。“三金刚”即身金刚的体性“嗡”（ཨོ）、语金刚的体性“啊”

（་ཨཱ）、意金刚的体性“吽”（ཿཧ）三字。

དར་ཡ་་སྡཟ་ེལྡེའ་ཀའི་པ་སཀ་་ཀ་སི་ཟི་སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་་འ་དབི་ག་ཿཧ་ཡའཇ་དོཀ་ལ་དིཀ་

ིད་ི་་ཟ་ཇིལ་་བ་། ར་་ཟ་་ད་ེའཇ་པ་ད་་ི་ི་ད་་ར་་ེྡཇ་ཇའ་ར་་དབ་ིེའ་ཡཀ་ིཀ་ཟི་

་དར་་ཇ་ཇའི་འ་་་་ཨོ་རརི་སྡཇ་ེྒ་ཟ་ཀྰ་ད་ད་་། ཐཀ་ རིལ་ར་ི་་་ཟི་མའི། ་ཨཱརརི་པེའ་ཇད་ི་ེའི་

་་་ིད་ཇཟི། ་ཀ་ལ་་་་ཟ་ཿཧ་རརི་པེའ་ཇད་ི་ེའི་ོ་ད་ཟི་སྡཇ་ེྒ་ཟ་ཡཀ་ད་་། ར་ི་་་ཟི་

ཐཀ་ རིལ་ིཀ་ིྡ་་་ཀ་་ིི་ལ་ཀ་་ིརིི་ཿཧ་ཡའཇ་ལ་བཇི་པ་་ཀ་སི་པི་ཡའ་ཇར་ཇགི་་འ་་་་ཟ་ི་ཟ་

་་བེའ་ཚལ་་འི་སེྡ། །

具体言之，如前修毕前行次第后，于心间脉轮中央明观白中透

红色泽的ཿཧ（吽）字，继而向内吸气，同时观想上、下风息从中脉的

上、下两端乐陶陶状摄入中脉，并随所发“嗡”音，持命风从（ཿཧ字

的）“ ”（那达）融入，下除风则从字足“ ”融入；以“啊”

音稍微住息；再于呼气时，随所发“吽”音，持命风从“ ”向上

返回、下除风从字足“ ”向下返回。如是观想中，令自心如入于ཿཧ

（吽）字般，以作三咒字之声的听闻者状而修。

དར་་ཀ་ེ་ད་་ྡལ་ིརད་པཀ་ར་་་་་ཐཇི་ེའ་ེལྡ་ེྡ་་ད་་་ོཟ་ཟི་ལ་་་་ཟ་ཀའི་་འི་་ར་ཀའ་་

་ར་ཀའ་་ད་ིྡ་་་ཀ་་ིི་་ར་མྡཇ་ིཀ་ཿཧ་ལི་མྡཟ་ཙི་ད་་། དར་ཟི་་ར་་ར་་ིལའཟ་པ་ད་་ེྡཇ་ར་་་ར་
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་ཀ་་ར་ི་པ་ཙི་ད་་། དར་ཟི་སའ་་ྡ་ད་་ཇི་་ཇཟི་ག་་ར་ི་ཙི་ད་་། དར་ཟི་ཀའི་པ་་ཀ་་འཟ་

ི་ིི་ད་་ཟྡཀ་བེའ་་ར་ད་་། དབ་ིེའ་ས་ཇ་འི་ཟི་ིྡཀ་་རའ་ཙི། ིྡཀ་་རད་ཙི། ིྡཀ་་་་ཇ་འི་ཙི་

མྡཟ་ཟི་ཟ་་ད་ེའཇ་པཀ་་ཤད་ལ་དར་ལཇ་ེདྡཟ་པཀ་ི་་ཤད་་འ་་དབ་ིེའ་་འཀ་མྡཟ་པཀ་དཇྡི་པ་ི་

ིམྡ་་ཇག་ི། དར་་ཀ་སྡཇ་ཐཀ་་འ་རྡཀ་་ཟི་་འ་ེག་་སི་ཟི་ཐཟ་ལྡལ་་་ཟ་ཨོ་རརི་་རཇ་ཟ་རརཟ་

ེནརལ་་འ་ཇཟད་ཡྡད་པཀ་ཇག་ི་ིྡ། །

如是，修至能无须勤勉跟随风息的自然来去而观后，谓于呼气

时，可渐次延长而作观想——最初仅能从ཿཧ（吽）字发出，其后上方

风息能到达喉间、下风能到达脐间，进一步上风能到达头顶、下风

能到达密处，更如其次第，到达眉间及宝珠顶、从中脉的两端各出

四指、各出八指、十二指后，便应返回入内。并未说往外伸出更长，

且亦未见说谓必须伸出中脉之外。如是对持命风与下除风的金刚唸

诵随力而修后，谓于下座时，口诵“嗡”字而住具有缘起的扼要。

དར་་ཀ་ེ་ད་པི་ར་་དབ་ིཀ་བཇི་ཇཟི་མའི་ཇགི་་འ་རཇི་ད་་། དཇེ་་རའ་ད་་། ་ྡ་་་རའ།

ིད་དི་ེའ་་སར་་ྡཀ་ཇགི་་ིི་ག་ལརཟ་ཚལ་སཀ་ད་་ེད་རའ་་། ཇ་འད་དི་ད་་ེསའ་དི་ེ་་རྡཀ་

་ཟི་ས་་རའཟ་ད་ཇ་འད་ལྡཇ་པ་ད་་ེསའ་ེཔྡ་་ེའ་ཁད་པཀ་ི་ཇབྡཇི་སཀ་་ཀ་བར་ེདའ་དཇ་ཇའ་ེྡད་

ཇིལ་ཟའ་ིརིི་ད་རཟ་་རི་ིཐཟ་པ་ཡའཟ་ཟྡ། །

如是勤修令出现风息入、住、融的征兆，以及四喜、四空，醒

位的三类和合诸修法与前相似；睡位及死位亦如作金刚唸诵般修习，

唯具入睡位及死亡迁识的差别外，均与前述相同。此等光明均为随

顺的心远离。

སྡཇ་ཐཀ་་འ་རྡཀ་་ཟི་ས་་ཟི། ་རཟ་་་ལ་ིྡཇི་པེའ་ར་་ཇརཟ་་འ་རྡཀ་་ཟི་ེ་་ས་ར་་ལ།

དར་ཡ་་ིི་ེའ་དོེ་ཟ་ི་ི་ཇཟི། ་་བ་ེདྡཀ་དོེ་ཟ་ཐཀ་ རིལ། ་ད་ོཟ་དཇ་་་ི་ལ་་རཟ་་ེའ་
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རྡཀ་་ཟི་ད་་། ིའཇ་ལ་ིྡཇི་པེའ་ཡཟ་ལཇ་ཇའ་ར་་ལ་རྡཀ་་ཟི་སརད་ཟ་སའ་་ཇ་ཟི་་་དཟ་ཀར་ འིཇ་

ིྡཇི་ད་་་པྡ་ིྡ་ིྡེའ་དབི་ག་ུཇ་པཀ་ིི་ལ་རྡཀ་་ཟི་སི་ཟ་ིའཇ་ཇིལ་རའ་་སར་་་ད་་ིའཇ་ཇའ་

ི་ྡཟ་ཤརི་ལ་ིྡཇི་པ་ེའ་་་ྡ་། །

持命风与下除风的金刚唸诵熟习后，亦可作上行风等其余风息

的金刚唸诵。其中，若饮食难以消化可修等住风的金刚诵，若二便

不利可修下除风的金刚诵，若涎液寒毒可修上行风的金刚唸诵；于

眼等支分风修金刚唸诵时，若观从心间有一微细脉插入于眼等各各

根门中央而作金刚唸诵，即可出现眼睛明亮、无翳及眼的神通等。

ཇ་འི་པ་དི་་་ཇ་ཇའ་རལ་ེསྡཀ་ཟའ། ་འ་ི་ཀ་སཇ་་ཇ་རེའ་་དར་དྡད་ད་་། །ཟ་་་ིི་ཇབཟ་ི་་

ིྡེའ་མ་ི་ི་ི་ེའི། །ར་་ད་ཀཇི་ི་ིི་ལ་ྲའེའ་ཟ་་། །ཡྡ་ི་་སི་ིམཀ་དཔར་ཡའ་ེྡད་ཇིལ་

ེསཀ། །རརི་པི་་ྡཟ་བར། ེདའ་ལ་སའཟ་་འི་་ར་ི་པེའ་རལ་ེསྡཀ་རརི་ེ་་ས་རའ་་་ཇ་ར་རརི་པ་རལ་

པྡེའ་་ཇ་ར་ལི་ེ་་ི་རིི་ེའི་ེདཀ་ིའ་ར་་་་་ཀ་ི་ི་ཡ་རརི་པ་དི་་་ཇ་ཇི་ེདཀ་ིའ་ར་་་་

ཡའཟ་པི་་ེ་ཇ་འཇ་ལ་ེ་་་ར་ཟ་་རི་པཀ་ལི་ར་ལི་ེདཀ་ིའ་ར་་་ི་་ཇ་ར་ིེྡ། །དར་ཡ་་། ྱ་ི་དཇ་

ཟའ་མིི་་ད་ལི། །བད་ིརད་ྱ་ི་ཁད་པཀ་ེཔཇི། །ཡར་ཤརི་ཇགི་་འ་དསར་་་ཟའ། །ཇིལ་་ཀ་ེདའ་ལི་

ི་ཚཟ་པཀ་ེགཀ། །རརི་ཇག་ི་ལ། ཡར་ཤརི་ཇགི་ཟའ་ས་་ིསརད་མྡ་་ཇགི་་འ་ཡར་ཤརི་ཡའཟ་པི་དར་་སརད་

པ་་ཇ་ར་ལ་་ྡི་དཇྡི་ཤའ་་། རིིི་ད་རཟ་དཔརེའ་ེྡད་ཇིལ་ེག་་པ་ལ་དརེའ་སྡཟ་ད་ར་་ད་ཀཇི་མིི་

་ད་སའ་་ཇེའ་དབ་ིཀ་སད་དཇྡི། ་་་་ད་་ཡཟ་ལཇི་ཇའ་ར་་ཇརཟ་རིི་་ྡིི་་ྡ་ི་ེའི་སད་་ི་

ེ་་། ཁ་་སརད་ེའ་ར་་ད་ིྡ་ཚཟ་སད་ེསའ་་ེའ་་ེ་ཀ་་ཐཇི་ེའི་སའ་་ཇཀ་ེད་ཡ་་། དརེའ་སྡཟ་ད་ལི་

རལ་ལ་་རརཟ་ཟི་་འ་ཟ་་ཇའ་མ་ི་ི་ི་ཁད་པཀ་་ཟ་་འི་སད་་ི་ེའ། དར་ལི་ཇརཟ་པེའ་མ་ི་ཇ་་

སི་ེ་་་ས་ འི་་ི་ིྡ། །

戊二、誓言瑜伽

乃如“外艳丽手印之乐暖，内甚深静虑巧方便，风粗细无馀中
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ར འ འ ྡ འ འ ྡ ྡ ྡ

ར ྡ འ ར འ འ ྡ འ འ འ ར འ ྡ འ འ

འ འ ར ྡ ར ཚ པ ར ྡ འ ར

་་བེའ་ཀ་་ཀའཇི་ེའ་ཀའཇ་ི་་ཙལ་ཟ་ལི་ཐཟ་ིྡ་་་ི་་ད་ས་ི

脉内，尽摄入究竟喻光现。”所示。此瑜伽又名“加持瑜伽”，且

所谓的“手印”就如国王的手谕诸黎民不可违越般，梵语“萨玛雅”

即指“誓言”或“不可逾越”故，若欲即生成佛，定不可逾越（译

按：绕过、忽略义）业印故名“手印母”。此中，如续典云：“一

切幻化中，女幻最超胜，三智差别者，此中皆能表。”所谓的“三

智”指显、增、得三相之智故，其生起须观待于手印；且要成就心

远离譬喻光明，其前行必须将一切粗细风息摄入心间的中脉——其

他根本与支分风虽以修力能摄入中脉，微细能遍风以上诸风于死亡

时亦能自然摄集于心间，但于死亡前，唯有依业印而以殊胜的外、

内善巧方便才能摄集，其他任何方法皆不能尔。

དི་ཟ་སཀ་་ཤད་པེ་སཇི་ེ་རལ་ེསཀ་་ིི་ག་་་ི་པི་ས་་ཇེ་་་ིདད་ལད་པཀ་ི་་་་ཟ་ལི་

ར་་་ཟ་དཇི་ཤ་་། ད་ལ་ཀ་་་ད་ི་་སད་པེ་ཀཇི་ཡཟ་ཟ་ི་ཤ་་ཟ་་་བ་ི། རི་ས་་ཇ་ཀཇི་ལ་

ཇཀ་ི་ཟ་་། ཀཟ་ེའ་་ལ་ད་་་ད་ི་ཟ། ེད་དཔཇ་ིད་ལ་་ཙ་ལཇ་ི་ཟ་པ་་་ཟ་བ་ིསཇ་ཡཟ། ད་

། ད་་་་རའ་་སཀ་བར་དི་་་ཇ་ད་་

ྱྡི་ལ་ཇཟི་ཤའ་་་སརད་ཀའི་ཀཇི་པ་ིམཀ་་འཟ་པེའ་་ཀ་སཇི་སརི་ད་་། ད་རཟ་ཇགི་ྱ་ིི་་འ་ཀའཇི་

ལ་ཇཟི་པ་རའ་་སརི་ད་་། རི་དཇ་ཡར་ཤརི་ཡཟ་སད་ེའ་རྡཇི་པ་སརི་པ་ལཟ་སརི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ི་ཡའཟ་

པི་དར་་་བེའ་ཀའཇ་ི་ེད་སི་ལ། ས་ི་ རིིི་ཟི་་་ེ་ྡཀ་ཇིལ་ེདར་ི་ེའ་་ཀ་སཀ་་རའཟ་་བ་་། ་་

ལི་སྡ་་ིའ་དཇྡི། ཡ་་་ི་་འ་ི་ེ་ཇི་་སའཟ་་འི་ར་ི་ལ་ེད་ཤརི་ཇགི་ལཟ་་འི་སྡིི་པཀ་ེའཇ་

་འ་་། དར་ཡ་་་ི་་འ་པ་པཀ་ཡ་་ེའ་རྡ་་ར་་་ཇ །་ི་་འ་པ་པཀ་རྡ་་ར་དསའ་ི་ེའ་ད་་་ཉཇ་ིེའ་་་རརི་དབ་

ིེའ་ིཀ་སར་ཟི་ིྡཀ་ཇ་་ཙི་་འཀ་ཟཀ་་་ཡ་་ འེ་རྡ་་རེའ་དབ་ིཀ་་་ཇ་པ་་་རྡ་་ར་སའལ་བ་་ད་་། ཡ་་

་ི་་འ་ཇི་་ཇཟི་ཟི་ཐཀ་ རིལ་་འ་ར་་ལྡི་དད་་་བ་པཟ་ཚཟ་་འ་དབ་ིཀ་བཇི་པ་ར་་རྡ་་ར་སའལ་བ་་།

དར་ལ་་རརཟ་ཟི་ལཟ་སརི་ེའ་་དར་་་སརི་རའ་་་དར་་ི་་ྡ་་པ་་རི་པ་ལ་ི་ི་པཀ་ེ་ྡཇ་པ་ཟའ་་དར་་ྡ་་རྡ་

་ར་སའལ་བ་་་རའ་ད་་ལཟ་པ་་ར།
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因此，修习前述咒瑜伽者，当其已能令心间的脉结松弛，便须依

止业印。其中，若自属于不动部，则依止贱民种姓的女子；若为毗卢

部，则依舞女；宝生部依穿鬘串之女子；无量光部依具莲相之染坊女

——此乃最胜者。寻获如是的自部明妃后，以共道净治相续、赐予四

灌顶而令安住于誓言与律仪，且修至粗品生起次第究竟，此为“咒生

瑜伽母”；已安住于三种远离或幻身随一者，为“田生瑜伽母”；已

证得“清净智慧”以上者，为“俱生瑜伽母”。故应会遇如是的明妃，

如前述般由皈依发心修至明观脉轮，其后无须净治脉道，加持父母空

密后，具足“三想”而入等捨。其中，应具足四种跏趺：佛父的金刚

插入到佛母的莲花（译按：此为“身金刚跏趺）；在佛母的莲花中，

有名“金刚界自在母”之脉，位于中脉下端往外伸出一横指许，其伸

入至佛父金刚的中脉内，此为“脉金刚跏趺”；从父、母密处中，各

伸出如一缕长香烟状下除风，互相进入对方的中脉内，此为“风金刚

跏趺”；依此生起俱生乐，并于乐所定解的空性中安住等捨，此为“乐

空金刚跏趺”。

དར་་ཀ་སྡིི་པཀ་བཇི་པི་ར་་དབ་ིཀ་བཇི་ཇཟི་མའི་ཇགི་ེའ་་། མའི་པེའ་རཇི་་འཇ་

་་ཟི་ེྡད་ཇིལ་་ཀ་་འ་རཇི་རིི་ེསཀ་་ི། ་འཇ་་་ཤཀ་་་ཟ་སའ་་ཇེའ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་ས་་ར།

སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་ད་མའཇ་ལར་དོཀ་དིཀ་་འ་དབི་ག་ཿཧ་ཡའཇ་་་ི་ེུ་ཙི་དར་ལི་ེྡད་ིརཀ་ེདྡི་པི་

སྡད་་་ད་མིི་་ད་ས་་་ྱཀ་སཀ་་ཀ་སི་བར་ཀའི་་འི་ཿཧ་་ི་ོ་དེའ་་ཀ་་སི་ལ་ིད་དི་ེའ་་སར་

་་ཇགི་སེྡ། །ཡ་་ཟ་ཁ་་སརད་ེའ་ར་་ལ་རྡཀ་་ཟི་ས་་ར། ལཀ་ཇིལ་་ེའ་སའ་་ཇེའ་་་ེ་ྡཀ་ལི་་་དཟ་

ད་ིྡ་ལ་ི་ིརད་ེདྡི་པ་་་ས འེ་་་་ིྡཇི་ལ་ུཇ་པ་ལ་ཿཧ་ཡའཇ་ལི་་་ི་པི་བ་ཇ་ཧ་ཀར་ཡྡད་པཀ་་ིི་

ལ། ་་དཟ་ལི་ར་་ེའཇ་པ་ཨོ་་འ་ཇད་ི་ིྡཇི་ེའི་རྡཀ་་ཟི་སེྡ། །
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以如是等入之力，令风得以入、住、融于中脉，现起“融”的征

相——阳焰至光明间诸相。当阳焰现起时，观修心间的随灭收摄次第：

即如前述般观位于心间脉轮中白红明点中央、大小约如芥子许的ཿཧ（吽）

字放光，净治、转化所有情器后，渐次收摄至ཿཧ（吽）字或那达之间，

其后修持醒位的三种和合。

或于能遍风修金刚诵：即观从明观为本尊的心间脉轮中放出无

数微细脉，插入毛孔等处后，从ཿཧ（吽）字观看，见其具有清晰的孔

洞。其后观风息从众微细脉进入，发出“嗡”音等而作金刚唸诵。

དར་་ཀ་སྡིི་པཀ་ེའཇ་པ་ད་་་་ི་པི་སད་ཀའི་ད་་རྡཀ་་ཟི་ལ་་རརཟ་ཟི་དཇེ་་རའ་ད་་་ྡ་་

་རའ་ན་་སྡད་ད་ེའ་་་ི་ར་་རིི་སའ་་ཇཀ་་ར་་ཀ་་ྡཇི་པ་ཟ་་འཇ་་་ཟི་ས་་་ེའ་་ཀ་ལ་དཇེ་་།

དར་ཟི་་་ེད་་་རད་ལ་་ར་ི་པེའ་་ཀ་ལ་ིསརད་པ་ད་་ིསྡཇ་དཇེ། དར་ཟི་་་ེད་་་རའ་ལ་་ར་ི་

པེའ་་ཀ་ལ་་རཀ་མྡ་་ད་་ཁད་དཇེ། དར་ཟི་ཿཧ་ཡའཇ་ལ་་ར་ི་པ འེ་་ཀ་ལ་མིི་་ད་་ྡ་་པ་ེྡད་ཇིལ་་འ་

་་ི་ག་ལཟ་སརི་ེའ་དཇེ་་་་ྡ་་རའ་་དརེའ་་ེ་་དར་་ྡ་་ལ་་ར་ཇ་འཇ་ཏ་ི་ི་པཀ་་རཇ་པ་ལ་ིད་དི་ེའ་

སྡི་སེའ་་སར་་ེི་ེྡད་ཇིལ་་རི་ིཐཟ་པཀ་སི་ེ་་སྡཇ་ཇྡ །

以如前等入而修之力，依靠收摄次第及金刚唸诵，便能令四喜、

四空交互出生，至一切风息将近心间时，现起阳焰至“显”相间诸相

并领受“喜”；其后，乃至抵达八脉瓣之间，现起“增”相及领受“胜

喜”；其后，乃至抵达四脉瓣之间，现起“近得”及领受“特喜”；

其后，乃至抵达ཿཧ（吽）字之间，于一切空光明的阶段中领受“俱生

喜”，其时，于乐空中专注等捨。此为“醒位的法身和合”，或称“随

顺的光明”亦可。
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ེྡད་ཇིལ་དར་ལི་ལ་་་ཀ་་ྡི་པ་ཟ་ལྡ་ི་སཀ་ལ་་་ེའ་ེཔརཟ་པ་་བ་་ཟི་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལི་ཇྡ་ི་

ལྡཇི་ག་ེ་འཇི་སརད་་ཇ་ཇ་འི་པེའ་སཀ་ལ་་རའ་་། དར་ལ་ལྡ་ི་སེའ་་སར་་ེི་ྱ་ིི་་རི་ིཐཟ་པེི།

དསའ་ི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་་རི་ིཐཟ་པ་སི་ེ་་སྡཇ་ཇྡ །དར་ཟི་ཀཇི་པེའ་་ལ་ས་་ུ་་་ེའ་ེཔརཟ་པ་་བ་་

ཟི་དི་་་ཇ་ རིིི་དཔེའ་སའ་་ྡ་ཟི་བཇི་སའ་་ཇཀ་་ར་ི་པ་ཟ་ས་བཇ་ཟི་ར་་་། ་ལ་ས་་ེསཀ། ཇ་་

ས་་་དར་་ྡ་་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ད་ེསཀ་་་ལ་་་་་པྡ། །

将要从彼光明中出定时，发起“当出定为报身！”的牵引力后，

于旧蕴的旁处出定为一面二臂的能怖金刚身，此名“报身和合”，亦

可称为“随顺的幻身”、或“随顺的形相瑜伽”。其后，发起“当取

受粗化身！”的牵引力后，从誓言萨埵的头顶进入，抵达心间时，风

息从鼻孔中流动、现起境相，修学随显皆现为乐空能怖金刚。

རལ་ེསྡཀ་པ་དར་ཇ་འད་ེའ་དཇར་སྡཀ་་ས་་་ེའ་་འཀ། ཇ་འད་དི་ེའ་་ིི་ལརཟ་ས་་ེའ་་ེ་སྡིི་

ེའཇ་ འི་ས་་ཀ་རྡཀ་་ཟི་ད་་སའ་་ཇེའ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་ཇ་་ར་་སི་ལ་་སར་་ྡཀ་ཇགི་ས་རའ་་།

ེསའ་དི་ེའ་་སར་་ྡཀ་ཟའ་ེདའ་་འཟ་སད་ིའ་དཇྡི་བར། ྜ་་པྡ་ད་ཀཇི་ེསརད་པ་ལ། ལི་་ྡཟ་་འི་ེསརད་པ་

ད་་། ེཔྡ་་་ད་་། ལྡ་་ེའཇ་ད་་། རྡཀ་་ཟི་ིྡཇི་ེའི་ེསརད་པ་་རའ་ཡྡད་པ་ལི་་འ་ི་ིསྡཇ་ཡའཟ་་འ་་

ེདའཀ་་འ་ི འེ་་ྡ་ཟི་ྜ་་པྡ་ད་ཀཇི་ེསརད་་ི་པཀ་ི་ིད་་ཀ་དྡེའ་དྡད་ད་ལ་སཀ་ལ་་་ི་པི་

ིྡ། །དརི་ཟ་ རིིི་ད་རཟ་་རི་ིཐཟ་པ་མྡ་་ཟི་ལི་ར་ིའ་་་རཟ་ཟ་ལི་རེའ་དྡད་ེསའ་དི་ེའ་ལི་ར་་ཀ་་

ཐཇི་ེའི་ེད་་ི་དཇྡི་པ་ེག་་་ྡ། །

彼瑜伽士为修持睡眠的善行故，将作眠位的修习时，不作等入，

而以金刚诵或心间随灭的收摄次第随一作修习后，修持三种和合。且

死位的和合法类从此以后便不再需要。对于粗、细蕴的分离，具有以

业烦恼分离、以迁识分离、以夺舍分离、以金刚唸诵等分离共四种，

其中以后者为最胜。且于此处，不但能通过后者分离粗、细蕴，而且
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能作为中阴的替代出定为天身。因此，可成立获得随顺的心远离后，

若不依止事业手印，作为事业手印的替代，便须以死位的业风自力会

遇。

ཇ་འི་པ་་སི་པ་ལ་་རརཟ་ཟི་་ྡི་པ འེ་ཀའི་པ་ལ་ཇགི། དསའ་ི་ེའ་རལ་ེསྡཀ། རི་དཇ་ཡར་ཤརི་ེའ་རལ་

ེསྡཀ། དསརཀ་ིརད་ུ་་ེའཇ་ཇའ་རལ་ེསྡཀ་ཀྡ། །

丁二、依收摄而修的次第

分三：戊一、形相瑜伽，戊二、清净智慧瑜伽，戊三、无别双运

瑜伽。

ད་་པྡ་དསའ་ི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ཟའ། ་ཀ་ེྡད་ཇིལ་་རྡཟ་པེའ་ར་་ རིིི་ལི། །སའ་་བ་སརི་ིརཟ་ེུ་རི་

པེའ་དབི། །དཔར་ད་་་པྡེའ་ལ་ི་ འེི་་རཀ་ི་ཚཟ་པེའ། །དསའ་ི་ྱ་ིེའ་ལ་ས་ད་ྡི་ག་ེག་། །་རི་པི་

་ྡཟ་བར། དར་་ཀ་དི་་་ཇ་ཇའ་རལ་ེསྡཀ་ིྡཇི་ལ་ེ་ད་པི་ི་དཇ་པེའ་ྱ་ིི་ེག་་པེའ་ི་ཟ་ི་ེའ་་

་ར། ིའ་ལི་ད་ལེའ་བ་ད་་བ་ིྡི་་སརཟ་་ྲཀ་་་ད་་། ་་ི་པ་ད་་དཇ་པྡ་ིྡཇི་ལ་ིའ་ིཐ་་ྡ་སརི་་ཇ་

ེ་ལ་་་ད་་ིི་ལི་ེྡད་ིརཀ་ེདྡི་པི་ེ་འཇ་རརཟ་ཁ་་པ་ད་་། ི་ི་རི་ེའི་ེྡད་ིརཀ་སརཟ་པྡི་

ད་་་་སཀ་་་ིྡཇི་ འེ་ི་ཟ་ི་འ་་ཟ། ་འེའ་་རཟ་ལི་ར་ད་་སྡིི་པཀ་ེའཇ་པ་ད་་ཟ་་ཇའ་་རཟ་་རི་

ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་མ་ི་ི་ི་ལི་སཀ་་ཀ་དཇེ་་རའ་་ྡ་་་རའ་ན་་ེདྡད་ེའ་་ྡ་་ྡཀ་ེའ་་་ི། ིཇི་

ེའ་་ཇའ་་རཀ་མྡ་་རྡཇི་པ་ཟ་ རིིི་ད་རཟ་དཔརེའ་ེྡད་ཇིལ་ེསཀ་རའ་་། དརེའ་་ེ་ལཟ་སརི་ེའ་་དར་་ི་

་ྡ་་་འད་དྡཟ་སའེའ་ཚལ་ད་རྡཇི་ཤའ་་། ེྡད་ཇིལ་དར་་འད་ི་དཇ་པེའ་ྱ་ིི་ེའ་ས་་ཇརའ་ིམཀ་ཐཇ་ཡའཟ་

ཟྡ། །་ཀ་ེྡད་ཇིལ་དར་ལི་ལ་་་་ཟ་དརེའ་་རྡཟ་པཀ་གཀ་པ འེ་ིཇ་་་ི་ེའ་ར་་ེྡད་ིརཀ་་་པི་་རཀ་ལརཟ་

་འ་་་ད་་། ེྡད་ཇིལ་དརི་ལཟ་་འཇ་སརད་་རཟ་སི་བར་ྱ་ིི་ག་ལ་་རའ་་། དར་ལ་་འ་ལ་་ད་་ཟ་་ལ་་ད་

་རརད་སྡལ་ཇ་འི་ཡྡད་པི་་འ་ི་་ཀ་ཟ་ྜ་་པྡ་་འ་་པེའ་སའ་་ཇཀ་་ད་་འཇ་ས་ིཀ་ྱ་ིི་ག་་པ་ད་་

ི་ི་ད་ིཇི་ལྡཇ་ཇའ་་རཀ་མྡ་་ཟི་ས་་་ེའ་་ཀ་ེསཀ་ལ། ་ད་་འཇ་་འ་ིཀ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལི་ཇྡ་ི་
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ལྡཇི་ག་སར་ཟི་ིཀ་ིར་་་བ་ཟི་་འཇ་་ེའ་་ཀ་ག་་་ར་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་དོཀ་པྡ་་ཇ་ཇ་འི་་ི་་་ི་

ེའ་སཀ་ད་ྡི་ཇཟི་ལ་ལ་་་་དར་ེའ་་་ྡ་། །

戊一、形相瑜伽

乃如：“再光明骑乘风心中，心莲蕊绽放之中央，喻根之数量

所表者，形幻化天身真实成。”所示。乃指以勤修前述誓言瑜伽等法

之力，便会出现不净幻身将成就的征兆——梦中为天子、天女所敬事，

梵天、威猛天等大力天人向自己顶礼，从自身放光遍及世间，诸佛以

大光明赐予灌顶等。其时，以外缘与事业手印等入、内缘随灭的收摄

次第此善巧方便之力，便可如前述现起四喜、四空交互的体性，当顺

行的近得结束时，便可现起心远离譬喻光明。其时，俱生乐是以义总

的方式证得空性的，且彼光明本身就是不净幻身的究竟所修基。从彼

光明中再次出定时，以其所骑乘的有漏五色光明风作为近取因，以彼

光明作为俱生缘，起（出定）为幻身——对此，有“外起”与“内起”

两种主张，若按后者，是于旧蕴的心间，前一刹那形成幻身的同时，

现起逆行近得至“显”相之间诸相。后一刹那，便分离至旧蕴的旁处

后，形成“如灯火”至“阳焰”间诸相，进而真实起为一面二臂、怀

抱佛母的白色能怖金刚之身。

དཔར་ད་་་པྡེའ་ལ་ི་ཟའ་་ེའ་ིའ་་ཇའ་རི་ལ་ི་བར། ིའ་ལི་་འ་ིི་ཁད་པཀ་་ཟ། ིར་ལྡ་་ཟ་་ཇའ་ཇུཇི་

་་ཟ། བ་ཟ་་ཇའ་ཟ་་། ྱ་ིེའ་ིའ། བ་བཀ་བར་་ེྡ། །དར་ཡ་་ིའ་ལི་་འ་ིི་ཁད་པཀ་་ཟ་ཟའ་ིའ་ལི་ད་ཀ་་

་འད་ཤའ་་ེའ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ིམྡ་་་་་་བ་་ར། དརེའ་དི་ེའ་ིི་དར་ཀ་་ཇའ་ས་་ཇརའ་ཇ་འད་ེའ་ེྡད་ཇིལ་ལི་

འ་་། ད་་་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལི་ཇྡ་ི་ལྡཇི་ག་ཡྡད། ་ཀ་ིད་པ་ཟ་ཀ་་ཇའ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལ་ེའཇ་དཇྡི་པ་

་ཀ། ྱ་ིི་དར་ཡ་་ཀ་་ཇའ་ས་་ཇརའ་དཔརེའ་ེྡད་ཇིལ་ལི་འ་་། ད་་་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལི་ཇྡ་ི་ལྡཇི་ག་
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ཡྡད། ་ཀ་ཀཇི་པེའ་་ལ་ས་ེྒ་ཟ་པ་ཟ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་དི་་་ཇ་པཀ་ཇིལ་་་ལ་ེའཇ་ཇྡ ། རི་ལྡ་་ཟ་་ཇའ་

རྡ་་ར་ རིིི་དཔེ་དར་ི་ཟ་དཔརི་སི་པེའ་རི་པཀ་ས་་ཡ་་་དརཟ་པི་་ྡ་་པ་་རའཟ་ྱ་ིི་དར་ཡ་་

ི་ཟ་དཔརི་སི་པེའ་རི་པཀ་ས་་ཡ་་ཀ་་་རའཟ་་འི་་ྡ་ི་པེྡ། །ཟི་ི་ེའ་་ྡི་ག་ཟ་་་ཇ་འཇ་ལི་

ིརད་ེ་་་ེའ་ འིལ་པ་ཚཟ་སད་ེའ་བ་ཀར་ཀརེའ་ཟ་་ད་ཟ་ཇུཇི་ཀར་ཀར་ས་་་་་ཀ་ྱ་ིེའ་ིི་དར་་ྡ་་ྡ་ཇ་འཇ་

ཡའཟ་ེ་་་ལ་པ་་ར་་ྡ་་ི་་པྡ་ཇ་འཇ་་ཀ་ད་ེ་རད་་ི་པེྡ། །ྱ་ིེའ་ིའ་དར་ིའཀ་ས་་ཡ་་ཤ་རི་ྱྡི་

་་ི་ེའི་་ྡ་ི་པ་་ཀ་ྱ་ིི་དར་ཡ་་ཤ་རི་ྱྡི་་་ི་ འེི་་ྡ་ི་པེྡ། །བ་ལི་བ་བཀ་རྡལ་་་ཟའ་སྡི་

ཇརཟ་་འི་་ཀ་ི་སྡད་པཀ་མྡལ་་འི་ེའ་་་་་ཀ་ྱ་ིི་དར་ཡ་་ཀ་་ཇའ་ས་་ཇརའ་ རིིི་ད་རཟ་ིམཀ་ཐཇ་

དཔརེའ་ེྡད་ཇིལ་ལི་སྡི་ཇརཟ་་འི་་ཀ་ི་སྡད་པཀ་མྡལ་་འི་འ་་་ེྡ། །

（根本颂中）“喻根之数量”是“五”的名数，即指殊胜梦身、

镜中映像、水中月、幻人、水泡此五喻。其中，1、梦中的殊胜身喻：

如同梦中自己见到已死的旧蕴——其时之身是从自己的所修基睡眠

光明中出现的，当下正位于旧蕴的旁处，再次醒来时便须进入旧蕴，

同样，彼幻身亦是从自己的所修基譬喻光明中出现，当下正位于旧蕴

的旁处，再次持取粗化身时，亦是进入明观为誓言萨埵的旧蕴。2、

彼镜中的金刚萨埵虽现为相好庄严，然究实却为空，同样，彼幻身亦

为虽呈相好庄严之相，然却自性空。3、如同天上仅有一个月亮而已，

但乃至草尖露珠以上的各各水内，皆各有月亮的色相显现，同样，彼

幻身虽是体性一，但却能同时分化出众多百千化身。4、彼幻人虽现

为人，却为骨肉实体空，同样，彼幻身亦是骨肉质碍空。5、如同水

中冒出水泡乃它法不能阻碍而忽尔出现般，彼幻身亦是从自己的所修

基心远离究竟譬喻光明中，不为他法所碍而忽尔出现。
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དར་ཡ་་ རིིི་ད་རཟ་ིམཀ་ཐཇ་དཔརེའ་ེྡད་ཇིལ་ེཇཇ་པ་ད་་། ི་དཇ་པེའ་ྱ་ིི་མྡ་་པ་ད་་། ིཇི་

ལྡཇ་ཇའ་་རཀ་མྡ་་ག་་པ་རིི་དི་ི་ི་ད་ེགཀ་རའ་་ྱ་ིི་དར་ཁད་པཀ་་་ྡ་་་ད་་ལཟ་པ་་ར། ་ེའ་

ཁད་པཀ་ རིིི་ད་རཟ་དཔརེའ་ེྡད་ཇིལ་ལི་འ་་། ེཔརཟ་པ་ེྡད་ཇིལ་ལི་ལ་་སི་པ། དི་ེྡད་ཇིལ་

དརེའ་ིའཇ་མྡཇི་ག་ཇཟི། ཟ་་ལ་་་ཀ་ཟ་ྜ་་པྡ་་འ་་པེའ་སའ་་ཇ་ད་་། ་འ་ལ་་་ཀ་ཟ་་འ་་པ་ལི་ཇྡ་ི་

ལྡཇི་ག། ་ྡ་་ྡ་ད་ི་ཤའ་་མྡཇི་པ་ིརད་པ། ་་དྡཇ་སྡཇ་ེྒ་ཟ་་འ་ར་་ཇའ་ཀ་་ིད་ི་དོཀ་པྡ། དསའ་ི་

རལ་་ཇ་རྡཇི་པེི་་ཇ་ཇ་འི་པ་ི་ཧརེའ་རལ་་ཟ། ིམྡ་་ཚལ་ིྡ་སར་ྱ་ིི་ི་མྡ་་པ་ིཟ་སད་ེའི་ིའ་

ིམྡ་་རའ་་། ས་ལི་ེྡད་ིརཀ་ས་་་དཔཇ་་ད་་རཀ་ེདྡ་་། ་ལ་ལྡ་ི་སྡད་ལ་ད་་་ཤརི་་་ད་་ལཟ་པ།

ཡྡཟ་བཟ་ལི་དི་ེའ་ི་ཟ་དཔརི་སི་པ། ལྡ་ི་སྡད་ཟི་ི་ེ་ིྒཚད་ལ་ི་ེ་ི་རི་ཤའ་་ི་ི་རི་

ལི་ད་ྡི་ག་སྡི་་ཟ་་ི་ཤའ་་། ་ེ་ེདའ་ལ་ེ་་་ར་་རི་པ། ིའ་་་དཇ་སའཟ་ར་ི། དཔར་དའ་ིེའ་ རིིི་

་ཟ། ་རི་་་ཇ་ཇདཇི་ཇརའ་ད་་། ་ཟ་རི་དཇ་ཡར་ཤརི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་་ཀ་་བཇི་པ་་ར་ྱ་ིི་དར་ལ་ིདྡ་

་ྡཇི་ཟི་ལི་་ལྡད་པི་་་ལ་སརཟ་ལ་ི་ིརད་ཇགི་ད་་ཚཇི་ཇིྡཇ་པེའ་དྡད་ཡྡད་དྡ། །དར་ཟི་ཀཇི་

པེའ་་ལ་ས་ེྒ་ཟ་པ་ཟ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་དི་་་ཇ་པཀ་ཇིལ་་་ལ་བཇི་པི་ས་བཇ་ཟི་ར་་་། ་ལ་ས་་

ེསཀ་་་ིྡཇི་་རི་མྡ་་ེའ་ས་་་ལ་ེའཇ་་འ་་། ཇ་འད་དི་ེའ་དཇར་སྡཀ་སྡ་་ལ། ེསའ་དི་ེའ་་སར་་ྡཀ་ིའ་

དཇྡི་ིྡ། །

此外，心远离究竟譬喻光明断灭、获得不净幻身、逆行近得成

就均同时出现。并且，彼幻身具有十五种差别，即：1、因的差别是

从心远离譬喻光明中出现，2、牵引的差别是提念从光明中出定，3、

时的差别是于彼光明后无间而住，4、（出定处的差别是）若按内起

规是从旧蕴的心间、若按外起规是从旧蕴的旁处，5、体性的差别是

澄明无碍，6、颜色的差别是持命风的自色泽——白色，7、形相的差

别是面臂圆满或一面二臂、具水牛面，8、可见方式的差别是未获得

幻身的异生凡夫以下不能见到、且身中所放的五色光明照遍一百由旬，
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9、能受用境的差别是具足五根识，10、功德的差别是具足道位的相

好庄严，11、受用的差别是拥有虚空藏的受用、且能亲从佛陀闻法并

于即生决定成佛，12、名字的差别是名“自我加持”，13、譬喻的差

别是寻香的有情，14、释词的差别是微细安立处，15、时长的差别是

乃至清净智慧瑜伽之间安住。于彼幻身中，具有显乘中入道者于三无

数劫所积累资粮的替代。

其后取受粗化身时，进入明观为誓言萨埵的旧蕴，风息从鼻孔

中流动、显现境相等，进入后得的行为，并且为修持睡眠位的善行，

并不须要修持死位的和合法类。

ཇ་འི་པ་རི་དཇ་ཡར་ཤརི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ཟའ། ས་དར་་འད་་འ་ཟ་་མ་ི་ི་ི་ེའི། །་ར་་ྲཟ་ཇིལ་དསའ་ི་ག་

བ་་ཀ་་ཀ། །དྡཟ་དི་པེའ་ེྡད་ཇིལ་ལ་ས་ི་པི། །དལ་་དརཟ་ེྒ་ཟ་ི་་ྡཟ་ི་་ཟི་ེསའཟ། །རརི་པི་

་ྡཟ་བར། དར་་་བེའ་ྱ་ིི་དརི་ལི་ིི་ཡར་ཤརི་ འེ་་ཇ་ར་ད་་སྡིི་པཀ་ེའཇ་པ་་འེའ་་རཟ་ད་་་ིི་

ཇབཟ་ཇ་འི་ེའ་སད་ཀའི་ིྡཇི་ཟ་་ཇའ་་རཟ་བར་་འ་ཟ་་ཇའ་མ་ི་ི་ི་ད་་ལཟ་པེའ་ཐཇི་དི་་ས་ི་

པི་ི་སརཟ་པྡ་ེདའ་ཤཀ་་ྡཇི་ིམྡ་ཟ་་་་དིེ། ལྡ་ིམྡ་ཟ་ས་་དིེ། དབི་ིམྡ་ཟ་ིམེ་དིེ་་་

ད་་། དར་ལི་ལྡཇ་པ་་ར་རི་པ་ིཇ་ཏ་ཇཡྡ་རའ་་། ་དད་ེའ་ཇཟི་ག་ས་ལ་་་་བེའ་་་སརཟ་པྡ་ེའ་་་་

ིྡཇི་དྡཟ་་འ་ེྡད་ཇིལ་མྡ་་པེའ་ི་ཟ་ི་འ་་་་ཟ། སྡད་ེའ་དི་ག་་་ི་ལ་་ཚཇི་ེའ་ེ་ྡཀ་ལྡི་ིསྡད་

དར་ད་་་ཇགི་པ་ད་ྡི་ད་་་ད་བི། ག་་ལ་ཇདིི་པ་་ཟ། མྡ་ཀ་ི་ལི་ིི་ཡར་ཤརི་ འེ་་ཇ་ར་ད་་

སྡིི་པཀ་ེའཇ་་འ་་་ིི་ཇབཟ་ཇ་འི་ེའ་སད་ཀའི་ད་་་་ི་པེའ་རི་དཇ་ཡར་ཤརི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་

་་ྡིི་པི་ར་་དབ་ིཀ་བཇི་ཇཟི་མའི་ཇགི་་འ་རཇི་རིི་ེསཀ་རའ་་། ི་དཇ་པེའ་ྱ་ིི་ིི་རྡ་

་རེའ་ས་་བཇི་པ་་་དར་ྲཟ་ཇིལ་དསའ་ི་ག་བ་་ཀ་བར་ཟི་ི་ེའ་་ྡི་ག་སའཟ་ཡལ་་་་ཀ་གཀ་ཟི་དྡཟ་

དི་པེའ་ེྡད་ཇིལ་ད་དཇ་་འ་་དལ་་ྡ་་དརཟ་པཀ་ེྒ་ཟ་པེའ་ི་་ྡཟ་་་་་ཟི་ལྡ་་་ེྡ།།
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戊二、清净智慧瑜伽

ར འ ར ྡ འ འ ྡ འ ྡ

ར འ ར ྡ འ ྡ ྡ འ

ྡ ྡ འ འ ྡ ར ར ྡ

ད་་

乃如：“即彼身外内善巧力，如上方普显界负水，于胜义之光明

净治，敌实执种子连根拔。”所述般，如是的幻身，以与事业或智慧

手印等入作为外缘、以两种静虑的收摄次第等作为内缘，从而将护具

足“外内善巧”的誓修，当出现大地东凸西凹、南凸北凹、中凸边凹及

各相反共六种震动，且于魔处传出如海啸般巨响的征相时，于黄昏时

分向上师呈献荟供轮求授真实的第三灌，半夜时听闻教授，黎明时观

修包括与智印或业印等入、两种静虑收摄次第的清净智慧瑜伽，令风

息入、住、融于中脉诸征兆现起，且彼施设的不净幻身或谓金刚身如

“普显界”——天空中的“负水”——云般消散后，在胜义光明中清

净，仇“敌”——谛“实执”的“种子”亦得以从根本断除。

ད་ཡ་་ིཇི་ེའ་་ཇ་་ཀ་མ་་ེཇཇི་པ་ད་་། ཀི་པ་ཇགི་པ་ི་དཇ་པེ་ྱ་ིི་དཟ་་་ེད་ཇིལ་

ད་དཇ་པ་ད་་། ལཟ་སི་ེ་་ད་་ི་་་་་ད་ི་ཟ་གི་ད་རཇི་པ་ད་་། ཀ་་་ད་ལཟ་་་ཇ་་ིཇ་

ེཔཇི་པཀ་ི་་་་ད་་། ་ཟ་་་་ེ་ད་ི་ཇ་ཟ་་ཀ་སད་ིད་ལི་མ་་པ་་་དི་ི་ི་ད་ེའ་་་་

། ་ཀ་སད་ིརད་ལི་རརི་པ་ཟའ་བའ་་་ར་ེྒ་ཟ་དརི་་ྡཟ་ིྡ་ི་ལཇ་ི་ིརད་པི་ལ་ི་པི་་ཀ་་ྡཟ་

ིྡ་ི་པི་་ཀ་སད་ིརད་པི་ཟ་་ཀ་སད་ིརད་ལི་རརི་ེ་་ རིཀ་ཀྡ། །

此外，顺行的近得断灭、第三次第不净幻身在胜义光明中清净、

以俱生乐现前证得空性、成为具自相续的圣补特伽罗、获得烦恼障的

正对治无间道，此五者为同时出现。所谓的“无间道”，是以彼三摩

地既已无余断除了烦恼，便再无烦恼阻隔，那么亦可称为“无间道”。

ཇགི་པ་དསརཀ་ིརད་ུ་་ེའཇ་ཇའ་རལ་ེསྡཀ་ཟའ། ་ཀ་བ་ིམྡ་་ེལི་པཀ་ད་་་ཇབ་་རའཟ། །ལ་ི་་་་

དཇ་་་་ད་་་་་ཇ་འི་ེའ། །རཟ་ཀ་་བ་ི་རྡ་་རེའ་ས་ིསྡཇ་ད་་། །ཐཇི་ེྡད་ཇིལ་ལ་ི་རྡཇི་ུ་་
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ེའཇ་ེམྡ་། །་རི་པི་་ྡཟ་བར། ་ཀ་དྡཟ་་འ་ེྡད་ཇིལ་དར་ལི་ལ་་་་ཟ་བ་ིམྡ་་ེལི་པ་་ར་ཟི་ི་ེའ་

་ྡི་ག་ད་་་ཇབ་ེ་ེ་་ཚཟ་ཤཀ་་་་ཀ་ེྡད་ཇིལ་་འ་་རྡཟ་པེའ་ིཇ་ིརད་ེའ་ར་་ེྡད་ིརཀ་་་པི་་རཀ་

ལརཟ་ད་་། ཐཇི་དྡཟ་་འ་ེྡད་ཇིལ་དརི་ལཟ་་འཇ་སརད་་རཟ་སི་བར་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལི་ཇྡ་ི་ལྡཇི་ག་

ལ་ི་་་་དཇ་་་་ལ་་ར་ད་་། ལཇ་ི་་་་ཇ་འི་བར་ི་ཟ་དཔར་་ར་ད་་་་་ཇ་འི་ེའི་་རཟ་པེའ་རྡ་

་རེའ་ས་ད་ྡི་ཇཟི་ག་་རར་ི་པེའ་དཇ་པེའ་ྱ་ིི་མྡ་་་ྡ། །དར་ཡ་་དྡཟ་་འ་ེྡད་ཇིལ་ེཇཇ་པ། ིཇི་

ལྡཇ་ཇའ་་རཀ་མྡ་་ག་་པ། ་ྡཟ་་འ་་ལ་ི་པ འེ་རི་ལྡལ་ལི་མྡ་་པ། ཀ་་་ད་ལཟ་་འ་ཇ་་ིཇ་དལ་་་ྡི་

པཀ་ིྡ་་་། ལ་ི་པ་ུ་་ེའཇ་མྡ་་པ་་་དི་ི་ི་ིྡ། །

戊三、无别双运之瑜伽

ར འ ྡ ྡ ར འ འ འ ར ྡ

དཇ་པ་དྡཟ་་འ་ེྡད་ཇིལ་ུ་་ད་ེའཇ་་ེའ་ཡ་ཇ་འཇ་ད་་

乃如：“再如水界边际帝弓，获十十以及十二数，具庄严最胜金

刚身，及意光明断证双运。”所示。再次从彼胜义光明中出定时，如

“水界”——天空“边际”现起“帝弓”——彩虹般，以光明所骑乘

的无漏五色光明风作近取因、以心意胜义光明作为俱生缘，“获”得

了真实现起于旧蕴旁处、“具”有以“十十”即一百加上“十二”共

一百一十二种相好“庄严”“金刚身”的清净幻身。

此外，义光明断灭、逆行近得成就、获得断除烦恼障的解脱道、

具自相续的补特伽罗成为阿罗汉、获得断双运五者为同时出现。

ད་ལ་ུ་་ེའཇ་ཇ་་ད་དད་་་ཇ་ཟ་ད། །རི་པ་ཇ་ི་ཇ་ི་ི་ཡཟ་པཀ་གཀ་པ། རི་ཡད་པི། ཐཇི་

། ས་དཇ་པ་ྱ་ིེའ་ས་ུ་་ད་ེའཇ་་ེའ་ཡ་

ཇ་འཇ་ཡའཟ་པི་སཀ་དྡཟ་་འ་ེྡད་ཇིལ་ཡྡད་པེའ་་ེ་དཇ་པེའ་ས་ིརད་ལ། ས་ཡྡད་པ འེ་་ེ་དྡཟ་་འ་ེྡད་ཇིལ་

ིརད་པ་ལ། དར་་ས་ཐཇི་ཇ་འི་དི་ི་ི་ད་་ཚཇི་པི་ཟ་ུ་་ེའཇ་་ར་དར་ལ་ལ་ི་པ་ུ་་ེའཇ་་རི་

པལ་པ་ད་་། དརི་སྡི་མིི་་ད་་དརཟ་པཀ་ི་ག་་པེའ་་ྡ་་་འད་ལ་་ར་ཇ་འཇ་ཏ་ི་ི་པཀ་་རཇ་པ་ཟ་

རྡཇི་པ་ུ་་ེའཇ་ཏ་ེགཀ་་ི། རྡཇི་པ་ུ་་ེའཇ་ཟའ་ུ་་ེའཇ་ཇའ་ཇཙཚ་་ྡ་ཡའཟ་ཟྡ། །དརི་ཟ་ེདའཀ་
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ི་ི་ཇརཇ་ཇའ་་་ི་ག་རྡཇི་པ་ུ་་ེའཇ་ད་་། དར་ལི་ལ་་ཟི་་རི་མྡ་་ེའ་་ེ་ལ་ི་པ་ུ་་ེའཇ་

པཀ་ེགཀ་ཀི་སི་ཇག་ི། དར་་་བེའ་ུ་་ེའཇ་པ་དར་་ཀ་ྜ་་པྡ་་འ་་པ་ལ་ེའཇ་དཇྡི་པ འེ་་རི་པ་ཟའ་

ིརད་ལ། ེའཇ་ འི་ར་་་་ཡ་་ི་ཡའཟ་རའ་་། ཀཇི་པེའ་་ལ་ས་་ུ་་ལ་་རི་མྡ་་ེའ་ས་་་རིི་་ས་་་ཀ་

སེྡ། །

其中，双运的梵语转音“瑜嘎那多”具有“已成非二二（各别）”

之义故，意清净义光明乃双运因的一支、身清净幻身乃双运因的另一

支。因此，其前有义光明时并无清净身，有身时无胜义光明，今身、

意二者既为同时聚合，便为双运5，此名“断双运”，乃（双运中的）

普通者。当彼于诸法谛实不成立的空性中专注等持时，便转为“证双

运”故，“证双运”才是双运中的主要者。因此，窃以为应是于此处

的等持阶段转成“证双运”，从其出定后的后得位时转成“断双运”？

如是的双运者并非必须进入旧蕴，亦非不可进入。应于取受粗化

身后，修学后得位诸事行。

ཇགི་པ་ེནི་བ་ི་ྡཟ་ད་སརད་ཚལ་ཟའ། དར་མྡ་་ཟི་ཇིཀ་ིའ་་ྡ་་དཇྡི་ེ་་། །སྡཟ་མྡ་་ིའཟ་ཇྡིི་པ་

་ཟ་་སའ་ི་པི། །དཔལ་་་སྡཀ་ཡཟ་ལཇ་་དཟ་ལཟ་པེའ། །་ར་རལ་་ེའ་ཇྡ་ེཔ་་མྡ་་པཀ་ཇག་ི། །རརི་

པ་་ྡཟ་བར། དར་་་བེའ་ུ་་ེའཇ་པ་དརི་དར་་་འཟ་སད་སཀ་ི་མྡ་་པེའ་ལི་ལ་ཇིཀ་ད་་ྡ་་ འི་དཇྡི་ེ་་།

མྡ་་ འིཟ་པེའ་ཐཇི་དི་་ཟ་་སའ་ི་བར་ཇྡིི་པཀ་སརད་དཇྡི་ལ། ་སའ་ི་ིཇི་ི་ི་ཇརཇ་ཏ་ལི་

ིི་ཡར་ཤརི་ེའ་་ཇ་ར་ད་་སྡིི་པཀ་ེའཇ་པ་ད་་། ་ྡ་་་འད་ལ་་ར་ཇ་འཇ་ཏ་ི་ི་པཀ་ེ་ྡཇ་པ་ད་་།

་རི་མྡ་་ཏ་ཀའ་དཇི་་ཤྡཀ་་་ལ་ིྡཇི་པེའ་སྡད་པ་ཟ་་་ིཇ་ཇི་་་ྡ་་རད་ད་སད་པ་ཟ་ེནི་བ་ི་ྡཟ་

ད་སརད་པེའ་ི་ཟ་ི་ི་རི་པ་ིཇ་ཏ་ཇཡྡ་་་ད་་། ་དད་ེའ་ཇཟི་ག་རྡ་་རེའ་ེསཀ་ེ་ར་ི་པ་ད་་། ་འ་

ཟ་ས་ལ་་ རྱ་་པ་ད་་། ཇརཟ་ཡ་་ཇི་་ེདི་་་་ད་ལརཟ་་་་་དཟ་པ་ལི་་ཤད་པེའ་ིའ་་ི་ འི་་་

5 译按：ུ་་ེའཇ的字面义为成对运转。
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ིྡཇི་འ་་ཟ། སྡད་ེའ་དི་ག་་་ི་་ཚཇི་ེའ་ེ་ྡཀ་ལྡི་ིསྡད་དར་ཇདིི་པ་བི་བར་ག་་ཐཟ་ལ་་ྡ་་་འད་

ལ་་ར་ཇ་འཇ་ཏ་ི་ི་པཀ་་རཇ་པི་ར་་དབ་ིཀ་བཇི་ཇཟི་མའི་ཇགི་ད་་དརེའ་རཇི་རིི་ེའ་་

རའ་་ེྡད་ཇིལ་་འ་་་ི་ག་་ྡ་་་འད་ལ་ི་ི་པཀ་་རཇ་པི་མྡ་ཀ་ི་ེྡད་ཇིལ་་ད་་འཇ་ད་་པྡི་ཤརི་

་འ་་ེའ་ད་ྡི་ཇ་རཟ་སརད་ལ། ་ད་་འཇ་ཇ་འི་པཀ་་ྡ་་་འད་ལ་་ར་ཇ་འཇ་ཏ་ི་ི་པཀ་་རཇ་་རའཟ་ད་་འ་

སརད་པེའ་ཤརི་ས་མིི་་ད་ི་ྡཟ་གི་ད་ཇ འིཇི་ཤའ་་། ས་ྱ་ི་་་བ་སར་་་མརཀ་ེབི་ཇ་འཇ་་ཀ་ད་་ྡཟ་

་ི་ལ། དརེའ་་ེ་སཀ་་ྡ་་པེའ་ུ་་ེའཇ་པ་དར་ིའ་་ྡ་་པེའ་ུ་་ེའཇ་ཏ་ཇཟི་ེགཀ་ཟི་་་སྡཀ་ཡཟ་ལཇ་

་དཟ་ལཟ་་འ་ཇྡ་ེཔ་་མྡ་་པཀ་གཀ་བར། ཡཟ་ལཇ་་དཟ་ཟའ། ལྡ་ི་སྡད་རྡཇི་ད་་་་སྡཀ་་དར་སརཟ་ཀ་་

་རའཟ་ིརད། །སའ་་་རི་ཡྡ་ི་ཇ་་་ཟ་ིའ་སད་ད་་ེཇྡཇ་པ་ིརད། །་རི་པ་་ཀ་ཀྡ། །དར་ཟི་ཐཇི་ེྡད་ཇིལ་

ལ་ི་ི་པཀ་་རཇ་པ་དར་ལི་ལ་་ིའ་དཇྡི་པཀ་་རི་མྡ་་ེའ་ས་་་མིི་་ད་ེ་ད་ིརད་མཟ་ག་་ཏ་

ེའ་་རའ་་ེྡད་ཇིལ་དར་ལི་་ཀ་ལ་་ིའ་དཇྡི་པི་ིཇི་ལྡཇ་ཇའ་་རཀ་མྡ་་ིྡཇི་ེའ་་་ེའ་་་ི་ིརད་

དར། ་རཀ་མྡ་་ཤརི་་འ་་ད་ཤྡི་ཡའཟ་་འ་་ཤརི་་འ་་ིད་པཀ་ལ་ི་པེའ་་འཀ་ཀྡ། །

丙三、能现证果位之法

乃如：“虽获彼后无需新学，然前已得串习保持，具吉祥和合

七支者，彼佛果获证如是说。”所示。如是的双运者，今后虽并无需

要新学的、前所未得之道，但仍需令已得的誓修保持而作串习。保持

的方式，是于等捨状态中，与事业或智慧手印等入、在空性中专注等

持，及于后得中作捕猎等“行”。如是持续半年或十八个月，便将出

现能现证果位的征兆——大地六种震动、在魔处有金刚雨降下、日月

同辉。此外，更出现《集密根本续》第十七品所说的梦境、梦兆等。

其时，于黄昏时分向上师献上荟供轮求赐教授；中夜于空性中

入定，令风得以入、住、融于中脉并现起其诸兆，至光明阶段时，于
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ར ྡ འ ྡ ྡ ར འ ྡ ྡ འ ྡ ྡ ར

འ ར ྡ འ འ ྡ འ ྡ

ར ྡ འ ྡ འ ར ར ྡ ར ར འ

ྡ འ ྡ འ ྡ ྡ ྡ ར འ འ འ ྡ ར

ྡ ར འ འ འ འ ར འ ྡ འ འ

སད་་ི་པེའ་ལི་ེའ་་ཇ་ར་ལ་་རརཟ་པེའ་དི་་་ཇ་ཇའ་རལ་ེསྡཀ

空性中入住等捨；黎明时，以第一刹那的光明作所知障的正对治，于

第二刹那，即能既保持于空性中专注等持，又能现前观见尽所有的一

切所知，且能同时示现百亿数如幻之身。其时，之前的有学双运便由

转依至无学双运而获得具足和合七支的果位。七支者，乃如所谓：“受

用圆满、和合、大乐、无自性，大悲遍满、相续无间及无灭。”。其

后，无需于彼光明心意所住的等捨中出定，便可无勤任运出生所有后

得位诸事业；且因无需再从彼光明出定故，并无逆行近得等相出现之时

，以近得乃所知障之最微细分，而所知障已断尽故。

ད་་ཀ་་་སཀ་ཡཟ་ལཇ་་དཟ་ལཟ་་་ཇ་ེཔ་་མ་་པ་ལ་དེ་སཟ་ད་་་་པེ་ུ་་ེའཇ་མ་་དཇི་བ་

ཀཇི་ེད་ས་ི་ིད་པཀ་ཤ་རི་ྱི་་་ི་ེ་ིི་ེད་་་སཀ་ཡཟ་ལཇ་་དཟ་ལཟ་་་ལ་ི་སཀ་ེགཀ་

ད་ིད། ་་་པེ་ུ་་ེའཇ་མ་་པ་ལ་ུ་་ད་ེའཇ་་ེ་ཡ་ཀ་ཀ་ཟི་ས་་དཇི་པི་རི་དཇ་ཡ་ཤི་ེ་

རལ་ེསཀ་་ི་དཟ་་་ེད་ཇིལ་མ་་དཇི། ད་ལ་ི་དཇ་པེ་ྱ་ིི་ལི་དས་ི་ེ་རལ་ེསཀ། ད་ལ་

ྜ་་པ་ད་ཀཇི་ེསད་་ི་པ་ལ་ེས་ཀི་་་་་་་་རཟ་ཁ་་སད་ེ་ར་་ད་ི་ཚཟ་སད་ས་་ཇེ་དབ་ིཀ་

། དར་ལ་སའ་་ཇེའ་་་ིདད་ེལྡལ་་ེའ་

མ་ི་རྡ་་ར འེ་་ཟི་པ་ད་་བི་པ་་ཟ་སཇི་ེའ་རལ་ེསྡཀ། དར་ལ་་ར་་ེའ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་དཇེ་

་རའེའིཇི་ེའ་་ལྡཇ་ེདརཟ་་ི་པ། དར་ལ་་སརད་ཀའི་ད་ཀཇི་ིམཀ་་འཟ་པེའ་ལེའ་རལ་ེསྡཀ་སྡཟ་ད་

ེལྡ་དཇྡི་པ་ིྡཇི་ལི་་འ་ཀའི་པ་་ི་ེའ་ཇད་་བ་་རའཟ་ད་ེལྡ་དཇྡི་ཤའ་་།

要获得如是的具和合七支果位，其前须获得有学双运，即若无

前之同类——以此一骨肉质碍之身，则无可转成具和合七支的报身。

要获得有学双运，须从双运因的每一支成办故，其前须以清净智慧瑜

伽获得义光明。彼须以获得不净幻身或谓形相瑜伽作前行。彼须以能

将粗细蕴分离作前行——此须先获得能如死亡次第般将微细能遍风

以
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上风息全部收摄至心间中脉的依止业印之誓言瑜伽。彼须以获得解开

心间脉轮的方便——金刚唸诵及具瓶风的咒瑜伽作前行。彼须以能获

得脐间随灭的收摄次第以引生顺、逆四喜作前行。彼须以粗、细生起

次第究竟的本尊瑜伽作为前行……对于此等道次第，必须如登梯般趣

行。

་སརད་ཀའི་ཟའ་་ྡི་ཇིཀ་ད་་་ྡི་ཟི་་སརད་པི་་་ྡི་པི་རལ་ེསྡཀ་ཀི་་སརད་ཀའི་་སརད་

ཀའི་རརི་ས་རའ་་། དར་ཡ་་་་ཇ་རི་པ་ཙི་་འ་ིའ་སྡཇ་པཀ་སར་ཤའི་་ཀ་དྡ་ཇགི་སྡ་་སརད་ས་ཇགི་ལི་

ེཁརཀ་་འ་ཇཟད་་་་་་་རི་པཀ་དཇྡི། དར་ལ་་་ི་ི་ཟ་་འད་ད་་ལཟ་པ་ལི་ས་རའ་ེའ་ི་་ྡཟ་མར་ི་་རི་

པེའ་ད་་་་རའ་མྡ་་དཇྡི། དར་ལ་ལི་ཐཟ་ིྡ་་་ི་་ད་ས་ི་པ་སྡཟ་ད་ེལྡ་དཇྡི། དར་ལ་ཟ་་ཇའ་་རཟ་

ེྒི་བ་་འ་་པེའ་ིའ་ི་ལ་སརི་་ིི་ིཇ་ལཟ་ཡའཟ་པ་ད་་། ་འེའ་་རཟ་དཇར་་ེའ་་ཤརི་ཇ་རཟ་ི་ཟ་་འད་

ད་་ལཟ་པི་་རི་ག་་ུ་་་་དཇྡི་ཤའ་་། དརེའ་ཇདལ་ས་ཟའ་པ་པ་་་བ་ད་་། པ་པ་དོཀ་པྡ་་་བ་

ད་་།ཨརཏལ་་་བ་ད་་། ཀའཟ་པྡ་སར་་་བ་་ར་་རའ་ལི་་འ་ི་ིསྡཇ་ཡའཟ་ཟྡ། །

生起次第乃由心新予造作而生起，故名“造作瑜伽”或“生起

次第”——彼亦非仅流于言词即可，而定须齐全能净治生、死、中有

的三身道用扼要。彼须以从具相上师获授决定能植四身种子的四灌顶

作前行。彼须以于共同道净治相续作为前行。彼须以南瞻部洲具六界

的胎生人身作内缘、以为具相善知识摄受作外缘，且如是的化机，乃

如莲、如白莲、如青莲，及如珍宝般四种化机中最胜的后者。

དར་་་བེའ་ལི་་འ་་ལྡད་ཚལ་རིི་ཤརི་པཀ་སི་བར་་འཟ་ཀར་་རའཟ་་སྡ་་ལ་་་ཀ་་ིི་ག་ལརཟ་རའ་་། ལཇ་

ལརཟ་་འ་ཇཙཚ་་ྡ་ཟའ་ལི་ཐཟ་ིྡ་་་་ད་་། ་སརད་ཀའི་ད་་། ་ར་་ེའ་་རི་ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་ད་་། བི་པ་་ཟ་

ལ་ིྡཇི་པེའ་ལི་ེྡཇ་ི་ེྡཇ་ི་ལ་ེ་ད་་འ་་། ཇྡ་་ི་རིི་ེ་་་ྡཟ་ལི་་འ་་ལ་ཚཟ་སད་ད་སི་བར་

་ིི་ག་་་་་ཀ་ས་་ར། ་ར་ཀའཟ་པྡ་སརི། དར་་ཀ་་་་་་རཟ་ལ་ཇཙཚཀ་ེ་ད་ཟི། །་་་འཇ་ད་་་ལཇ་ཏ་ལརཟ་
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ར ྡ འ འ ར འ འ ྡ ར ྡ

ར ྡ ར འ འ ྡ ར

ར ྡ ར ྡ ྡ ར ར འ འ

ར འ ར འ ར འ ར འ ྡ ྡ འ

འ ྡ ར འ འ ར ར ར ྡ ར ར ྡ འ འ

འ ྡ ྡ འ ྡ ྡ ར འ འ འ ྡ འ ྡ ར

འ འ ར ྡ འ འ ར འ ྡ

ྡ འ འ ྡ འ ར ྡ ྡ ཚ ྡ

ྡ འ ྡ འ ྡ ྡ ར ྡ ྡ འ ྡ

ྡ

翌日，修诵了《发心偈》、《近传师承祈请文》、《一页自生

仪轨》、加持外内供品及朵玛、生起朵玛宾客后，从“自己心间放出

白色杂资嘎母……”以及：“一切诸佛本洁净，并无污秽之分别……”

乃至“嗡雅曼达嘎萨巴日瓦 ra巴尔夏紥底杂吽娑哈！”之间（献外供）

པ་ད་་། །རི་ིཇི་ཇག་ི་ཤ་་་་་་་རཟ་ིཇི་ཟ། ་ད་དོེ་ཀཇ་ཟ་་་ཟཀ་ྱད་མ་ི་ིད། །དཟ་

སཟ་་ིི་ཟ་དཟ་ིད་ེདེ་་་པ་ི། །ེས་་་་ིི་ཟ་་་ིཀ་ེལ་ལ་ི་སད། །ལི་ེནི་་ིི་ཟ་་ཇ་

ིད་ཇཟི་ལི་ལཇ །་ི་ཇག་ི་པ་་ཀ། དལ་ེསཀ་དཟ་ས་་ད་དོེ་ེས་་་ི་རཇ་པ། ལི་་་ེནི་

རིི་ལ་་ི་པ་ཇབ་་ཚཇི་པཀ་སི་བ་ས་་་་་ེ་ལི་ལ་་་་་་་དལ་་ེ་རཟ་ལ་ས་་པ་ལཟ་པ་རཇ་

་་ཟི་ེ་་སེ། །རི་ཇག་ི། ་་་ཟ་ིིི་་སད། ་་་་ད་ཇིལ་ེད་ི། ་དཇ་་སད་ཤཇ་་ཇ་ི། ་་

ཟ་་ཇ་ིསད་པ་ད་་ཇབཀ་ི་སཟ་ར་ི། ཇབཀ་ིལཟ་་སད་ལ་ཀ་་ཇ་ས་་ཇེ་ི་་ཟ་་་ེད་ིཀ་ལི་

འ་་་ེ་ཙ་་་ོ་རི་ིཇི་ད་་། རལ་་་རིི་ཟ་ཇཙ་་གཀ་་་་། །ཟི། ལྤེ་་ཀ། ི་ཟ་སཇི་ི་

ིེ་ིམཀ་ེུ་ཇགི་་བཇི་པེ་ཟ་་ིསད། ཇ་ི་ིད་ཐཟ་ི་་ིི་་་ད། ་ཇི་ེ་ཀ་་ར་ི་ཟི་

ྜལ། ཇབཀ་ེབལ་ཇར་་དཇ་ཇབཀ་ིེ་་ཀ། ་ིད་ཇིལ། ཇཤཇི་ཇིལ། ་ཟ་ལི་ཤི་་་ད་་་ི་

ིྒད་ད། །

应了知能趣行于如是之道的众轨理，并如点算般逐日作修持。

实践中最主要者，是应勤修共同道、生起次第、脐间随灭的收摄次第、

具瓶风等下下诸道，诸上品道至低限度亦当作为愿境而修。如宗大师

所说6，“如是主勤固本已，或于当下着手修……”固本之规，则如

同论云：“若知难得不庸住，若见义大惜虚度，若思死殁预来世，苟

思业果止放逸。”乃指对暇满义大、难得、死殁无常及业果等发自心

底深忍决定而修学支分齐全之道，无论如何，务必于此暇身中取得心

要！作了如上宣说。

，

6 宗大师所造《利乐根基之信札》。
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于各各名咒后加上三咒字献内供，以“无二不共周遍圆满身……”赞

颂，加持荟供品后献荟供，献朵玛，乃至地神朵玛。请恕过失，请圣

驾归返，以及回向、吉祥颂。

སི་པ། ་ད་ཙི་སཀ་་འ་ཇད་་་་སྡ་་པེའ་ལྡཇི། །དའཟ་་ཟ་ཡའཟ་པཀ་ རིིི་ཤའ་་ས་སརད་ཟ། །ས་ཇགི་ཀའཟ་

སརཟ་་དར་་ཇ་སྡལ་་ེའ་ིཇྡཟ། །དི་པེའ་་ོེ་དའཟ་ིའ་དཟ་ནྡཟ་པ་ཀ་་། །་ར་་བཟ་ཁྡད་ས་རའ་་་ིི་ཇཀ་

་བད་ེ་་། །ེདའཟ་ལི་རི་་རའེའ་ེལྡ་དྡཟ་་ིི་ིའ་ཁ་། །ེྡཟ་བར་་དཇ་་ཇ་ིྡི་པེའ་ས་་་ྡ་ར། །རའ་་

ེདའཀ་ེགཀ་ིརད་སའད་ིམཀ་་བཇི་ཤའཇ་ེར། །ཇ་་ཇའ་་རརད་པ་ཇ་འཇ་པྡཀ་བའ་་ེྒ་ཟ་ལ། །་ར་ཇ་འཇ་ི་ི་

ཇརཇ་ིྒཚད་་རི་ཇིྡལ་ེདྡད་ེ་་། །་ི་མཇ་ེལྡ་ལ་མརཇ་ཇགི་སྡི་ེའ་ཇབི། །སད་ིརད་སྡལ་་རི་མྡཟ་

ལ་་འ་སཀ་ཡྡད། །ཚལ་ེདའཀ་ེཇལ་ད་་ི་ེདརི་་ཟྡི་པ་ིྡཇི། །་རི་སྡཟ་ེཁལ་པེའ་དའ་ི་ིསའི་པ་

ད་་། །་་ི་ལཇ་པེའ་ལ་ཡའ་སཟ་ས་ར། ། འི་་རད་་ིི་པ་མཇ་པི་་ིྡད་པཀ་ཇིྡལ། །དཇར་གཀ་་འ་ིསའི་སར་

་ཀ་་ཤརི་ཇ་རཟ་ད་་། །ལ་ིསྡཇ་ཇ་་ཇའ་ེནལ་ིརད་་རི་་ུ་་་ར། །ི་རིི་དྡཟ་ད་ཇི་་སརཟ་ེཀ་་ེའ་

ལི། །ེཁལ་པ་ནལ་་ི་་ལྡད་པ་ིམཀ་་འཟ་ཤྡཇ །

(甲三、著述究竟之事)

结颂：片刻滴雨解渴友，每思亦称谓具恩，易赐三身宝怙主，

不念其恩我疯癫。勿论汝身住何土，四业利众难思议，然随我辈信解

方，永住此土祈莫变！既许若求必无间，以三乘教度众衰，却于静虑

独安住，如是所诺岂能践？相违混杂重复等，于此错谬尽所有，皆于

上师本尊前，不覆至心求宽恕。微善亦愿生生中，皆蒙师长本尊摄，

无谬趣行密速道，究竟普济如母众！

་རི་དཔལ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་ེའ་ཀའི་པ་ཇ་འི་པེའ་ལི་ལ་་འ་་ཀ་་ལྡད་པེའ་ཚལ་་འ་ འིཟ་ནའི་ཇི་་སརཟ་

ེཀ་ལི་རརི་ས་་་ེདའ་ཟའ་་ཤད་ས་་་་ཟ་པེའ་སྡཇ་ཤའ་་ྲ་ར་་བཟ་དཆལ་བ་་་སརཟ་པྡ་ཆི་བ་ད་དཔལ་

་ི་་པྡི་་ལ་ལཟ་་འ་ཇདལ་ས་ི་་པྡ་རའཇ་ལ་་་་་ཇ་ད་་ི་་་ད་ེྒ་ཟ་སྡི་ད་་ེནརལ་་ེའ་ི་་་ཤད་
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་འཟ་་རད་ེའ་ཀའ་་སལ་་ འེ་་་རད་ས་་ལ་ཇརའ་སི། ལཇི་ཡྡི་ཧྡཀ་ཟ་་་་པེའ་ཟ་་་འ་ི་་རའ་ལ་ག་་པཀ་

ལི་པི་ེ་་་རཟ་བར་་ོེ་ེ་་ི་པ་་ར་ི་་་ེ་ཀའ་་ིའ་་་ཟ་་འི་་ོྡད་པེྡ། །་ཀ་ཡ་་དས་ི་་ཟ་

ག་་པེའ་རྡ་་རི་བི་དཇ་པཀ་སི་པེྡ། །

如是，讲修教法的栋樑——至尊邬曲·达玛巴紥（法贤）吉祥

贤大师曾以八日为期，向众多具缘弟子赐授了需背诵的（其道歌的）

根本颂及科判的甚深解说。此《如何趣行于吉祥能怖金刚第二次第道

之理笔记·大密速道》，即为于当时备忘笔记的基础上，由尊者教下

僭名杰仲次仁者于铁兔年十月，以四天时间，对将近完成的初稿稍作

润饰而成。后再由央坚珠贝多杰（译按：妙音成就金刚，为达玛巴紥

大师之侄。）作了校勘。

2024 年 3月 5 日 阿旺松丹初译于岭南

（未定稿）
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རྡཇི་ཀའི་་འ་ི་་་ད།

圆满次第科判

邬曲·达玛巴紥（法贤）造

༄༅། །ེདའཀ་དཔལ་རྡ་་ར་ེ་འཇི་སརད་སརཟ་པྡེའ་རྡཇི་ཀའི་རལ་ེསྡཀ་་རའེའ་ཀའི་པ་ེསད་པ་ལ་ཇ་འི།

སྡཟ་ེལྡ་ད་་། ད་ྡི་ཇརའེྡ། །

此中所述，乃吉祥大威德能怖金刚圆满次第四瑜伽次第。分二：

甲一、前行，甲二、正行。

ཇ་འི་པ་ལ་ཇགི། ཇརའ་ད་ྡི་པྡེའ་ཇཟི་ཚལ། ལི་་ལྡད་པེའ་ཀའི་པ། ེནི་བ་ི་ྡཟ་ད་སརད་ཚལ་ལྡ། །

ད་་པྡ་ལ་ཇགི། ིི་ རིིི་ིྡ་ིྡ་་ེའ་ཇཟི་ཚལ། ིི་ རིིི་ཐཟ་ིྡ་་་ེའ་ཇཟི་ཚལ། ིི་ེའ་ཇཟི་ཚལ་

སར་ནཇ་ཏ་་ཤད་པེྡ། །

甲二、正行分三：乙一、基事的情形，乙二、行道的次第，乙

三、能现证果位之法。

乙一、基事的情形分三：丙一、身心各自的情形，丙二、身心

共同的情形，丙三、别释身的情形。

ཇ་འི་པ་ལི་་ལྡད་པེའ་ཀའི་པ་ལ་ཇ་འི། ར་་དབ་ིཀ་སད་པེའ་ཀའི་པ་ད་་། ་སི་པ་ལ་་རརཟ་ཟི་་ྡི་

པེའ་ཀའི་པེྡ། །

乙二、行道的次第分二：丙一、摄风入中脉的次第，丙二、依

收摄而修的次第。

ད་་པྡ་ལ་ཇ་འི། སཇི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ད་་། དི་་་ཇ་ཇའ་རལ་ེསྡཀ་ཀྡ། །ད་་པྡ་ལ་ཇ་འི། ་ར་་ེའ་་རི་

ཇརའཇ་ཇའ་སད་ཀའི་ད་་། སཇི་ེའ་རལ་ེསྡཀ་ད་ྡི་་ཤད་པེྡ། །ཇ་འི་པ་ལ་ཇ་འི། བི་པ་་ཟ་ད་་། རྡ་

་རེའ་་ཟི་པེྡ། །
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丙一、摄风入中脉的次第分二：丁一、咒瑜伽，丁二、誓言瑜

伽。

丁一、咒瑜伽分二：戊一、解说脐间随灭的收摄次第，戊二、

解说咒瑜伽正行。

戊二、解说咒瑜伽正行分二：己一、具瓶风；己二、金刚唸诵。

ཇ་འི་པ་་སི་པ་ལ་་རརཟ་ཟི་་ྡི་པ འེ་ཀའི་པ་ལ་ཇགི། དསའ་ི་ེའ་རལ་ེསྡཀ། རི་དཇ་ཡར་ཤརི་ེའ་རལ་

ེསྡཀ། དསརཀ་ིརད་ུ་་ེའཇ་ཇའ་རལ་ེསྡཀ་ཀྡ། །

丙二、依收摄而修的次第分三：丁一、形相瑜伽，丁二、清净

智慧瑜伽，丁三、无别双运瑜伽。

རརི་པ་ེདའ་ཡ་་་ྡ་་ི་ེཇེ་རའཇ་ལ་ེྒ་ཟ་སྡི་ཇབྡ་་་ཀ་ི་་་་ཟ་་་ད་་པྡེའ་་ེི་ཇ་འི་ལ་ྲཆི་བ་

དི་ནའི་པེྡ། །ཐ་བ་ིོ་ིྟ་ྒཇ་བཧ།། །།

此科判乃应个别弟子记诵所需，由达玛巴紥撰于土牛年一月十

二日。修巴美杜萨瓦杂当！

ི་ི་ིསྡཇ་དཆལ་བ་་་ཆི་བ་དེའ་ཇག་་ིའཟ་ེ་འཇི་ིྒད་རྡ་་རེའ་ཀའི་ཇ་འི་ འེ་ིའད་ཡའཇ་ེདའ་་རའཟ་

ིཟ་་ཇ་ེདི་སར་རའ་་། རལ་ཇིལ་་་་་ི་ལརཇི་་ཤད་ འེ་ཇབརཀ་ད་ིསའི་ེ་་། སཀ་པཟ་དབི་ེགཀ་

ེདའཀ་ལཀ་ིརད་་་ི། ཀ་་འ་་་་་ིཇ་པེའ་ིར་ཁའར་ལྡཀ་ྲས་ི་ིཇྡཟ་སའད་སྡ་་ཡྡ་ི་ེྒ་ཟ་་ཇ་ནཇ་

པད་འ་བ་སརཟ་པྡེའ་་་ཟ་ེལྡཀ་་ཟ་པེའ་་ོེ་དཇྡ་ི་་་ིརད་ད་་ེནརལ། ཇབ་་ི་ིསྡཇ་ཟི་ལཀ་ད་

་སཟ་ཇཟ་་ིྒད་དར། པྡ་ན་་པྡ་བ་ལེའ་རྡལ་ལཀ་་་་སརཟ་ིྡཀ་་བཇི་པཀ་ེལྡ་དྡཟ་ེཔརལ།། །།

这一由殊胜智者邬曲·达玛巴紥宣说的能怖金刚二次第的讲录，

汇总了相关口诀，且涵括需口授的善说宝藏。但过去在此槃卫地区并

无雕版流通，第十六绕迥火狗年，怙主摄政雍增·达札大班智达为救

疗圣教与众生，特指示政府印经院雕版付梓。版存布达拉宫下层的大

图书馆。愿增众生利乐！
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附录：

ྡ ར འ ར འ འ འ འ

ྡ ྡ

ར འ ྡ ཚ ར ྡ

ྡ ྡ ཚ འ ཚ ྡ ྡ

ྡ འ ར འ ྡ ར འ ྡ

་ ར འ འ ར ྡ ྡ ར འ ར

ར ྡ འ འ ར ྡ འ འ

ར འ ར ྡ ར ར འ

འ འ ར ྡ ྡ ར འ འ

ྡ ྡ ར ར འ ྡ ྡ ར

༄༅། །དཔལ་ར་་་ེ་ཇི་སད་ེ་ཀི་པ་ཇ་ི་པེ་་ིི་དས་ི།།

能怖金刚圆满次第觉受歌

ཟ་ི་ག་ར་ི་་ཉ་་་ཡ།

南无咕洳曼祖郭喀雅！

་་་་ི་ཡ་དི་ི་ི་རི་སི། །་ཇི་ས་་ིིི་་ཟ་ཀ་་དཔེ་་་ད་་། །

ི་ི་ེ་ེལ་སི་་་་ར་ི་ེ་་ཇི། །ཡ་ི་ྲཟ་ེདི་ཟཀ་བ་་་ིཀ་ེདད། །

至尊师宗喀本尊佛与法，众菩萨声缘及勇士，

并空行偕母护法海，遍摄宝上师前敬礼！

ིཇཟ་་ོེ་དཟ་་ཟ་དེ་རལ་ཇདིི་ལ། །དཟ་་ིི་ལཟ་ས་་པཀ་ི་ཐ་་ེ་་། །

་ཇ་ི་་་ད་ཡད་ེ་ི་ལ་་་ི། །་ཀ་ལི་ི་ཤཀ་ེད་་་ར་ལཟ། །

于具恩之怙主口授，虽未能实修其要义，

尚不忘句于意镜面，历历明现赋成此歌：

རཟ་དལ་ེསཀ་ི་ིི་ཀཟ་སཟ་མ་། །དཔལ་རལ་་་ཇ་ི་པེ་་་ཟ་ད་་ི་ལ། །

་་ི་ཟ་ལཟ་་་ིེ་་ི་ག་ཇུ་ི། །ལི་ིད་སཇི་་ིི་ལཟ་ཤི་དི་ེདཀ། །

既已获暇满人身宝，復值遇第二佛圣教，

并为彼具相师摄受，于知修显密道此际，

ཀ་་ཇ་ཇ་པེ་་ད་ལ་ི་སཇི་པཀ། །ི་ེལ་ྲཟ་དཟ་སཟ་་ས་་པེ་་ཀ། །

སི་ར་་་མཇ་པེ་་ཀ་བཇི་ཟི། །་ད་ྱི་ཇགི་་་ི་ི་ིི་དཇ་སི་བ། །

当不贪着一己独乐，为成办如母众大义，
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ྡ ྡ ྡ འ ར ར ྡ ར

ྡ ྡ ར འ འ ྡ ར ར འ འ

འ ྡ འ ྡ ྡ ཚ ར ྡ ར ་

ྡ ྡ འ འ ར ར ྡ འ ར

འ ར འ ྡ འ ར འ ར

འ ྡ འ འ ར

འ ར འ ྡ ར ྡ ར ྡ

ྡ ར འ ར འ

ར འ ར འ འ ར ྡ འ

ྡ ྡ ྡ ྡ ར འ ར

ར ར འ འ ྡ ར ར འ ་ ར

法当入金刚乘门已，令相续净三戒制限。

ལ་དོཟ་ིསཇ་ཇགི་ལ་ས་ི་ེལ་ད་་། །སིི་ས་་་་ས་་བ་་ིིི་ིསཇ་་སད། །

སཟ་མཇ་ིད་ཟི་་ིཇི་ྱཇ་ག་་ད། །དཔལ་རཀ་ིིི་ཐཇི་་ེ་་དད་་ི་་བི། །

于胜本尊三宝前归依，及发慈悲菩提胜心，

昔无始集罪堕污垢，金刚萨埵悲露荡涤，

ལི་ཇ་ཇ་སཇ་་་ིེ་རལ་ེསཀ་་་ི། །་ཇི་ར་ི་སཟ་རཇི་སད་ིདལ་ྜལ། །

་་ཐཇི་དཇི་ཇིལ་ི་་་བ་་པེ་ིམཀ། །དས་ི་་ད་སཟ་་་་ད་ཀ་ཇ་ཇ་་སི། །

修一即足独胜道上师瑜伽，。献能证大资粮曼达，

心哀恳多番求告后，于大乐界中合一味。

ཇར་ི་དཇ་ས་ཤ་་ཀ་དེ་ལཇི། །ལི་ས་ཇགི་ཇིཀ་ེགཀ་་ི་ས་ི་བ། །

ལ་ར་ིེ་་་རལ་ཇིལ་ས་་་ི། །་ད་མ་ིལ་ས་་་རཟ་ངཟ་པ་ི་ི། །

基不净生死中有铁，道三身点金剂令净，

尊静猛之慢与明二，除相续凡庸显执暗。

ིི་་་ར་་མཇ་ལེ་་ོད་པ་ད་་། །ིིི་ད་ཀཇི་རི་རཇ་ས་ཚལ་ིཇི། །

ཟ་་ར་་ེ་ིི་ིིི་ཇཟི་ཚལ་ྲཟ། །ི་་ིཟ་་ཇ་ཀཇི་ཇབཟ་ལ་པ་། །

身脉风明点安置法，心粗细分别生起等，

内金刚身心安住理，皆教典诀窍理抉择。

ཀ་་ཇི་་སཟ་ེ་ཇི་སད་ཡ་་་ི་ཟ། །ཇཟད་ཁད་པཀ་་ར་ལཟ་ལཇི་་་ིི་པེ། །

་་དབ་་་་ཀ་ཇགི་ེ་ཀ་ལ་ིཇ །ིདཇ་དོཀ་དིཀ་ར་་ིིི་མཇ་ལི་ས་ི། །

自身大密能怖双尊，四差别扼要所善修，

中右左三脉及六轮，色白红风心明点净。

་ཀ་ཡ་ཤི་་་ོེ་པ་ན་་ད། །ལ་ཡ་ཤི་བ་་ེྒཟ་ིིི་དཔེ་ལ། །
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འ ར འ འ ྡ འ ྡ ྡ འ ར ྡ

འ ྡ འ ྡ ྡ འ ྡ འ འ ར ཧ འ

ྡ འ ྡ ྡ འ ྡ

ཧ

ྡ འ ྡ ྡ ྡ ར

འ འ འ འ ྡ

འ འ ར ྡ ྡ འ འ

འ འ ྡ ར འ ྡ

ྡ ྡ འ ར འ ར ར འ

ར ྡ འ འ ར ཚ འ འ འ ྡ

ར འ འ འ ར འ

ྡ འ ྡ ར ་ ྡ འ

ཡད་་་ཇ་ཇ་སཇི་པེ་ཀ་་ེད་ེི། །་་་་རཟ་ཇཡེ་་ཇ་ི་ད་་་ད་་སི། །

再于智慧空行宫殿，于尊、智慧及定萨埵，

意专注以贪自光力，遍情器骄女尽怀摄！

ས་་སི་ེ་ེ་ཀ་ལ་་་ི་་རད་དབི། །སཇི་ི་་ིེ་མཇ་ལ་ཿ་ཡཇ་ལ། །

ིི་་ད་་ད་ད་རཟ་ཡ་ི་་་ིི་ཟི། །ར་་བི་་ཟ་རལ་ེསཀ་་ད་ད་་སལ། །

心间法轮八辐中央，于甚深咒点、ཿ（吽）字中，

身上下风息全融已，具瓶风瑜伽运转量。

ཡ་་སཇ་ཐཀ་ེའཇ་ཇཟི་ལ་་་ེ་་། །་ི་ི་་་ི་ར་་་རི་ཇགི་ད། །

དི་ཡ་་ཡ་་དབ་ིེ་ཟ་་་་ཇི་པི། ་ི་་་་ི་པེ་ི་ཀཇ་ིདད་པ་ེལལ། །

又命、下入、住、出之声，心无造作于三金刚，

时数数中脉内发出，脉所捆无明结将解。

་་ི་ཀ་སཇ་་ཇ་རེ་་ད་དད་ད་་། །ཟ་་་ིི་ཇབཟ་ི་་ིེ་མ་ི་ི་ི་ེི། །

ར་་ད་ཀཇི་ི་ིི་ལ་ྲེ་ཟ་་། །ཡ་ི་་སི་ིམཀ་དཔ་ཡ་ེད་ཇིལ་ེསཀ། །

外艳丽手印之乐暖，内甚深静虑巧方便，

风粗细无馀中脉内，尽摄入究竟喻光现。

་ཀ་ེད་ཇིལ་་རཟ་པེ་ར་་ིིི་ལི། །ས་་བ་སི་ིཟ་ེུ་རི་པེ་དབི། །

དཔ་ད་་་པེ་ལ་ི་ེི་་ཀ་ི་ཟ་པེ། །དས་ི་ྱ་ིེ་ལ་ས་ད་ི་ག་ེག་། །

再光明骑乘风心中，心莲蕊绽放之中央，

喻根之数量所表者，形幻化天身真实成。

ས་ད་་ད་་་ཟ་་མ་ི་ི་ི་ེི། །་་་ྲཟ་ཇིལ་དས་ི་ག་བ་་ཀ་་ཀ། །

དཟ་དི་པེ་ེད་ཇིལ་ལ་ས་ི་པི། །དལ་་དཟ་ེྒཟ་ི་་ཟ་ི་་ཟི་ེསཟ། །

即彼身外内善巧力，如上方普显界负水，
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于胜义之光明净治，敌实执种子连根拔。

་ཀ་བ་ིམྡ་་ེལི་པཀ་ད་་་ཇབ་་རའཟ། །ལ་ི་་་་དཇ་་་་ད་་་་་ཇ་འི་ེའ། །

རཟ་ཀ་་བ་ི་རྡ་་རེའ་ས་ིསྡཇ་ད་་། །ཐཇི་ེྡད་ཇིལ་ལ་ི་རྡཇི་ུ་་ེའཇ་ེམྡ་། །

再如水界边际帝弓，获十十以及十二数，

具庄严最胜金刚身，及意光明断证双运。

དར་མྡ་་ཟི་ཇིཀ་ིའ་་ྡ་་དཇྡི་ེ་་། །སྡཟ་མྡ་་ིའཟ་ཇྡིི་པ་་ཟ་་སའ་ི་པི། །

དཔལ་་་སྡཀ་ཡཟ་ལཇ་་དཟ་ལཟ་པེའ། །་ར་རལ་་ེའ་ཇྡ་ེཔ་་མྡ་་པཀ་ཇག་ི། །

虽获彼后无需新学，然前已得串习保持，

具吉祥和合七支者，彼佛果获证如是说。

ལི་ེདའ་ེད་་ྡི་པེའ་ིཐ་དིཟ་ཡ་་། །པ་་་ིེའ་རལ་ཇདིི་་དད་་འེའ་་་ད། །

ཡའད་་ྡཟ་པེའ་་ལ་ད་ས་་ེའ་་འཀ། །་ཟ་་་ྡལ་བ་་པ་པ་རྡ་་རི་ནའི།། །།ིེང་ལཧ

虽如斯之道修力劣，为尊父口授甘露粹，

能达至意中所愿境，怠惰僧莲花金刚书。

吉祥圆满！

2024 年 3月 5 日 阿旺松丹初译于岭南
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