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一、 ངག་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་གདམས་པ་ནྱི།། 
      《语加持法》智成就者琼玻之瑜伽教授 

 

རང་ཉྱིད་ལྷར་གསལ་ལྱེ་སྱེང་དུ། །ཨ་ལས་ཟླ་སྱེང་ཨོཾ་དཀར་མཐར། ། 
自现本尊舌头上，   阿化月上白嗡边，  

ཨ་ལྱི་དཀར་པོ་གཡས་སོར་དང་། །ཀ་ལྱི་དམར་པོ་གཡོན་སོར་དང་། ། 
白色元音右旋绕，   红色子音左旋绕，  

རྱེན་སྱིང་སོན་པོ་གཡས་སོར་ལ། །དམྱིགས་ནས་ནང་རྱིམ་སྤྲུལ་དུ་བཟླས། ། 
蓝色缘起咒右绕，   缘已内圈蛇盘诵。  

ཨོཾ་ ཨ་ཨཱ། ཨྱི་ཨཱྱི། ཨུ་ཨ ཱུ།  རྀ་རཱྀ། ལྀ་ལཱྀ། ཨྱེ་ཨཱཱཻ། ཨོ་ཨཱཱཽ། ཨཾ་ཨཿ སྭཧཱ། 
ཨོཾ་ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྙ་ཉ། ཊ་ཋ་ཌ་ཌྷ་ཎ།  ཏ་ཐ་ད་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། 
ཡ་ར་ལ་ཝ།  ཤ་ཥ་ས་ཧ་ཀྵ་ས ཧཱ། 

嗡 阿啊 依以 乌无 日以日以 哩里 耶也   欧偶   盎木啊梭哈 

嗡 嘎喀咖卡昂 扎擦杂贾良雅 乍剎查札纳 大踏达打那 

巴帕琶拔玛 雅饶喇瓦  夏喀萨哈洽梭哈。 (三遍) 

ཨོཾ་ཡྱེ་དྷར  ་ ཧྱེ་ཏུ་པྲ་བྷ་ཝཱ་ ཧྱེ་ཏུན ྱེ་ ཥཱན ་ཐཱ་ག་ཏོ་ ཧྱ་ཝ་དཏ། ཏཥཱཉྩ་ཡོ་ནྱི་རོ་དྷ་ཨྱེ་ཝཾ་
བཱ་དྱི་ མཧཱ་ཤྲ་མ་ཎ་ཡྱེ་ས ཧཱ།  ལན་བདུན་ནམ་ཉྱེར་གཅྱིག་བཟླས་མཐར། 
嗡耶达尔玛 嘿度乍拔瓦 嘿敦迭肯 大踏卡舵 嗨雅瓦迭达  

迭喀札优尼 若达耶望拔迪 玛哈夏吗纳耶梭哈。(诵 7或

21遍之后) 

ས་བོན་སགས་ཕྱེང་འོད་ཟྱེར་གྱིས། །འཇྱིག་རྱེན་འདས་དང་མ་འདས་ཀྱི། ། 
种子咒鬘放光芒，  世间以及出世间，  

གསུང་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་བཀུག །སགས་ལ་ཐྱིམ་པས་སགས་ཕྱེང་གསུམ། ། 
勾召所有语加持，  融入咒语三咒鬘，  
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མཐའ་ནས་ནང་ཐྱིམ་ཨ་ཡྱིག་གྱུར། །དྱེ་ཡང་དཀར་དམར་བདུད་རྱིའྱི་ངོར ། ། 
从边融内成阿字，  彼成红白甘露样，  

     
  

ཞུ་ནས་ལྱེར་ཐྱིམ་རང་གྱི་ལྱེ། །རོ་རྱེ་རྱེ་ལྔའྱི་རང་བཞྱིན་གྱུར། ། ཅྱེས་བརོད།

化已融入自之舌， 转成五股杵自性。  

དྱེ་ལྟར་བསམ་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནྱི། ངག་གྱི་ནུས་པ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་དང་། །བཟླས་བརོད་གང་བས་བྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ། 
སགས་ཀྱི་ནུས་པ་རྐྱན་གྱིས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་། །ངག་འཁྱལ་སྨྲ་བའང་བཟླས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས། ཞྱེས་སོ།། 

 
● འགྱུར་སགས།  功德增长咒 

ཨོཾ་སམ ྔྷ་ར་སམ ྔྷ་ར་བྱི་མ་ན་སཱ་ར་མ་ཧཱ་ཛ་ཝ་ཧཾ། 
嗡 散巴日阿 散巴日阿 比玛那 萨日阿 玛哈 杂哇吽 

ཨོཾ་སྨ་ར་སྨ་ར་བྱི་མ་ན་ས་ར་མ་ཧཱ་ཛ་ཝ་ཧཾ། 
嗡 玛日阿 玛日阿 比玛那 嘎日阿 玛哈 杂哇吽 (三遍) 

 

 

(第一、二加行) 

二、 加持土地和供品 

1. ས་གཞྱི་དང་མཆདོ་རྫས་བྱིན་བརླབས། 加持土地和供品 
 

ཐམས་ཅད་དུ་ནྱི་ས་གཞྱི་དག །གསྱེག་མ་ལ་སོགས་མྱེད་པ་དང་། ། 
一切地基化清净，无有砂砾等杂物，  

ལག་མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་བཱཻཌ ཱུར ྱི། །རང་བཞྱིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅྱིག ། 
面均平坦如掌心，性同琉璃甚平滑，  
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ལྷ་དང་མྱི་ཡྱི་མཆོད་པའྱི་རྫས། །དངོས་སུ་བཤམས་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ། ། 
人间天界诸供品，真实陈列与意化，  

ཀུན་བཟང་མཆོད་སྱིན་བླ་ན་མྱེད། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅྱིག ། 
普贤无上供养云，祈愿遍满虚空界。  

 

2. མཆོད་པའྱི་སྱིན་གྱི་གཟུངས།  供云陀罗尼（加持供养咒） 

ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏྱེ།  བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མར་ནྱེ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ཏྱེ་སམྱཀ ཾ་བུདྡྷ་ཡ།            
ཏདྱ་ཐ ཱཨོཾ་བཛྲྲེ་བཛྲྲེ་ མཧཱ་བཛྲྲེ། མཧཱ་ཏྱེ་ཛ་བཛྲྲེ།  མཧཱ་བྱིདྱ་བཛྲྲེ།  མཧཱ་བོ་དྷྱི་ཙི་ཏ ་བཛྲྲེ། 
མཧཱ་བོ་དྷྱི་མཎ ོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཎ་བཛྲྲེ། སརྦ་གརྨ་ཨཱ་ཝ་ར་ཎ་བྱི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲྲེ་ས ་ཧཱ།  ཞྱེས་ལན་ 
གསུམ་བརོད།                                  

嗡拿摩巴嘎哇迭  本札萨饶乍玛达内大踏嘎大雅 阿尔哈迭 

三藐三布达雅 迭雅踏 嗡边泽边泽 玛哈边泽 玛哈迭札边 

泽 玛哈比雅边泽  玛哈钵帝企大边泽 玛哈钵帝曼卓巴宋 

乍玛那边泽 萨尔瓦嘎尔玛 阿瓦饶拿比秀答那 边泽梭哈 
(念三遍) 

 

3. བདྱེན་སོབས། 真谛力颂 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྱེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང་།  ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་མངའ་ཐང་ཆྱེན་པོ་
དང་།  ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་དྱེ་བཞྱིན་
ཉྱིད་དུ་གྱུར་ཅྱིག 
愿以三宝真谛力、 一切佛菩萨加持力、圆满福智资粮大威

神力、清净不可思议法界力，令供品真实化现。 
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     (第三加行 迎请资粮田) 

三、སྤྱན་འདྱེན། 迎请 (虔敬迎请本师释迦牟尼佛，及十方一切诸佛菩萨降临)  

མ་ལུས་སྱེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མགོན་གྱུར་ཅྱིང་།  །བདུད་སྱེ་དཔུང་བཅས་མྱི་ཟད་འཇོམས་
མཛད་ལྷ། །དངོས་རྣམས་མ་ལུས་ཡང་དག་མཁྱྱེན་གྱུར་པའྱི།  །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་
འདྱིར་གཤྱེགས་སུ་གསོལ། ། 

一切无余众生依怙主，摧灭无尽魔军胜战尊，  

一切实相无余遍知者，世尊眷属祈请降临此。  

 
 
 

(第四加行 皈依发心) 
 
四、སྐྱབས་འགོ་འཁོར་བཅས།     皈依发心 

  1. 共皈依 

ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ 
འཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ།  ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སངོ་ཕག་བརྒྱད་ཅུ་ར་བཞྱིའྱི་
འབྱུང་གནས།  འཕགས་པའྱི་བགྱེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག  དྱིན་ཅན་ར་བ་
དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །དགྱེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །  
ལན་གསུམ་བརོད། 

皈依十方三世一切如来身语意功德事业为体，八万四千法 

蕴生处，一切圣僧之主，承恩根本及相传承一切胜德上师！  

皈依佛！皈依法！皈依僧！ (三遍) 
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ཡྱི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། །དཔལ་ 
མགོན་དམ་པའྱི་ཆོས་སྐྱོང་བའྱི་སྲུང་མ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། ། 
 ལན་གསུམ་བརོད། 
皈依本尊中围圣众及诸眷属！ 
皈依具慧眼者吉祥怙主守护正法一切护法！ (三遍) 

2. 不共皈依及发心 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།  །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་མཆྱི།། 
བདག་གྱིས་སྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།  །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 
诸佛正法贤圣三宝尊，从今直至菩提我皈依，  

我以所行施等诸资粮，为利有情故愿大觉成。  (三遍) 

3. 受菩萨戒偈 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི། །སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བཤགས། ། 
འགོ་བའྱི་དགྱེ་ལ་རྱེས་ཡྱི་རང་། །སངས་རྒྱས་བང་ཆུབ་ཡྱིད་ཀྱིས་གཟུང་། ། 
我趣皈依于三宝，一一忏悔所造罪。  
随喜有情诸善根，内心记取佛菩提。  
སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚགོས་མཆོག་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆྱི། ། 
རང་གཞན་དོན་ནྱི་རབ་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །བང་ཆུབ་སྱེམས་ནྱི་བསྐྱྱེད་པར་བགྱི། ། 
我于佛法众中尊，直至菩提趣皈依。  
为能成就自他利，我要生起菩提心。  
བང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་སྱེམས་ནྱི་བསྐྱྱེད་བགྱིས་ནས། །སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གྱིས་མགོན་དུ་
གཉྱེར། ། 
བང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡྱིད་འོང་སྤྱད་པར་བགྱི། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་
ཤོག ། ལན་གསུམ་བརོད། 

Cherry
StrikeOut

Cherry
一
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愿我生起殊胜菩提心，然后接待一切众生客。  
修习悦意殊胜菩提行，为利众生成就佛果位！ (三遍 ) 

 

4. ཚད་མྱེད་བཞྱི།།  四无量心 

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་བ་དང་བདྱེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག 
སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག 
སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསལ་མྱེད་པའྱི་བདྱེ་བ་མྱི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིག 
སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱེ་རྱིང་ཆགས་སང་བྲལ་བའྱི་བཏང་སོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག 

愿一切有情具乐及乐因。愿一切有情离苦及苦因。  

愿一切有情不离无苦之乐。愿一切有情远离爱恶亲

疏，住平等舍。 (三遍) 
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五、礼赞 

1. 中论礼赞文 

གང་གྱིས་རྱེན་ཅྱིང་འབྲྱེལ་བར་འབྱུང༌། །འགག་པ་མྱེད་པ་སྐྱྱེ་མྱེད་པ། །ཆད་པ་མྱེད་པ་རག་ 
མྱེད་པ། །འོང་བ་མྱེད་པ་འགོ་མྱེད་པ། །ཐ་དད་དོན་མྱིན་དོན་གཅྱིག་མྱིན། །སོས་པ་ཉྱེར་ཞྱི་ 
ཞྱི་བསན་པ། །རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། །དམ་པ་དྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
凡是依缘而生起，既无坏灭亦无生， 

既无断灭亦无常，无所从来亦无去。 

非异义也非一义，已灭戏论示寂灭， 

圆满诸佛宣说者，于彼正士我敬礼。 

2. 现观礼赞文 

ཉན་ཐོས་ཞྱི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤྱེས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཉྱེར་ཞྱིར་འཁྱིད་མཛད་གང་ཡྱིན་དང༌། ། 
འགོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ལམ་ཤྱེས་ཉྱིད་ཀྱིས་འཇྱིག་རྱེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང༌། ། 
གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པས་ཐུབ་རྣམས་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདྱི་གསུངས་པ། ། 
ཉན་ཐོས་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནྱི་ཡུམ་དྱེ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །
求寂声闻由遍智，引导令趣最寂灭。 

诸乐饶益众生者，道智令成世间利。 

诸佛由具种相智，宣此种种众相法。 

具为声闻菩萨佛，四圣众母我敬礼。 

3. 释量论礼赞文 

རོག་པའྱི་ད་བ་རྣམ་བསལ་ཅྱིང་། །ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆྱེའྱི་སྐུ་མངའ་བ། ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་འོད་ཟྱེར་དག །ཀུན་ནས་འཕོ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། ། 
清除一切分别网，蕴含甚深广大身， 

普皆贤善众光芒，遍照一切我敬礼。 



 

第8页 

六、般若波罗蜜多心经 

观自在菩萨，行深般若波罗蜜多时，照见五蕴皆空，度一

切苦厄，舍利子，色不异空，空不异色，色即是空，空即

是色，受想行识亦复如是，舍利子，是诸法空相，不生不

灭，不垢不净，不增不减，是故空中无色，无受想行识，

无眼耳鼻舌身意，无色声香味触法，无眼界，乃至无意识

界，无无明，亦无无明尽，乃至无老死，亦无老死尽，无

苦集灭道，无智亦无得，以无所得故，菩提萨埵，依般若

波罗蜜多故，心无罣碍，无罣碍故，无有恐怖，远离颠倒

梦想，究竟涅盘，三世诸佛依般若波罗蜜多故，得阿耨多

罗三藐三菩提，故知般若波罗蜜多，是大神咒，是大明咒，

是无上咒，是无等等咒，能除一切苦，真实不虚，故说般

若波罗蜜多咒， 即说咒曰：    

揭谛，揭谛，波罗揭谛，波罗僧揭谛，菩提萨婆诃 
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七、ཇོ་བོའྱི་མར་མྱེའྱི་སྨོན་ལམ། །   

阿底峡尊者之供灯愿文 

མར་མྱེའྱི་སྣོད་ནྱི་སོང་གསུམ་གྱི་སོང་ཆྱེན་པོ་འཇྱིག་རྱེན་ཁམས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་མཉམ་
པར་གྱུར་ཅྱིག  
祈愿灯盏等同三千大千世界之大。  

སོང་བུ་ནྱི་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅྱིག །མར་ཁུ་ནྱི་མཐའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅྱིག ། 
祈愿灯蕊须弥山王之高。祈愿灯油大海边际之量。  

གངས་ནྱི་སངས་རྒྱས་རྱེ་རྱེའྱི་མདུན་དུ་དུང་ཕྱུར་རྱེ་རྱེ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅྱིག ། 
祈愿数量于各诸佛座前成为亿万之数。  

འོད་ཀྱིས་སྱིད་པའྱི་རྱེ་མོ་མན་ཆད་ནས། མནར་མྱེད་པའྱི་དམྱལ་བ་ཡན་ཆད་ཀྱི་མ་རྱིག་
པའྱི་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས་ 
上自三有顶端起，下至无间地狱间，光芒尽除一切

无明昏暗已，  

ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་
མཐོང་ཞྱིང་གསལ་བར་གྱུར་ཅྱིག 
十方一切诸佛､菩萨之净土，现前可见，普皆光明。 

ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀྱེ་ཨཱཿཧཱུྃ།           ཨྱེ་མ་ཧོ། 
嗡  本札阿洛给啊吽。 (3 遍 ) 耶玛后！ 

ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་སྣང་གསལ་སོན་མྱེ་འདྱི། །བསལ་བཟང་སངས་རྒྱས་སོང་ར་ལ་སོགས་པའྱི། ། 
稀奇罕有明亮此灯明，供养贤劫千尊佛陀等，  

རབ་འབམས་ཕོགས་བཅུའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མ་ལུས་པའྱི། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་།། 
无垠十方剎土皆无遗，上师本尊空行护法众，  

དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱི། །ཕ་མས་གཙོ་བས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
坛城天尊海会之大众，父母为主一切有情众，  
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ཚྲེ་རབས་འདྱི་དང་སྐྱྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མངོན་མཐོངས་ནས།། 
今生以及所有生世中，亲睹圆满诸佛净土已，  

འོད་དཔག་མྱེད་མགོན་ཉྱིད་དང་དབྱེར་མྱེད་ཤོག །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ར་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི། ། 
皆和弥陀怙主成无二，三宝以及三根本天众，  

བདྱེན་པའྱི་མཐུ་ཡྱིས་སྨོན་ལམ་འདྱི་བཏབ་སྱེ། །མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། 
祈以真谛威力赐加持，使此所发愿望速成办。  

ཏདྱ་ཐཱ། པཉྩན ྱི ་ཡ་ཨཱ་བ་བོ་དྷཱ་ན་ཡྱེ་ས ཏཱ། 
迭雅踏 般札吉雅 阿瓦钵达纳耶 梭哈。 

ཞྱེས་ཇོ་བོ་རྱེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏྱི་ཤས་དབུས་གཙང་གྱི་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་དཔོན་སོབ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱིས་འུར་འདོན་

མཛད་ཅྱེས་གགས་སོ།། 
至尊觉沃具德阿底峡在卫藏众佛殿中所撰，传说由十八位阿阇梨唱诵。 

                                             释法炬恭译 2013/08/10 
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(第五加行 七支供养) 

八、དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ་མ་བཞུགས་སོ། །  
兜率百尊 

༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཉྫུ་གྷོ་ཥཱ་ཡ། 
南无咕噜曼殊阔喀雅 

1. 迎请 

དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱའྱི་མགོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས། །རབ་དཀར་ཞོ་གསར་སྤུངས་འདའྱི་ཆུ་འཛིན་རྱེར། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱྱེན་བློ་བཟང་གགས། །སས་དང་བཅས་པ་གནས་འདྱིར་གཤྱེགས་སུ་གསོལ། ། 
兜率百尊怙主之心中， 极白如新乳般白云顶， 

法王遍智洛桑札巴尊， 与二法子祈降临此处。 

2. 七支供养 

    第一支 请住世 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྱེང་ཁྱི་པད་ཟླའྱི་སྱེང་། །རྱེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའྱི་འཛུམ་དཀར་
ཅན། །བདག་བླ་ོདད་པའྱི་བསོད་ནམས་ཞྱིང་མཆོག་ཏུ། །བསན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་བསལ་བརྒྱར་
བཞུགས་སུ་གསོལ། ། 
面前虚空狮座莲月上， 至尊上师欢喜具笑颜， 

我心至信殊胜妙福田， 为扬圣教祈请住百劫。 

    第二支 礼敬 

ཤྱེས་བའྱི་ཁོྱན་ཀུན་འཇལ་བའྱི་བློ་གསོ་ཐུགས། །སལ་བཟང་རྣ་བའྱི་རྒྱན་གྱུར་ལྱེགས་བཤད་
གསུང་། །གགས་པའྱི་དཔལ་གྱིས་ལྷམ་མྱེར་མཛྲེས་པའྱི་སྐུ། །མཐོང་ཐོས་དན་པས་དོན་ལྡན་
ལ་ཕག་འཚལ། ། 
遍见一切所知大慧心， 众有福者耳严善说教， 

名扬圣德威奕庄严身， 见闻忆念有利我礼敬。 
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   第三支 供养 

ཡྱིད་འོང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཚོགས་མྱེ་ཏོག་དང་། །དྱི་ཞྱིམ་བདུག་སོས་སྣང་གསལ་དྱི་ཆབ་
སོགས། །དངོས་བཤམས་ཡྱིད་སྤྲུལ་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོ་འདྱི། །བསོད་ནམས་ཞྱིང་མཆོག་ཁྱྱེད་ལ་
མཆོད་པར་འབུལ། ། 
种种悦意供具妙花鬘， 末香烧香灯烛涂香等， 

实设意化如海此供云， 殊胜福田尊前诚献供。 

   第四支 忏悔 

གང་ཞྱིག་ཐོག་མྱེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡྱི། །ལུས་ངག་ཡྱིད་ཀྱིས་མྱི་དགྱེ་ཅྱི་བགྱིས་དང་། ། 
ཁྱད་པར་སོམ་པ་གསུམ་གྱི་མྱི་མཐུན་ཕོགས། །སྱིང་ནས་འགོད་པ་དག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། ། 
彼由无始以来所造作， 从身口意所生之恶业， 

特于三种戒之相违处， 至心生悔猛烈发露忏。 

   第五支 随喜 

སྱིགས་མའྱི་དུས་འདྱིར་མང་ཐོས་སྒྲུབ་ལ་བརོན། །ཆོས་བརྒྱད་སངས་ནས་དལ་འབོར་དོན་ཡོད་བྱེད། ། 
མགོན་པོ་ཁོྱད་ཀྱི་རླབས་ཆྱེན་མཛད་པ་ལ། །བདག་ཅག་བསམ་པ་ཐག་པས་ཡྱི་རང་ངོ་། ། 

于此浊世多闻勤修证， 断除八法暇满修大利， 

怙主汝所行之伟功绩， 吾等至心恳切而随喜。 

   第六支 请转法轮 

རྱེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱྱེད་རྣམས་ཀྱི །ཆོས་སྐུའྱི་མཁའ་ལ་མཁྱྱེན་བརྱེའྱི་ཆུ་འཛིན་འཁྱིགས། ། 
ཇྱི་ལྟར་འཚམས་པའྱི་གདུལ་བའྱི་འཛནི་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་གསོལ། ། 
至尊上师圣者汝等众， 法身虚空智悲祥云集， 

随机应化于所调大地， 祈请任运降下法露雨。 

   第七支 回向 

བདག་གྱིས་ཇྱི་སྱེད་བསགས་པའྱི་དགྱེ་བ་འདྱིས། །བསན་དང་འགོ་བ་ཀུན་ལ་གང་ཕན་
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དང་། །ཁྱད་པར་རྱེ་བཙུན་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡྱི། །བསན་པའྱི་སྱིང་པོ་རྱིང་དུ་གསལ་
བྱེད་ཤོག།  །། 

如是以我所集诸善业， 利益一切圣教与众生， 

特于至尊洛桑札巴之， 圣教心要恒常令显扬。 

  

 

 

九、དམྱིགས་བརྱེ་མའྱི་བཟླས་པ།།   
       持诵密集玛 

1.  སྤྱན་འདྱེན། 迎请  (至头顶上方)  

དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྱེ། །བདག་གྱི་སྤྱྱི་བོར་པད ོའྱི་སྱེང་བཞུགས་ལ། ། 
具德珍贵根本之上师， 请来安住我顶莲月座， 

བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་པོའྱི་སོ་ནས་རྱེས་བཟུང་སྱེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
并以甚深恩惠摄持我， 赐予身语意之诸成就。 

 

2. དམྱིགས་བརྱེ་མ་ལྔ་སོར།  无缘悲颂5句 

དམྱིགས་མྱེད་བརྱེ་བའྱི་གཏྱེར་ཆྱེན་སྤྱན་རས་གཟྱིགས། །དྱི་མྱེད་མཁྱྱེན་པའྱི་དབང་པོ་འཇམ་ 
དཔལ་དབངས། །བདུད་དཔུང་མ་ལུས་འཇོམས་མཛད་གསང་བའྱི་བདག །གངས་ཅན་
མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བླ་ོབཟང་གགས་པའྱི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས། ། 
无缘悲心宝藏观世音， 无垢智慧王者妙文殊， 

无余摧伏魔军秘密主， 雪域智者顶严宗喀巴， 

洛桑札巴莲足诚祈请。 
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3. གསོལ་འདྱེབས།  祈求 

ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་ཤྱེས་རབ་འཕྱེལ་དུ་གསོལ། །འཆད་རོད་རོམ་པའྱི་བློ་གོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུམ་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁྱྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
闻思修持智能愿增展， 讲辩撰写智能愿增长， 

殊胜共通悉地请赐予， 祈请加持迅速如同您。 

བདྱེ་ཆྱེན་ལྷན་སྐྱྱེས་ཡྱེ་ཤྱེས་འཆར་དུ་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཁྲུལ་པའྱི་དྱི་མ་བསལ་དུ་གསོལ། ། 
སྱེམས་ཉྱིད་ཐྱེ་ཚོམ་ད་བ་གཅད་དུ་གསོལ། །མྱུར་དུ་ཁྱྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
俱生大乐智慧愿现起， 实执错乱污垢愿净除， 

心中疑虑网罟愿尽断， 祈请加持迅速如同您。 

4. ཚོགས་ཞྱིང་བསྡུ་བ་ནྱི།   收摄 

དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྱེ། །བདག་གྱི་སྱིང་གར་པད ོའྱི་སྱེང་བཞུགས་ལ། ། 
བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་པོའྱི་སོ་ནས་རྱེས་བཟུང་སྱེ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
具德珍贵根本之上师， 请来安住我心莲月座， 

并以甚深恩惠摄持我， 赐予身语意之诸成就。 

དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྱེ། །བདག་གྱི་སྱིང་གར་པད ོའྱི་སྱེང་བཞུགས་ལ། ། 
བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་པོའྱི་སོ་ནས་རྱེས་བཟུང་སྱེ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ། 
具德珍贵根本之上师， 请来安住我心莲月座， 

并以甚深恩惠摄持我， 赐予殊胜共通诸成就。 

དཔལ་ལྡན་ར་བའྱི་བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྱེ། །བདག་གྱི་སྱིང་གར་པད ོའྱི་སྱེང་བཞུགས་ལ། ། 
བཀའ་དྱིན་ཆྱེན་པོའྱི་སོ་ནས་རྱེས་བཟུང་སྱེ། །བང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར་དུ་བརན་པར་བཞུགས། ། 
具德珍贵根本之上师， 请来安住我心莲月座， 

并以甚深恩惠摄持我， 直至菩提心前恒安住。 
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5. སྨནོ་ལམ། 发愿 

ཚྲེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཙངོ་ཁ་པས། །ཐྱེག་མཆོག་བཤྱེས་གཉྱེན་དངསོ་སུ་མཛད་པའྱི་མཐུས།། 
རྒྱལ་བས་བསགས་པའྱི་ལམ་བཟང་དྱེ་ཉྱིད་ལས། །སད་ཅྱིག་ཙམ་ཡང་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག། 
一切生中以胜宗喀巴， 作为真正胜乘善师力， 

于彼胜者赞扬之妙道， 虽仅剎那与之不分离。 

རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་གཙང་མའྱི་ཁྱིམས་དང་ལྡན། །རླབས་ཆྱེན་རྒྱལ་སས་སྤྱོད་པས་སྱིང་སོབས་ཆྱེ།། 
བདྱེ་སོང་མཆགོ་གྱི་རྱིམ་གཉྱིས་རྣལ་འབོར་སྤྱོད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་དང་མཇལ་བར་ཤོག། 
稀有传记具足清净戒， 广大佛子行持大毅力， 

殊胜乐空次第瑜伽行， 祈愿值遇善慧胜者教。 

ཚུལ་ཁྱིམས་གཙང་ཞྱིང་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། །བང་སྱེམས་འབོངས་ཤྱིང་ལྟ་སྤྱོད་གཙང་བ་སོགས།། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉྱིས་པའྱི་བསན་པ་ལ། །བསྱེས་ལྷད་མྱེད་པའྱི་རྣམ་ཐར་འཁྱོངས་པར་ཤོག། 
戒律清净并且多听闻， 谙菩提心见行清净等， 

善慧第二胜者之教法， 无有混杂传记愿延续。 

ང་ཡྱི་བླ་མ་བློ་བཟང་གགས་པ་དྱེ། །དགའ་ལྡན་གནས་སམ་བདྱེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། ། 
དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་གང་ན་བཞུགས་ཀང་རུང་། །བདག་སོགས་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྐྱྱེ་བར་ཤོག། 
我之上师洛桑札巴尊， 彼居兜率或居极乐等， 

无论居住于何净土中， 我等祈愿生为眷属首。 

                                                               释法炬恭译2013/06/18 

 

 

 

 

 



 

第16页 

十、ཎ ལ་བསྡུས་པ།།  献曼达  

● མཎ ལ་རྒྱས་པ།  献曼达 (广 ) 

ཞྱིང་ཁམས་འབུལ་བར་ཞུ།    ཨོཾ་བཛྲ་བྷུ་མྱི་ཨཱཿ་ཧཾ། དབང་ཆྱེན་གསྱེར་གྱི་ས་གཞྱི།  ཨོཾ་བཛྲ་རྱེ་ཁྱེ་ 
ཨཱཿ་ཧཾ། ཕྱི་ལགས་རྱི་ཁོར་ཡུག་གྱིས་བསོར་བའྱི་དབུས་སུ་རྱིའྱི་རྒྱལ་པོ་རྱི་རབ། 
兹供养净土   嗡本札布弥啊吽，广严黄金地基，嗡本札瑞给

啊吽，外以铁围山，环绕中央山王须弥山。 

ཤར་ལུས་འཕགས་པོ།  ལྷོ་འཛམ་བུ་གྱིང་ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད། བང་ས་མྱི་སན།  

东胜身洲，南瞻部洲，西牛贺洲，北俱卢洲，  

ལུས་དང་ལུས་འཕགས། རྔ་ཡབ་དང་རྔ་ཡབ་གཞན།  གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགོ་ 
ས་མྱི་སན་དང་ས་མྱི་སན་གྱི་ཟླ།   

身洲、胜身洲，拂洲、别拂洲、小行洲、胜道行洲、恶音

洲、恶音对洲， 

རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་རྱི་བོ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་། འདོད་འཇོའྱི་བ།  མ་རྨོས་པའྱི་ལོ་ཏོག  འཁོར་ 
ལོ་རྱིན་པོ་ཆྱེ།  ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆྱེ། བཙུན་མོ་རྱིན་པོ་ཆྱེ། བློན་པོ་རྱིན་པོ་ཆྱེ།  གང་པོ་རྱིན་
པོ་ཆྱེ། ར་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྱེ། དམག་དཔོན་རྱིན་པོ་ཆྱེ།  དཏྱེར་ཆྱེན་པོའྱི་བུམ་པ། 

宝山王、如意树、满愿牛、自然稻，法轮宝，如意宝，王

后宝、大臣宝、大象宝、良马宝、将军宝、大宝藏瓶， 

སྱེག་མོ་མ། ཕྱེང་བ་མ། གླུ་མ། གར་མ། མྱེ་ཏོག་མ།  བདུག་སོས་མ། སྣང་གསལ་མ།  དྱི་  
ཆབ་མ། ཉྱི་མ། ཟླ་བ། རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་གདུགས། 

嬉天女、鬘天女、歌女、舞女、花天女、燃香女、明灯女 

、涂香女、日、月、宝伞盖，  

ཕོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའྱི་རྒྱལ་མཚན། དབུས་སུ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་དཔལ་འབོར་ཕུན་སུམ་ 
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ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མྱེད་པ་གཙང་ཞྱིང་ཡྱིད་ 

十方尊胜幢，中央有丰盈圆满清净悦意之天人资具， 

དུ་འོང་བ་འདྱི་དག་དྱིན་ཅན་ར་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་
པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡང་ཕོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་སས་དང་བཅས་པའྱི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཞྱིང་ཁམས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ཐུགས་རྱེས་འག་ོབའྱི་དོན་དུ་བཞྱེས་
སུ་གསོལ། 

将此妙宝供养大恩根本传承具德贤圣诸上师，及十

方诸佛菩萨海会眷属，为利众生祈请慈悲纳受，  

བཞྱེས་ནས་ཀང་བདག་སོགས་འགོ་བ་མ་གྱུར་ནམ་མཁའྱི་མཐའ་དང་མཉམ་པའྱི་སྱེམས་
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྱེ་བ་ཆྱེན་པོའྱི་སོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

受此供已，祈请深心悲愍，加持我等众生及  

量同虚空一切如母有情。  

● མཎ ལ་རྒྱས་པ།  献曼达 (略 ) 

ས་གཞྱི་སོས་ཀྱིས་བྱུགས་ཤྱིང་མྱེ་ཏོག་བཀྲམ། །རྱི་རབ་གྱིང་བཞྱི་ཉྱི་ཟླས་བརྒྱན་པ་འདྱི། ། 
སངས་རྒྱས་ཞྱིང་དུ་དམྱིགས་ཏྱེ་ཕུལ་བ་ཡྱིས། །འགོ་ཀུན་རྣམ་དག་ཞྱིང་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ། 
妙香遍涂花散之大地    须弥四洲日月所庄严  

观如佛土我乐敬供养    愿诸有情共享此净土  

རྱེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་སྐུའྱི་མཁའ་ལ་མཁྱྱེན་བརྱེའྱི་སྱིན་འཁྱིགས་
ནས། །ཇྱི་ལྟར་འཚམས་པའྱི་གདུལ་བའྱི་འཛིན་མ་ལ། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབ་ཏུ་ 
གསོལ། ། 
至尊上师圣者汝等众   法身虚空智悲祥云集  

随机应化于所调大地   祈请任运降下法露雨  
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十一、དནོ་ཆྱེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདྱེབས།    

三大义之祈求 

བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྱེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཕག་འཚལ་ཞྱིང་སྐྱབས་སུ་མཆྱིའོ། ། 
ཁྱྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

皈依上师和珍贵三宝尊。祈请您等加持我心相续。  

བདག་དང་མ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཤྱེས་གཉྱེན་ལ་མ་གུས་པ་ནས་བཟུང་སྱེ་སྣང་མཆྱེད་
ཐོབ་གསུམ་གྱི་གཉྱིས་སྣང་ཕ་མོའྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་བློ་སྣ་མཐའ་དག་མྱུར་དུ་འགག་
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

我和一切母有情，从不恭敬善知识起，迄至明增近

得三之细微二显之间，所有颠倒心，祈请加持迅速

遮除。  

བཤྱེས་གཉྱེན་ལ་གུས་པ་ནས་མྱི་སོབ་པའྱི་ཟུང་འཇུག་གྱི་བར་གྱི་ཕྱིན་ཅྱི་མ་ལོག་གྱི་བློ་སྣ་ 
མཐའ་དག་བདྱེ་བླག་དུ་སྐྱྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ། 

从恭敬善知识起，迄至无学双运之间所有无颠倒心， 

祈请加持顺利生起。  

རྐྱྱེན་ཕྱི་ནང་གྱི་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཉྱེ་བར་ཞྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 

平息一切内在外在诸障碍。  

ཨྱི་དཾ་ གུ་རུ་ རཏྣ་ མཎ  ལ་ཀཾ་ནྱིར ་ ཏ་ཡ་མྱི། 

伊当木 咕如 惹纳 曼达拉刚 尼尔雅大雅米。 
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(第六加行 祈求) 

十二、ཡོན་ཏན་གཞྱིར་གྱུར་མ་བཞུགས་སོ།།  
功德之本颂 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞྱིར་གྱུར་དྱིན་ཅན་རྱེ། །ཚུལ་བཞྱིན་བསྱེན་པ་ལམ་གྱི་ར་བ་རུ། ། 
ལྱེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡྱིས། །གུས་པ་ཆྱེན་པོས་བསྱེན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

一切功德之本具恩主， 如理依止是为道根本， 

善见此理多方精进心， 恭敬至诚依止祈加持。 

ལན་ཅྱིག་རྱེད་པའྱི་དལ་བའྱི་རྱེན་བཟང་འདྱི། །ཤྱིན་ཏུ་རྱེད་དཀའ་དོན་ཆྱེན་ཤྱེས་གྱུར་ནས།། 
ཉྱིན་མཚན་ཀུན་ཏུ་སྱིང་པོ་ལྱེན་པའྱི་བློ། །རྒྱུན་ཆད་མྱེད་པར་སྐྱྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

一次所得此闲暇善身， 极为难得利大当了知， 

昼夜恒时求取精要心， 相续不断生起祈加持。 

ལུས་སོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་ལྦུར་བཞྱིན། །མྱུར་དུ་འཇྱིག་པས་འཆྱི་བ་དན་པ་དང་། ། 
ཤྱི་བའྱི་རྱེས་སུ་ལུས་དང་གྱིབ་མ་བཞྱིན། །དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞྱིན་འབྲང་བ་ལ། ། 

身命飘摇犹如水中泡， 迅速坏灭故当忆念死， 

死后仍如影伴随身行， 黑白善恶业果随后至， 

ངྱེས་པ་བརྱེན་པོ་རྱེད་ནས་ཉྱེས་པའྱི་ཚོགས། །ཕ་ཞྱིང་ཕ་བ་རྣམས་ཀང་སོང་བ་དང་། །  
དགྱེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །རག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

得坚定解于诸罪恶业， 即使甚小微细亦断除， 

一切善法资粮悉成办， 恒常谨慎力行祈加持， 

སྤྱད་པས་མྱི་ངོམས་སྡུག་བསལ་ཀུན་གྱི་སོ །ཡྱིད་བརན་མྱི་རུང་སྱིད་པའྱི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ། 
ཉྱེས་དམྱིགས་རྱིག་ནས་ཐར་པའྱི་བདྱེ་བ་ལ། །དོན་གཉྱེར་ཆྱེན་པོར་སྐྱྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

受用无餍为一切苦门，轮回圆满实无可依赖， 

知其过患而于解脱乐， 生起极大希求祈加持。 
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རྣམ་དག་བསམ་པ་དྱེ་ཡྱིས་དངས་པ་ཡྱི། །དན་དང་ཤྱེས་བཞྱིན་བག་ཡོད་ཆྱེན་པོ་ཡྱིས། ། 
བསན་པའྱི་ར་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། །སྒྲུབ་པ་སྱིང་པོར་བྱེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

由彼清净心念所引生， 正知正念谨慎不放逸， 

教法根本别解脱律仪， 修护以摄心要祈加持， 

རང་ཉྱིད་སྱིད་མཚོར་ལྷུང་བ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །མར་གྱུར་འགོ་བ་ཀུན་ཀང་དྱེ་འད་བར། ། 
མཐོང་ནས་འགོ་བ་སོལ་བའྱི་ཁུ་ཁྱྱེར་བའྱི། །བང་ཆུབ་སྱེམས་མཆགོ་འབོངས་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། ། 

犹如自堕轮回苦海般， 一切如母有情亦如是， 

见已负荷救度众生担，  谙习胜菩提心祈加持。 

སྱེམས་ཙམ་བསྐྱྱེད་ཀང་ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། །གོམས་པ་མྱེད་ན་བང་ཆུབ་མྱི་འགྲུབ་
པར། །ལྱེགས་པར་མཐོང་ནས་རྒྱལ་སས་སོམ་པ་ལ། །བརོན་པ་དག་པོས་སོབ་པར་བྱིན་གྱིས་
རློབས། ། 

虽有发心若于三种戒，  无有串习则不成菩提， 

善见此理佛子诸律仪，  猛烈精进修习祈加持。 

ལོག་པའྱི་ཡུལ་ལ་གཡྱེང་བ་ཞྱི་བྱེད་ཅྱིང་། །ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞྱིན་དཔོད་པ་ཡྱིས། ། 
ཞྱི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུ་འབྲྱེལ་བའྱི་ལམ། །མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
于颠倒境散乱令止息，  于正法义如理而思择， 

寂止胜观以及双运道，  迅速心续生起祈加持。 

ཐུན་མོང་ལམ་སངས་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ན། །ཐྱེག་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་གྱུར་རོ་རྱེའྱི་ཐྱེག ། 
སལ་བཟང་སྐྱྱེ་བོའྱི་འཇུག་ངོགས་དམ་པ་དྱེར། །བདྱེ་བླག་ཉྱིད་དུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
共道净治令转成法器，  诸乘中之最胜金刚乘， 

彼为有福众生圣门径， 无难顺利得入祈加持。 
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དྱེ་ཚྲེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉྱིས་འགྲུབ་པའྱི་གཞྱི། །རྣམ་དག་དམ་ཚིག་སོམ་པར་གསུང་པ་ལ།། 
བཅོས་མ་མྱིན་པའྱི་ངྱེས་པ་རྱེད་གྱུར་ནས། །སོག་དང་བསོས་ཏྱེ་བསྲུང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
彼时成就二悉地之基，   佛说乃为清净誓言戒， 

获得无造作之定解已，  纵舍命故守护祈加持， 

དྱེ་ནས་རྒྱུད་སྱེའྱི་སྱིང་པོ་རྱིམ་གཉྱིས་ཀྱི། །གནད་རྣམས་ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་ནས་བརོན་པ་ཡྱི། ། 
ཐུན་བཞྱིའྱི་རྣལ་འབོར་སྤྱོད་ལས་མྱི་གཡྱེལ་བར། །དམ་པའྱི་གསུང་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། ། 
尔后密续心要二次第，  如理通达要义而精勤， 

行持四座瑜伽不散乱，  如圣所教而修祈加持。 

དྱེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སོན་པའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་དང་། །ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པའྱི་གོགས་རྣམས་ཞབས་ 
བརན་ཅྱིང་། །ཕྱི་དང་ནང་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པའྱི་ཚོགས། །ཉྱེ་བར་ཞྱི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
ཏུ་གསོལ། ། 
开示如此善道善知识，  如理修持法友皆长寿， 

内与外之种种道障等，  唯愿完全息止祈加持。 

སྐྱྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མྱེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅྱིང་། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། །རོ་རྱེ་འཆང་གྱི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག ། 
生生世世不离正上师，  受用一切法之妙功德， 

圆满一切地与道功德，  祈愿速得金刚持果位。 

ཅྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྱེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གགས་པས་མཛད་པའོ།།  །།   

此乃至尊宗喀巴，洛桑札巴撰着。 
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十三、ཐུན་དྲུག་གྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབོར་བཞུགས་སོ།། 

        六座上师瑜伽 

   (未受过无上瑜伽灌顶者 请勿翻阅修习广、略仪轨，以免障法重罪) 

དྱེ་ནས་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་ཡན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི། བོད་ཀྱི་གསྱེར་ཆོས་སུ་གགས་པའྱི་གདམས་པ་
ཟབ་མྱོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་ཆ་ཙམ་བསྒྲུན་དུ་མྱེད་པ་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབོར་ངྱེས་པར་བསྐྱང་དགོས་དྱེའྱི་དྱེའྱི་
ཚུལ་ནྱི། 
是故， 诸已获得瑜伽续以上灌顶者， 西藏著称金法之众甚深教授，

亦认为定需修持无以比拟之六座瑜伽， 其轨理︰ 

 

༄༅། །ན་མ་ོགུ་རུ་མན ྫུ་གྷ་ོཥཱ་ཡ། 

南无咕噜曼殊果喀雅 

རོ་རྱེ་འཆང་དབང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡྱི། །ཞབས་ཀྱི་པད ་ོགུས་པས་ཕག་བས་ཏྱེ། །དམ་ཚིག་
སོམ་པ་དག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ཐབས། །རྒྱུད་དང་རྱེ་བཙུན་བླ་མའྱི་གསུང་བཞྱིན་བཤད། ། 

金刚持王具德上师尊， 足下莲华我诚恭敬礼， 

能净誓言戒律奇方便， 遵照密续尊师言宣说。 

དྱེ་ཡང་རྒྱུད་སྱེ་གོང་མ་གཉྱིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆྱེན་པོའྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལྱེགས་པར་ཐོབ་པའྱི་གང་ཟག་རང་
རང་གྱི་ཇྱི་སྱིད་སགས་སོམ་རྒྱུ།  ད་ལ་ལྡན་པ་དྱེ་སྱིད་དུ།  ར་བ་དང་ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་
ལ་ཉྱིན་ཞག་རྱེ་རྱེའྱི་ནང་དུ་བསོ་བགང་བྱེད་ཅྱིང་།   ཁྱད་པར་རྱིགས་ལྔའྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱངས་དགསོ་
ཏྱེ༑  དྱེ་ལྟར་མ་བས་ན་ཁ་ན་མ་ཐ་བ་སམོ་པརོ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱིར་ཏྱེ།  རྱེ་མོ་ལས།  ཉྱིན་དང་མཚན་མ་ོལན་གསུམ་
དུ༑ ༑ཉྱིན་རྱེ་བཞྱིན་ནྱི་བཟླ་བར་བ། །གང་ཚྲེ་ཉམས་གྱུར་རྣལ་འབོར་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་སམོ་པརོ་གྱུར། །ཞྱེས་གསུངས་
པའྱི་ཕྱིར།  དྱེས་ན་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་གསང་སགས་ཀྱི་སོ་ནས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི།  
བསྱེན་པ་དང་བཟའ་བ་དང་།  བསྲུང་བའྱི་དམ་ཚིག་རྣམས་རོ་རྱེ་འཆང་ཆྱེན་པསོ་གསུངས་པ་ལྟར་བསྱེན་དགོས་
པས།  དྱེ་དག་གྱི་ཆ་ཚང་བ་རྒྱས་པར་རྱེ་ཐམས་ཅད་མཁྱྱེན་པའྱི་བཀའ་སྩལ་བའྱི་ར་ལྟུང་རྣམ་བཤད་དང་།  
བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའྱི་རྣམ་བཤད་དང་།  རྣལ་འབོར་རལོ་པའྱི་དགའ་སནོ།  ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབོར་སགོས་སུ་བལྟ་
བར་བ་ཞྱིང་།  འདྱིར་ནྱི་དྱེ་དག་གྱི་དོན་ལས་དང་པ་ོརྣམས་ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་ཁྱྱེར་བདྱེ་བའྱི་
ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པའྱི་ས་ོནས་བརོད་པར་བའོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཆསོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་
མཆྱི། །བདག་གྱིས་སྱིན་སགོས་བགྱིས་པའྱི་བསོལ་ནམས་ཀྱིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

诸佛正法贤圣三宝尊， 从今直至菩提我皈依， 

我以所行施等诸资粮， 为利有情故愿大觉成。 

ཅྱེས་པ་ནྱི་སྐྱབས་འགའོྱི་བསབ་བར་ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགོ་དགོས་པར་
གསུངས་པ་དང་།  རྣམ་སྣང་གྱི་དམ་ཚིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགྱེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགོ་བ་
གསུམ་འདྱིས་ཚང་།  ཁྱད་པར་རྱིགས་ལྔའྱི་དམ་ཚིག་ཐུན་དྲུག་ཏུ་བསྐྱང་དགོས་ཏྱེ། 

སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉྱེ་རྱིང་ཆགས་སང་དང་། ། 

愿诸有情离亲疏爱憎， 

བྲལ་བར་བའ་ོསམས་པ་བཏང་སམོས་ཚད་མྱེད་དང་།  མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྱིན་པ་དང་།  ནས་ཁྱད་པར་འཕགས་
པའྱི་བདྱེ་བ་ཐབོ། ། 

离 已愿得殊妙之安乐， 

པར་གྱུར་ཅྱིག་སམ་པ་བམས་པ་ཚད་མྱེད་དང་།  བམས་པའྱི་སྱིན་པ་སྱེ་རྱིན་འབྱུང་གྱི་དམ་ཚིག་གཉྱིས་འདྱིས་ཚང་། ། 
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བཟདོ་དཀའྱི་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསལ་ཏྱེ། བར་བའ་ོསམ་པ་སྱིང་རྱེ་ཚད་མྱེད་དང་། 

愿从难忍苦海脱离出， 思惟悲无量心， 

ཐར་པ་དམ་པའྱི་བདྱེ་དང་འབྲལ་མ་གྱུར། །ཅྱིག་སམ་པ་དགའ་བ་ཚད་མྱེད་དོ། ། 

愿不远离解脱之妙乐。 思惟喜无量心。 

འག་ོཀུན་སྱིད་ཞྱིའྱི་འཇྱིགས་པ་ལས་སོལ་ཕྱིར། །རྫགོས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐབོ་པར་འདདོ་པའྱི་
སྱེམས། །དྱེ་ནས་བཟུང་སྱེ་སངས་རྒྱས་མཐབོ་བར། །སོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མྱི་བཏང་བཟུང་བར་
བགྱི། ། 

为度众生脱离有寂怖， 故愿证得圆满菩提心， 

即从此起未证佛果前， 纵为命故不舍谨防护。 

སམ་པ་ནྱི་སྨནོ་སྱེམས་ཆོ་གས་བཟུང་ཕྱིན་ཉྱིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་ཏུ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་དགོས་པར་གསུངས་པའ།ོ  
འཇུག་སོམ་ལྱེན་འདོད་ན་མདུན་གྱི་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ཀྱི་རྱེས་སུ་ཟླསོ་པར་མསོ་ཏྱེ། 
谓思惟以愿心仪轨受持后，必需于昼夜六座发心。若欲受持行戒， 

则观面前皈依境，随着诸佛佛子念诵： 

བླ་མ་རྒྱལ་བ་སས་བཅས་རྣམས། །བདག་ལ་དགངོས་པར་མཛད་དུ་གསལོ། ། 
ཇྱི་ལྟར་སོན་གྱི་བདྱེ་གཤྱེགས་ཀྱིས། །བང་ཆུབ་ཐུགས་ནྱི་བསྐྱྱེད་པ་དང་། ། 
བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་བསབ་པ་ལ། །དྱེ་དག་རྱིམ་བཞྱིན་གནས་པ་ལྟར། ། 
上师诸佛佛子众， 祈请悲悯垂念我， 

犹如往昔善逝众， 发起殊胜菩提心， 

于诸菩萨学处中， 安住彼等次第般； 

བདག་ཀང་འག་ོལ་ཕན་དོན་དུ། །བང་ཆུབ་སྱེམས་ནྱི་བསྐྱྱེད་བགྱི་ཞྱིང་། ། 
བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའྱི་བསབ་པ་ལ། །རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསབ་པར་བགྱི། ། 
我亦为利众生故， 发起殊胜菩提心， 

于诸菩萨学处中， 如其次第而修习。 

ཞྱེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་སོམ་བླང་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུའོ། ། 
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དྱེང་དུས་བདག་ཚྲེ་འབྲས་བུ་ཡོད། །མྱི་ཡྱི་སྱིད་པ་ལྱེགས་པར་ཐབོ། ། 
དྱེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་རྱིགས་སུ་སྐྱྱེས། །སངས་རྒྱས་སས་སུ་ད་གྱུར་ཏ།ོ ། 

现在我既有果时， 已善获得人之身， 

今日生于佛种姓， 已成诸佛之佛子。 

སམ་པ་ནྱི་སྱེམས་བསྐྱྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དགའ་བ་བསོམ་པ་དང་། 
思惟发心后，修欢喜； 

ད་ནྱི་བདག་གྱིས་ཅྱི་ནས་ཀང་། །རྱིགས་དང་མཐུན་པའྱི་ལས་བརམས་ཏྱེ། ། 
སྐྱོན་མྱེད་བཙུན་པའྱི་རྱིགས་འདྱི་ལ། །རོག་པར་མྱི་འགྱུར་དྱེ་ལྟར་བ། ། 

从现在起我务必， 造作随顺种姓业， 

于此无瑕尊贵姓， 不使玷污如是行。 

སམ་པ་ནྱི་བག་ཡོད་བསམོ་པ་སྱེ་འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་སྨནོ་སྱེམས་ཀྱི་བསབ་བར་སྱེམས་བསྐྱྱེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཐུན་དྲུག་
ཏུ་བསམ་དགསོ་པར་གསུང་བའོ། ། 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཡྱིད་འཕོག་རྱིན་ཆྱེན་ཁྱི། །ཆུ་སྐྱྱེས་ཉྱི་ཟླ་རྒྱས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱེང་། ། 
ར་བའྱི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རོ་རྱེ་འཆང་། །སྐུ་མདགོ་སོན་པ་ོཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས། ། 

面前虚空夺意珍宝座， 莲华日月圆满坛城上， 

根本上师遍主金刚持， 身色湛蓝一面二臂尊， 

རོར་དྱིལ་བཟུང་ནས་རང་འདའྱི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད། །མཚན་དཔྱེའྱི་གཟྱི་འབར་རྱིན་ཆྱེན་རྒྱན་
མང་འཛིན། །ཡྱིད་འཕགོ་ལྷ་རྫས་གསོ་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་གདུང་བ་ཀུན་
སྱེལ་ཅྱིང་། ། 

持铃杵已拥抱相似母， 相好威光持众珍宝饰， 

穿着夺意天物衣裳者， 虽仅念及即除众恼热， 

སྐྱབས་མཆགོ་མ་ལུས་འདུས་པའྱི་བདག་ཉྱིད་དུ། །སྐྱྱིལ་ཀྲུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའྱི་གནས་ 
གསུམ་དུ། །ཡྱི་གྱེ་གསུམ་མཚན་ཧཾ་གྱི་འོད་ཟྱེར་གྱིས། །རང་བཞྱིན་གནས་ནས་བླ་མ་རོ་རྱེ་ 



 

第26页 

འཆང་། །ཛཿཧཾ་བ་ཾཧོཿ གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར། ། 

摄胜皈依无遗之主宰， 金刚跏趺端坐于三处， 

三字标示以吽之光芒， 从自性界上师金刚持， 

札吽邦后 成无二无别。 

འདྱི་ནྱི་མྱི་བསྐྱོད་པའྱི་དམ་ཚིག་སབོ་དཔནོ་བཟུང་ཚུལ་ལོ། ། 
此乃不动佛部誓言「受持阿阇梨」轨理。 

གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་བདྱེ་ཆྱེན་ཉྱིད། །སད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་འཆར་བ་གང་། ། 
བླ་མ་རྱིན་ཆྱེན་ལྟ་བུ་ཡྱི། །རོ་རྱེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། ། 

承其恩泽大乐性， 剎那之间全现起， 

敬礼如宝上师尊， 金刚尊者足莲下。 

འདྱི་ནྱི་བང་སྱེམས་ཀྱི་ཉྱེས་བས་དང་པོ་ལས་སྱེམས་བསྲུང་ཚུལ་དང་།  བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར། མཆོག་ཏུ་དད་
པས་དུས་གསུམ་དུ། །ཞྱེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕག་འཚལ་ཚུལ་ལོ། ། 
此乃防犯菩萨第一条恶作之护心轨理，如《事师五十法》云：「最极信

仰于三时」 顶礼轨理。 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་དཔའ་བོའྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕག་འཚལ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 敬礼薄伽梵勇父自在 吽吽呸。 

ཨོཾ་བསལ་པ་ཆྱེན་པའོྱི་མྱེ་དང་མཉམ་པའྱི་འདོ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 如同劫末大火之光芒 吽吽呸。 

ཨོཾ་རལ་པའྱི་ཅདོ་པན་མྱི་བཟད་པ་དང་ལྡན་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 具足威猛发辫之冠冕 吽吽呸。 

ཨོཾ་མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས་པ་འཇྱིགས་པའྱི་ཞལ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 张口裸露獠牙恐怖颜 吽吽呸。 

ཨོཾ་སང་ཕག་ཕག་ནྱི་འབར་བའྱི་འདོ་ཟྱེར་ཅན་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 千只手臂炽燃光芒者 吽吽呸。 
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ཨོཾ་དག་ས་ཞགས་གདྱེངས་མདུང་དང་ཁ་ཊ་ཾའཛིན་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 执钺斧索冠矛嘎章喀 吽吽呸。 

ཨོཾ་སག་གྱི་པགས་པའྱི་ན་བཟའ་འཛིན་པ་ཅན་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 身着老虎皮革衣裳者 吽吽呸。 

ཨོཾ་སྐུ་ཆྱེན་དུད་ཀ་བགྱེགས་མཐར་མཛད་ལ་འདུད་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 稽首褐烟巨身能除障 吽吽呸。 

ཨོཾ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་རྱེ་ཕག་མ་ོལ་ཕག་འཚལ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 薄伽梵母金刚亥母我敬礼 吽吽呸。 

ཨོཾ་འཕགས་མ་རྱིག་མའྱི་དབང་ཕྱུག་ཁམས་གསུམ་གྱིས་མྱི་ཐུབ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 圣母明妃自在三界无能胜 吽吽呸。 

ཨོཾ་འབྱུང་པོའྱི་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་རོ་རྱེ་ཆྱེན་པོས་འཇམོསཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 以大金刚歼灭所有魑魅怖 吽吽呸。 

ཨོཾ་ར་ོརྱེ་གདན་བཞུགས་གཞན་གྱིས་མྱི་ཐུབ་དབང་བྱེད་སྤྱན་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 坐金刚座余无能胜统御眼 吽吽呸。 

ཨོཾ་གཏུམ་མ་ོཁོ་མའོྱི་གཟུགས་ཀྱིས་ཚངས་པ་སྱེམ་པར་མཛད་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 以邬摩忿女身使梵天枯竭 吽吽呸。 

ཨོཾ་བདུད་རྣམས་སྐྲག་ཅྱིང་སྱེམ་པས་གཞན་གྱི་ཕོགས་ལས་རྒྱལ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 诸魔畏惧枯槁战胜于他方 吽吽呸。 

ཨོཾ་རྨུག་བྱེད་རྱེངས་བྱེད་རྨངོས་བྱེད་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 战胜一切能惛能僵能愚昧 吽吽呸。 

ཨོཾ་ར་ོརྱེ་ཕག་མ་ོསོར་བྱེད་འདདོ་དབང་མ་ལ་འདུད་ཧཾ་ཧཾ་ཕཊ། ། 

嗡 稽首金刚亥母交会欲帝女 吽吽呸。 

འདྱི་ནྱི་མ་རྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་བླ་མ་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསོད་པ་བ་ཚུལ་ལ།ོ ། 
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བདག་པསོ་བཟུང་དང་མ་བཟུང་དང་། །དངོས་བཤམས་ཡྱིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་ལས། ། 
བྱུང་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡྱི། །སྣ་ཚོགས་མཆདོ་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 

有主物及无主物， 实设或由意变生， 

供养外内和秘密， 各种供养云大海。 

འདྱི་ནྱི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་པའྱི་དམ་ཚིག་བསྐྱང་ཚུལ་ལོ། ། 
此乃修习不空成就佛部之「供养」誓言轨理。 

བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགྱེ་ཚོགས་བཅས། །རྱིན་ཆྱེན་ 
མཎ ལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་མཆདོ་པའྱི་ཚོགས་བཅས་པ། །བློ་ཡྱིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡྱི་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། །ཐུགས་རྱེའྱི་དབང་གྱིས་བཞྱེས་ནས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་
བརླབ་ཏུ་གསོལ། །ཨྱི་ད་ཾགུ་རུ་རཏྣ་མཎ ལ་ཀ་ཾན ྱི་ཏ་ཡ་མྱི། ། 

自他身语意三受用三时善资粮， 

珍宝妙好曼达普贤诸种供养聚， 

以意取已呈献上师本尊三宝尊， 

祈请悲心纳受已于我赐加持。 

伊当咕噜饶纳曼达拉冈尼雅达雅密。 

འདྱི་ནྱི་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པར་བླ་མ་ལ་མཎ ལ་དུས་གསུམ་དུ་འབུལ་བར་གསུངས་པའྱི་བསབ་བའོ། ། 
此乃《事师五十法》云︰「于三时献上师曼达拉」之学处。 

དུས་གསུམ་ཕོགས་བཅུའྱི་བདྱེ་གཤྱེགས་མ་ལུས་པ། །གང་འདུལ་ཇྱི་བཞྱིན་ངུར་སྨྲྱིག་རྣམ་རོལ་ 
གྱིས། །གངས་མྱེད་ཞྱིང་དུ་རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་ཅན། །བླ་མ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་ལ་གསལོ་བ་འདྱེབས། ། 

十方三世善逝皆无遗， 随所调伏示现袈裟相， 

无量剎中胜者之作者， 我诚祈请珍贵上师尊。 

རོ་རྱེ་འཆང་གྱིས་བློ་དམན་བསམ་པའྱི་ངརོ། །རབ་འབམས་རྒྱལ་བའྱི་འཁརོ་ལ་ོམཐའ་དག་
ལས། །ལྷག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་དམ་པར་ལྱེགས་བསགས་པའྱི། །བླ་མ་རྱིན་པ་ོཆྱེ་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས།། 

金刚持于劣慧意乐前， 远比无边胜者众坛城， 
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更加赞叹增胜妙剎土， 我诚祈请珍贵上师尊。 

འདྱིའྱི་ཚིགས་བཅད་ས་མ་ཡོན་ཏན་དན་ནས་དད་པ་བསྐྱྱེད་པ་དང་།  ཕྱི་མ་བཀའ་དྱིན་དན་ནས་གུས་པ་
བསྐྱྱེད་པ་སྱེ་བཤྱེས་གཉྱེན་བསམ་པས་བསྱེན་ཚུལ་ལོ། ། 
此偈前段由忆念功德而起信；后段由忆念恩泽而起敬，乃是意乐依止善

知识轨理。 

མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱདོ་ཚུལ་བཞྱིན་བསྱེན་པའྱི་རྱེས་
འགོ་བར། །མཐོང་ནས་ལུས་དང་སོག་ཀང་ཡོངས་བཏང་སྱེ། །ཁོྱད་མཉྱེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་
བྱིན་གྱིས་རློབས། ། 

殊胜共通悉地皆无遗， 如理依止怙汝之随行， 

见已身命虽皆尽抛弃， 唯使您喜而修祈加持。 

འདྱི་ནྱི་སརོ་བས་བསྱེན་ཚུལ་ཏྱེ་མདོར་ན་བསྱེན་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང་། མ་བསྱེན་པའྱི་ཉྱེས་དམྱིགས་དན་ནས་
བསམ་སརོ་གཉྱིས་ཀྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་བསྱེན་པ་དམ་བཅའ་བ་ནྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་བསྱེན་ཚུལ་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་
པའྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ཚུལ་གྱི་སྱིང་པའོ།ོ ། 
此乃加行依止轨理；总之，忆念依止利益及未依过患已，以意乐加行二

者，如理依止；所许诺者乃防护依止善知识轨理和《事师五十法》誓言

之轨理要点。 

དྱེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆགོ །རང་གྱི་སྤྱྱི་བོའྱི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ  སར་ཡང་ 
དགྱེས་བཞྱིན་རང་དང་ར་ོགཅྱིག་གྱུར། ། 

如是祈请尊胜上师尊， 降临于我头顶萨玛札， 

复次欢喜与我成一味。 

ཞྱེས་རང་ལ་སོང་ཉྱིད་ཀྱི་ངྱེས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་སྱེ་བདྱེན་སོང་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་
པ་ནྱི་ངྱེས་དོན་གྱི་བླ་མའྱི་རྣལ་འབོར་དང་།  ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པ་དང་། བསྲུང་བའྱི་མཆོག་དང་། ར་
ལྟུང་བཅུ་གཅྱིག་པ་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། ། 
明现本身对空性之定解，略于谛实空等住(禅定)片刻者，乃是了义之上

师相应法﹑积聚智慧资粮﹑防护殊胜﹑和第十一条根本堕之防护轨理。 

བདག་ཉྱིད་ར་ོརྱེ་་སྱེམས་དཔའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། །ལྷན་སྐྱྱེས་བདྱེ་ཆྱེན་གསང་བའྱི་ར་ོརྱེ་དང་། ། 
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རང་བཞྱིན་སསོ་བྲལ་གསང་བའྱི་གྷཎ ་་ཡྱི། །མཚོན་བྱེད་བཟུང་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་མར་ 
འཁྱུད། ། 

自己金刚萨埵之佛慢， 俱生大乐秘密金刚杵， 

自性离戏秘密金刚铃， 持标帜已拥薄伽梵母。 

པར་བསམ་པ་ནྱི་མྱི་བསྐྱདོ་པའྱི་རོ་རྱེ་དང་།  དྱིལ་བུ་དང་།  ཕག་རྒྱའྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྲུང་ཚུལ་བླ་མྱེད་
ལྟར་ར།ོ ། 
思惟，乃不动佛之杵﹑铃和手印三誓言，如无上规之防护轨理。 

བདག་གྱི་ལུས་དང་དྱེ་བཞྱིན་ལོངས་སྤྱདོ་དང་། །དུས་གསུམ་དགྱེ་ཚོགས་ཕུང་པ་ོཅྱི་མཆྱིས་
པ༑ ༑མ་གྱུར་སྱེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །དྱེང་ནས་ཕངས་པ་མྱེད་པར་བཏང་བར་བ། ། 

我之身躯受用亦如是， 尽诸三世善资粮聚集， 

为利一切如母有情故， 即从此起无吝尽施予。 

སམ་དུ་གཏངོ་སྱེམས་སྱེལ་བ་ནྱི་རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྱིན་པའྱི་ཉམས་ལྱེན་དང་། ལུས་ལོངས་སྤྱདོ་གཏོང་བ་ཟང་ཟྱིང་
གྱི་སྱིན་པ་དང་།  དགྱེ་ར་གཏངོ་བ་ཆོས་ཀྱི་སྱིན་པ་སྱེ་རྱིན་འབྱུང་གྱི་དམ་ཚིག་ལྷག་མ་གཉྱིས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ།  
མཚམས་འདྱིར་ལོང་བྱུང་ན་སོ་སོའྱི་མ་མཐའ་སོམ་གྱི་སོ་ནས་དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་རྣམས་ལ་བས་ོབགང་
བྱེད་གསུངས་པ་ལྟར་སོ་ན།  དང་པ་ོསོ་སརོ་ཐར་པ་དགྱེ་སངོ་གྱི་སོམ་ལྡན་ཡྱིན་ན་བས་ོབགང་བ་བ་ནྱི། 
思惟增长舍心，乃佛子之布施修持。 施舍身受用为财施，和施舍善根

为法施，乃宝生佛部剩余二誓言之防护轨理。 

于此际，若有空暇，如云至少应由各自之别解脱戒﹑诸誓言和密咒戒作

清算，若喜， 

首先，若是具足别解脱比丘戒者，其清算法： 

སོ་སརོ་ཐར་པའྱི་ལྟུང་བ་སྱེ་ལྔ་ལས། །ཕམ་པ་བཞྱི་དང་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། །སང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་འབའ་ཞྱིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོར་བཤགས་བཞྱི་དང་ཉྱེས་བས་བརྒྱ་བཅུ་གཉྱིས། ། 
གཞན་ཡང་གཞྱིས་བསྡུས་ལྟུང་སགོས་སོང་བར་བགྱི། ། 

别解脱之五类堕罪起， 四他胜罪和十三僧残， 

三十舍堕和九十单堕， 四提舍尼百十二恶作， 

复当断舍居家堕罪等。 
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བང་སྱེམས་ཀྱི་ར་ལྟུང་བཅོ་བརྒྱད་ལ་བས་ོབགང་བ་བ་ནྱི། 

བདག་བསོད་གཞན་སྨདོ་ཆོས་ནརོ་མྱི་སྱེར་ཞྱིང་། །བཤགས་ཀང་མྱི་ཉན་ཐྱེག་ཆྱེན་སོང་བ་
དང་། །དཀོན་མཆགོ་དཀརོ་འཕགོ་ཆོས་སངོ་ངུར་སྨྲྱིག་འཕགོ །མཚམས་མྱེད་ལྔ་དང་ལོག་
ལྟ་གངོ་སོགས་འཇམོས། །མ་སངས་སོང་ཉྱིད་བསན་དང་རྫོགས་བང་ལྡགོ །ས་ོཐར་སོང་དང་
ཉན་སྨདོ་ཟབ་བརྫུན་སྨྲ། །མཆོག་གསུམ་དཀརོ་ལྱེན་ཁྱིམས་ངན་འཆའ་སྱེམས་གཏངོ་། ། 
1自赞毁他   2不施舍法财，     3拒受忏谢及  4谤拨大乘 
5夺三宝物  6谤法  7夺袈裟 ，  8五无间罪  9邪见  10毁城等 
11示未学空性 12舍圆菩提， 13舍别解脱 14藐声闻 15妄语 
16取三宝物  17制恶律  18舍心。  

ཉྱེས་དམྱིགས་མྱི་བལྟ་སྤྱོད་འདོད་མ་ལོག་དང་། །དགའ་མགུ་ངོ་ཚ་ཁྱེལ་མྱེད་ཀུན་དཀྲྱིས་
བཞྱི། །ཚང་དགོས་བཅུ་དྲུག་མྱི་དགོས་ལོག་ལྟ་དང་། །སྱེམས་འདོར་གཉྱིས་བཅས་ར་ལྟུང་
བཅ་ོབརྒྱད་བསྲུང་། ། 
1不见过患   2不反贪欲行 ， 3喜爱    4无惭无愧等四缠， 

十六需齐不需邪见和，    舍心二防犯十八根本堕。 

སགས་ཀྱི་ར་ལྟུང་སོགས་ལ་བསོ་བགང་བ་བ་ནྱི། 

བླ་མ་བརས་སྨོད་བསབ་བར་ཁྱད་གསདོ་བྱེད། །སྤུན་ལ་སྐྱོན་བརདོ་འག་ོལ་བམས་པ་སོང་། ། 
སྨོན་འཇུག་སྱེམས་གཏོང་མད་ོསགས་ཆོས་ལ་སྨདོ། །མ་སྨྱིན་གསང་སོག་རང་གྱི་ཕུང་པོར་
བརྱེས། །སོང་པ་ཉྱིད་སོང་གདུག་ཅན་མཛའ་བོར་བསྱེན། །ལྟ་བ་མ་དན་དད་ལྡན་སྱེམས་
སུན་འབྱིན། །དམ་ཚིག་མྱི་བསྱེན་བུད་མྱེད་སྨདོ་པ་སྱེ། །ར་ལྟུང་བཅུ་བཞྱི་སགོ་དང་བསོས་
ཏྱེ་བསྲུང་། ། 
1毁谤上师 2轻视学处等， 3说兄弟过 4舍慈待众生， 
5舍愿菩提心 6藐视显密法， 7泄密于未熟 8损毁自蕴， 
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9 谤拨空性 10 依于恶毒友， 11 未念正见 12 破具信心者， 
13 未依誓言物 14 轻视女人， 舍命防犯十四根本堕。 

ཡན་ལག་གྱི་དམ་ཚིག་ལ་བསོ་བགང་བ་བ་ནྱི། 
支分誓言，清算法： 

ཡན་ལག་ར་བཞྱི་ཆང་དང་བ་མྱིན་སོང་། །དམ་པའྱི་མགནོ་བསྱེན་གོགས་ལ་བསྱེན་བཀུར་
བ༑ ༑དགྱེ་བཅུ་སྐྱོང་ཞྱིང་ཐྱེག་ཆྱེན་ལས་ལྡོག་རྒྱུ། །བརས་དང་འགོམ་སངས་དམ་ཚིག་མ་
ལུས་བསྲུང་། ། 

断支分四根本酒非行， 依止尊贵怙主承事友， 

守十善和防大乘退因， 断除藐视跨越护诸誓。 

སོམ་པའོྱི་ལྟུང་བའྱི་སམོ་ཚིག་ནྱི། 
粗堕誓言： 

མཚན་ཉྱིད་མྱི་ལྡན་ཕག་རྒྱར་བསྱེན་དང་འདུ་ཤྱེས་གསུམ་བྲལ་སམོས་འཇུག་བྱེད། ། 
1依不具相手印    2离三想而行氤氲(交和)， 

སྣོད་མྱི་རུང་ལ་གསང་རྫས་སནོ་དང་ཚོགས་འཁོར་དུས་སུ་འཐབ་རོད་བྱེད། ། 
3于非器示秘密物    4荟供轮时起隙哄， 

དད་པས་འདྱི་ལ་ལན་ལོག་འདྱེབས་དང་ཉན་ཐོས་ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས། ། 
5颠倒回答诚恳问    6住声闻者家七日， 

ཡང་དག་མྱིན་ཡང་རྣལ་འབོར་པར་རློམ་དད་པ་མྱེད་ལ་དམ་ཆོས་སནོ། ། 
7非实自诩瑜伽士    8于无信者示妙法， 

བསྱེན་སོགས་མ་དག་དཀྱིལ་འཁརོ་ལས་འཇུག་དགོས་མྱེད་ས་ོབང་བསབ་ལས་འདས། ། 
9 念修未净入坛城    10 非需违菩萨学处， 

བླ་མ་ལྔ་བཅུའྱི་སབས་དང་འགལ་བའྱི་སོམ་པ་ོརྣམས་ཀང་ཚུལ་བཞྱིན་བསྲུང། ། 

如理防护勿违事师五十法之众粗堕。 
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མ་རྒྱད་ནས་གསུངས་པའྱི་ཐུན་མངོ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དམ་ཚིག་གྱི་སོམ་ནྱི། 

གཡནོ་པའྱི་ཀུན་སྤྱོད་མྱི་བརས་མཆདོ། །མཚན་ལྡན་མྱིན་ལ་སམོས་འཇུག་སང་། ། 
1切勿轻视左行供， 2于未具相断氤氲(交合)， 

སོར་ཚྲེ་ལྟ་དང་འབྲལ་མྱི་བ། །ཆགས་ལམ་ལ་མོས་འགྱུར་མྱེད་བ། ། 
3双入时勿离正见， 4信贪欲道不改变， 

ཕག་རྒྱ་རྣམས་གཉྱིས་འདོར་མྱི་བ། །ཕྱི་ནང་ཐབས་ལ་གཙོ་བོར་འབད། ། 
5切莫舍弃二手印， 6主要励力内外法， 

ཀུནྡ་མྱི་འབྱིན་ཚངས་སྤྱོད་བསྱེན། །བང་སྱེམས་ལྱེན་ཚྲེ་སྐྱུག་བྲ་ོསང་། ། 
7勿泄白莲依梵行， 8受菩提时断发呕。 

དྱེ་ལྟར་མ་ལགོས་སབས་མ་མཐའ་སོམ་པ་གསུམ་ག་ལ་དན་ཤྱེས་ཙམ་བསྱེན་ཚུལ་ནྱི། 
如是，无暇时，于三戒仅依念知轨理： 

སོ་ཐར་བང་སྱེམས་ར་ོརྱེ་ཐྱེག་པ་ཡྱི། །རྣམ་དག་བཅས་པའྱི་བསབ་པ་ཕ་མ་ོལས། །རྨྱི་ལམ་ 
དུ་ཡང་འདའ་བར་མྱི་བྱེད་པར། །རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་བདག་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བ། ། 

别解脱和菩萨金刚乘， 清净遮制微细之学处， 

纵于梦中亦不致逾越， 如胜者教我当作修行。 

སམ་པ་ནྱི་སམོ་པ་གསུམ་ག་ལ་དན་ཤྱེས་བསྱེན་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་།  རྣམ་སྣང་གྱི་དམ་ཚིག་ཚུལ་ཁྱིམས་
གསུམ་གྱི་ཉྱེས་སྤྱོད་སམོ་པ་དང་།  དནོ་གྲུབ་ཀྱི་སམོ་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་འདྱིས་འགྲུབ་བོ། ། 
思惟︰于三戒依念知简略轨理﹑ 毗卢遮那佛誓言「戒除三律仪罪行」

﹑和具足不空成就佛所有誓言，以此成办。 

ཐྱེག་པ་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྱེ་བཞྱིས་བསྡུས་པའྱི། །ལུང་དང་རགོས་པའྱི་དམ་ཆསོ་མ་ལུས་པ། ། 
རྒྱལ་བའྱི་དགོངས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་ལྱེགས་བཟུང་སྱེ། ། 

三乘以及四续部所摄， 教证微妙正法皆无遗， 

如实善持胜者之密意， 
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སམ་པ་ནྱི་སགས་ཕགོས་ཀྱི་ཕྱིའྱི་ཆོས་བ་སྤྱདོ་གཉྱིས་དང་།  གསང་བའྱི་ཆསོ་རྣལ་འབོར་རྒྱུད་དང་བླ་མྱེད་
གཉྱིས་དང་།  མདོ་ཕགོས་ཀྱི་ཐྱེག་པ་གསུམ་འཛིན་པ་སྱེ་པད འྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་།  རྣམ་སྣང་གྱི་དགྱེ་བ་
ཆསོ་སྡུད་རྣམས་འདྱིས་འགྲུབ་པོ། ། 

གང་འཚམས་ཐབས་ཀྱིས་འགོ་བ་ཡངོས་སུ་སོལ། ། 

随宜方便普渡诸众生。 

སམ་པ་ནྱི་རྣམ་སྣང་གྱི་སྱེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁམས་བསྲུང་ཚུལ་ལོ། །  དྱེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབོར་
ཉྱིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་བ་བར་གསུངས་པ་དཀྱུས་གཅྱིག་ཏུ་བ་བར་སོ་ན།  མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་
འདོན་ལུགས་ནྱི།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས།  ཁྱོད་མཉྱེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རླབོས། །བར་ལན་གཅྱིག །  
དྱེ་ནས་སར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས།  རོག་པར་མྱི་འགྱུར་དྱེ་ལྟར་བ།  དྱེ་ནས།  གང་གྱི་དྱིན་གྱིས་
ནས།  བྱིན་གྱིས་རློབས།  བར།  སར་ཡང་།  སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་ནས།  བྱིན་གྱིས་རློབས།  བར་དྱེ་བཞྱིན་ལན་
གཅྱིག  རྱེས་མ་འདྱི་གཉྱིས་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དང་།  ཇྱི་ལྟར་སོན་གྱི་རྣམས་ལན་རྱེ་ལས་མྱི་དགོས།  
བླ་མ་མདུན་དུ་བསྐྱྱེད་བསྐྱྱེད་པ་ཡྱིན་པས།  མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ནས།  གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།  ཞྱེས་པའྱི་
བར་ཡང་མྱི་དགོས།  རྐང་བརྒྱད་ཀང་དང་པ་ོདྱེས་ཆོག །  དྱེ་ལྟར་གསལོ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་མཆོག །རང་གྱི་
སྤྱྱི་བའོྱི་གཙུག་ཏུ་ས་མཱ་ཛཿ  ཞྱེས་པ་འདྱི་ཡང་ལན་གཅྱིག་གྱི་ཆོག །སར་ཡང་དགྱེས་བཞྱིན་ནས།  ཡངོས་སུ་སལོ།  
བར་ལན་གསུམ་དཀྱུས་ལྟར་ལ།  སོམ་པ་སོ་སའོྱི་བསོ་བགང་ལན་དང་པོ་ཉྱིད་ལས་མྱི་དགོས།  དྱེ་ལྟར་བསྐྱར་
བལྡབས་ལན་གསུམ་སོགས་ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་ཟྱིན་ནས་བསོ་སྨནོ་བ་བ་ནྱི། 
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འདྱི་ལས་འོངས་པའྱི་རྣམ་དཀར་དགྱེ་བའྱི་མཐུས། །ཚྲེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ར་ོརྱེ་འཆང་དབང་
གྱིས། །བཅས་པའྱི་མཚམས་ལས་ནམ་ཡང་མྱི་འདའ་བར། །རྱིམ་གཉྱིས་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་
མཐར་ཕྱིན་ཤོག ། 

由此所生白净善业力， 祈愿一切生中永不逾， 

金刚持王遮制之界线， 究竟圆满二次道次第。 

མདོར་ན་འདྱིས་མཚོན་རྣམ་དཀར་དགྱེ་བའྱི་ཚོགས། །ཇྱི་སྱེད་བསགས་པ་དྱེ་ཡྱིས་མྱུར་དུ་
བདག །ནོར་བུའྱི་བང་མཛོད་ཤམྦྷ་ལར་སྐྱྱེས་ནས། །བླ་མྱེད་ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་
ཤོག ། 

总之以此所表白善资， 尽诸所集以彼我迅速， 

生于珠宝库藏香巴拉， 究竟圆满无上道次第。 

སྐྱྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། །འབྲལ་མྱེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ལངོས་སྤྱོད་ཅྱིང་། ། 
ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫགོས་ནས། །རོ་རྱེ་འཆང་གྱི་ག་ོའཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤགོ། །། 

生生世世不离正上师，  受用一切法之妙功德， 

圆满一切地与道功德，  祈愿速得金刚持果位。 

ཅྱེས་བས་ོསྨོན་གྱིས་རྱེས་འདྱེབས་བ། ། 
以回向发愿作结尾。 

释法炬恭译(2013/03/21) 
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ཐུན་དྲུག་བསྟུས་པ།   六座瑜伽 略轨 

མཁས་མཆོག་དངུལ་ཆུ་བའྱི་གསུང་དུ། བླ་མ་དཀནོ་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆྱིག །རང་ཉྱིད་ལྟར་གསལ་
རོར་དྱིལ་བཟུང་ནས་མཆོད། །མདོ་སགས་ཆོས་བཟུང་ཉྱེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སོམ། །དགྱེ་ཆོས་ཀུན་སྡུད་སྱིན་
བཞྱིས་འགོ་དོན་བྱེད། །ཅྱེས་པ་འདྱིས་མཚན་མ་ོསགོས་སུ་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབོར་མདོར་བསྡུས་སུ་གོ་བཅད་
ཆགོ་པར་གསུངས་ཀང་། ཚིག་རྐང་གཅྱིག་ལ་རྱིགས་ལྔའྱི་དམ་ཚིག་བཅུ་དགུ་ཚང་བ་སོགས་ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་
ཆྱེ་མདོ། བླ་མའྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་གོ་བཅད་དུ་ཅུང་ཟད་མྱི་རུང་བ་ལྟར་སྣང་བས།  
དྱེས་ན་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབོར་རྒྱས་པ་མྱི་ལོགས་པ་དང་། འདོན་སོམ་མྱི་ནུས་པའྱི་བློ་དམན་དག་གྱིས་ཐུན་དྲུག་
གྱི་རྣལ་འབོར་གྱི་གོ་བཅད་རུང་ཞྱིང་། ཤྱིན་ཏུ་བསྡུས་པའྱི་ཚུལ་དུ་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་དངུལ་ཆུ་རྱེ་དྲུང་བློ་བཟང་ 
བསན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་ནྱི་འདྱི་ལྟར། 
贤哲额曲尊者之语，云︰「皈依上师珍贵三宝尊， 自现天尊执铃杵已供，

秉持显密法防止众恶行， 普摄善法四施利众生。」 以此，虽说于夜晚等，

以六座瑜伽略轨ㄧ偈即可， 但于一偈中圆具五佛部之十九条誓言，甚是奇

哉。显然略嫌不足以作为上师瑜伽之替代品。 

是故，不能作六座瑜伽广轨，和不能念修之众劣慧者，其六座瑜伽之替代

品，极短实修轨理，尊者额曲杰仲洛桑登津撰著者，如下： 

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྱིང་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། །འགོ་ཀུན་གདུང་བསལ་གཏན་བདྱེར་
འགོད་པར་བ། །དྱེའྱི་སད་རྫོགས་བང་འཐོབ་ཕྱིར་བང་ཆུབ་སྱེམས། །བསྐྱྱེད་ནས་རྒྱལ་སས་
སྤྱོད་ལ་བསབ་པར་བགྱི། ། 
至诚皈依珍贵三宝尊， 除众生苦安置究竟乐， 

是故为证圆觉而发起， 菩提心已学习佛子行。 

མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཁྱི་པད་ཉྱི་ཟླའྱི་སྱེང་། །ར་བའྱི་བླ་མ་ཁྱབ་བདག་རོ་རྱེ་འཆང་། །སྐུ་ 
མདོག་སོན་པོ་རོར་དྱིལ་བཟུང་ནས་ནྱི། །དབྱིངས་ཕྱུག་མར་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱྱེས་བདྱེ་བས་རོལ། ། 

面前虚空座莲日月上， 根本上师遍主金刚持， 

身色湛蓝握持铃杵已， 拥界自在母享俱生乐， 

གནས་གསུམ་ཡྱི་གྱེ་གསུམ་མཚན་ཧཾ་འོད་ཀྱིས། །ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དངས་རོ་གཅྱིག་གྱུར། ། 
རོ་རྱེ་ཅན་ཞབས་པད ོར་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའྱི་མཆོད་སྱིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། ། 
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三处三字标示以吽光， 迎请智慧尊众成一味。 

金刚尊足莲下我敬礼， 敬献外内秘密供云海， 

རྱི་གྱིང་རྱིན་ཆྱེན་གཏྱེར་བུམ་ཉྱི་ཟླ་སོགས། །བླ་མྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་པ་འབུལ། ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མངོ་དངསོ་གྲུབ་མ་ལུས་ཀུན། །མགོན་ཁྱོད་ཚུལ་བཞྱིན་བསྱེན་པའྱི་རྱེས་
འགོ་བར། ། 

山洲珍宝藏瓶日月等， 奉上无上普贤之供养。 

一切殊共悉地皆无遗， 随着如理依止怙主您， 

མཐོང་ནས་ལུས་དང་སོག་ཀང་ཡོངས་བཏང་སྱེ། །ཁྱོད་མཉྱེས་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 

见已身和性命咸抛弃， 唯使您喜而修祈加持。 
(回到文首再念二次，总共三次。) 

དྱེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བླ་མ་སྤྱྱི་བོར་བོན། །རང་ལ་ཐྱིམ་པས་དབྱེར་མྱེད་རོ་གཅྱིག་གྱུར། ། 
བདག་ཉྱིད་རོ་རྱེ་སྱེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་མར། །རོར་དྱིལ་བཟུང་འཁྱུད་ལྷན་སྐྱྱེས་བདྱེ་
བས་རོལ། ། 

如是祈请上师降于顶， 融入自身无二成一味。 

自己金刚萨埵和佛母， 拥执铃杵享受俱生乐。 

གནས་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགྱེ་ཚོགས་རྣམས། །མ་རྣམས་དོན་དུ་ཕངས་མྱེད་བཏང་
བར་བ། །སོ་ཐར་བང་སྱེམས་གསང་སགས་རྣམས་གསུམ་གྱི། །བཅས་མཚམ་སོག་གྱི་ཕྱིར་ཡང་
འདོར་མྱི་བ། །ཐྱེག་གསུམ་རྒྱུད་སྱེ་བཞྱིས་བསྡུས་ལུང་རོགས་ཆོས། །ལྱེགས་བཟུང་ཐབས་ཀྱིས་
འགོ་བ་ཡོངས་སུ་སལོ། ། 

处身受用三世众善资， 为利母众无吝悉施舍。 

别解脱菩萨密咒三戒， 纵为命故绝对不舍弃。 

总摄三乘四续教证法， 善护方便普渡诸众生。 
回到「如是祈请上师降于顶…」再念二次，总共三次。 
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དགྱེ་འདྱི་དུས་གསུམ་བདྱེ་གཤྱེགས་སས་བཅས་ཀྱི། །མཛད་སྨོན་འགྲུབ་དང་དམ་ཆོས་འཛིན་
ཕྱིར་བསོ། །མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྱེན་འབྲྱེལ་མྱི་བསླུའྱི་མཐུས། །ལྱེགས་སྨོན་འགྲུབ་ནས་
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐབོ་ཤོག ། 

愿以此善成办善逝子， 行愿持正法故作回向。 

三宝加持无欺缘起力， 善愿既成愿速证佛果。 

ཅྱེས་པ་འདྱི་ཐན་དྲུག་རྒྱས་པ་ལྟར་གྱི་དམ་ཚིག་གྱི་གནད་རྣམས་ཚང་ཞྱིང་། ཚིག་ཉུང་། འཇུག་པ་བདྱེ་བས་འདྱི་ཉྱིད་ཉམས་
སུ་བླ་བར་བའོ། ། 
དྱེ་ཡང་ཡོངས་གགས་ཀྱི་ཐུན་དྲུག་རྣལ་འབོར་རྒྱས་པ་འདྱི་ཡང་ཚིག་ཉུང་། འཁྱྱེར་བདྱེ་འདྱི་ལས་བསྡུས་པ་མྱི་དགོས་པ་ལྟར་
ཡང་།  དྱེང་དུས་གལ་ཆུང་ཆསོ་ལ་བྱེད་པའྱི་སབས་འདྱིར་འདྱི་ཙམ་འདོན་པ་ཡང་མྱི་ལོགས་པར་བསྐྱུར་མང་ཞྱིང་། འགའ་ 
ཞྱིག་དབང་པོ་ཤྱིན་ཏུ་རྟུལ་བ་དང་། རྒས་ཤྱིང་འཁོགས་པས་ཀོག་པ་ཙམ་ཡང་མྱི་ཤྱེས་ལ།  བཟུང་ཡང་མྱི་ནུས་པས་གཟུངས་
སགས་འདྱེན་པ་ཙམ་ལ་སྐྱབས་བྱེད་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་སྣང་བ་རྣམས་རོ་རྱེ་དམྱལ་བ་ལས་བསྲུང་ཕྱིར་བརྱེ་བའྱི་བསམ་
པས་བཀོད་པ་ཡྱིན་པས། རྒྱས་པ་ནུས་བཞྱིན་དུ་བསྡུས་པའྱི་ས་ཆོས་ནྱི་ནམ་ཡང་མ་མཛད་ཅྱིག །ཅྱེས་ཐལ་མོ་སར་ནས་གསོལ་ 
བ་འདྱེབས་ས། ། 
དྱེ་ལྟར་ཐུན་དྲུག་གྱི་རྣལ་འབོར་རྒྱས་བསྡུས་ཉམས་སུ་ལྱེན་ཚུལ་གྱི་མན་ངག་ཆ་ཚང་ཞྱིང་གསལ་ལ་ནག་འགོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་
བཀོད་པ་འདྱི་ནྱི།  དགའ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དགོན་གྱི་གྲྭ་རྱིགས་བློ་བཟང་རོ་རྱེས་ལྷ་རྱེག་དང་མཎ ལ་རྱེན་གསུམ་བཅས་ཇྱི་
ལྟར་བསྐུལ་བ་བཞྱིན་ཕ་བོང་ཁའྱི་སྤྲུལ་མྱིང་པས་ཆབ་མདོ་དགྱེ་ལྡན་བམས་པ་གྱིང་དུ་ཕོགས་གཅྱིག་ཏུ་བསྱིགས་པ་འགོ་དོན་
འཕྱེལ།། །། 
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十四、 བསོ་བ།།  回向文  

དབུ་མ་རྱིན་ཆྱེན་ཕྱེང་བ་བསོ་བ།།《中观宝鬘论第五品》回向(广) 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགྱེ་འདུན་དང༌། །བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང༌། ། 
རྣམ་ཀུན་བཏུད་དྱེ་སྐྱབས་མཆྱིས་ནས། །མཆོད་འོས་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །   
01 佛陀与正法，僧众诸菩萨，随时敬皈依， 顶礼宜供众。 

སྱིག་པ་ལས་ནྱི་ལོྡག་བགྱིད་ཅྱིང༌། །བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཟུང༌། ། 
ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་དག །ཀུན་ལ་རྱེས་སུ་ཡྱི་རང་ངོ༌། །               
02 抛舍诸罪业， 应取众福德，随喜诸有情，所有之福德。 

བདག་ནྱི་སྤྱྱི་བཏུད་ཐལ་སར་ཏྱེ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསོར་སད་དང༌། ། 
འགོ་གནས་བར་དུ་བཞུགས་སད་དུ། །རྫོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ། །             
03 吾頂礼合掌，请转法轮故，直至有众生，请诸佛住世。 

དྱེ་ལྟར་བགྱིས་པའྱི་བསོད་ནམས་དང༌། །བདག་གྱིས་བགྱིས་དང་མ་བགྱིས་གང༌། ། 
དྱེས་ནྱི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །བླ་མྱེད་བང་ཆུབ་སྱེམས་ལྡན་ཤོག །      
04 以所作福德，已作與未作，願眾生亦具，无上菩提心。 
སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དྱི་མྱེད་དབང༌། །ཡོངས་རྫོགས་མྱི་ཁོམ་ཀུན་འདས་ཤྱིང༌། ། 
སྤྱོད་པ་རང་དབང་ཡོད་པ་དང༌། །འཚོ་བ་བཟང་དང་ལྡན་པར་ཤོག །      
05 愿众无垢根，完美超无暇，行动能自主，具备善生计。 

ལུས་ཅན་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཀང༌། །ལག་ན་རྱིན་ཆྱེན་ཉྱིད་ལྡན་ཞྱིང༌། ། 
ཡོ་བད་ཐམས་ཅད་མཐའ་ཡས་པ། །འཁོར་བ་སྱིད་དུ་མྱི་ཟད་ཤོག ། 
06 祈愿诸有情，手中具财宝，资具无限量，不竭至无生。 
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བུད་མྱེད་ཐམས་ཅད་དུས་ཀུན་དུ། །སྐྱྱེས་མཆོག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག ། 
ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྱིག་པ་དང༌། །རྐང་པར་ལྡན་པ་ཉྱིད་དུ་ཤོག །      
07 祈愿一切时，女众为善士，祈愿诸有情，具备慧与足。 

ལུས་ཅན་ཁ་དོག་ལྡན་པ་དང༌། །གཟུགས་བཟང་གཟྱི་བརྱིད་ཆྱེ་བ་དང༌། ། 
བལྟ་ན་སྡུག་ཅྱིང་ནད་མྱེད་དང༌། །སོབས་ཅན་ཚྲེ་དང་ལྡན་པར་ཤོག །            
08 有情具妙色，美相与荣盛，漂亮无病痛，力大长寿命。 

ཐམས་ཅད་ཐབས་ལ་མཁས་གྱུར་ཏྱེ། །སྡུག་བསལ་ཀུན་ལས་ཐར་བ་དང༌། ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཞོལ་བ་དང༌། །སངས་རྒྱས་ཆོས་ནོར་ཆྱེ་ལྡན་ཤོག །       
09 愿众具善巧，解脱诸苦痛，趋入三宝中，具佛大法宝。 

བམས་དང་སྱིང་རྱེ་དགའ་བ་དང༌། །ཉོན་མོངས་བཏང་སོམས་གནས་པ་དང༌། ། 
སྱིན་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་བཟོད་བརོན་འགྲུས། །བསམ་གཏན་ཤྱེས་རབ་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅྱིང༌། ། 
10 慈悲心欢喜，烦恼住等舍，施戒忍精进，静智为庄严。 

ཚོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཏྱེ། །མཚན་དང་དཔྱེ་བད་གསལ་བ་དང༌། ། 
བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་ས་བཅུ་དག །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་བགོད་པར་ཤོག །    
11 资粮皆圆满，相好极清明，十地难思议 ，愿行无间断。 

བདག་ཀང་ཡོན་ཏན་དྱེ་དག་དང༌། །གཞན་ཀུན་གྱིས་ཀང་བརྒྱན་ལྡན་ཏྱེ། ། 
ཉྱེས་པ་ཀུན་ལས་གོལ་བ་དང༌། །སྱེམས་ཅན་ཀུན་མཆོག་བམས་པ་དང༌། །           
12 己亦具彼德，余等为庄严，脱离众罪恶，极爱诸有情。 

སྱེམས་ཅན་ཀུན་ཡྱིད་རྱེ་བ་ཡྱི། །དགྱེ་བ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བགྱིད་ཅྱིང༌། ། 
རག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྡུག་བསལ་སྱེལ་བར་བགྱིད་པར་ཤོག །            
13 众生心所愿，诸善令圆满，祈愿恒消除，众生一切苦。 
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འཇྱིག་རྱེན་ཀུན་ན་སྐྱྱེ་བོ་གང༌། །སུ་དག་འཇྱིགས་པས་སྐྱྱེས་བོ་ཀུན། ། 
བདག་གྱི་མྱིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀང༌། །ཤྱིན་ཏུ་འཇྱིགས་པ་མྱེད་པར་ཤོག །           
14 诸世间众人，因恐惧生忧，愿但闻吾名，即离大怖畏。 

བདག་ནྱི་མཐོང་དང་དན་པ་དང༌། །མྱིང་ཙམ་ཐོས་པས་སྐྱྱེ་བོ་རྣམས། ། 
རབ་དང་འཁྲུག་མྱེད་རྣལ་མ་དང༌། །རྫོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ངྱེས་པ་དང༌། །         
15 见我忆念我，唯闻吾名者，净妙正无乱，确定三菩提。 

ཚྲེ་རབས་ཀུན་དུ་རྱེས་འབྲང་བའྱི། །མངོན་ཤྱེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་ཤོག ། 
སྱེམས་ཅན་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ། །རག་ཏུ་ཕན་བདྱེ་བགྱིད་པར་ཤོག །        
16 愿生生世世，获随行五通，愿随时随地，常利益众生。 

འཇྱིག་རྱེན་ཀུན་ལ་སྐྱྱེ་བོ་གང༌། །སྱིག་པ་བྱེད་པར་འདོད་གྱུར་པ། ། 
དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་གནོད་མྱེད་པར། །རག་ཏུ་ཅྱིག་ཅར་ཟློག་གྱུར་ཅྱིག །             
17 一切世界中，若人欲行恶，愿不伤彼等，恒常顿遮止。 

ས་དང་ཆུ་དང་མྱེ་དང་རླུང༌། །སྨན་དང་དགོན་པའྱི་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ། ། 
རག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རང་དགར་དགག་མྱེད་སྤྱོད་པར་ཤོག །                 
18 如地水火风，药与荒野树，愿众生恒时，随意无碍用。 

སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སོག་བཞྱིན་ཕངས། །བདག་ལས་དྱེ་དག་ཆྱེས་ཕངས་ཤོག ། 
བདག་ལ་དྱེ་དག་སྱིག་སྨྱིན་ཅྱིང༌། །བདག་དགྱེ་མ་ལུས་དྱེར་སྨྱིན་ཤོག །      
19 众生惜如命，于我彼为最，我身彼恶熟，吾善全施他。 

ཇྱི་སྱིད་སྱེམས་ཅན་འགའ་ཞྱིག་ཀང༌། །གང་དུ་མ་གོལ་དྱེ་སྱིད་དུ། ། 
དྱེ་ཕྱིར་བླ་ན་མྱེད་པ་ཡྱི། །བང་ཆུབ་ཐོབ་ཀང་གནས་གྱུར་ཅྱིག ། 
20 直至某众生，未获解脱止，纵已证菩提，为彼亦愿住。 
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སོང་ཉྱིད་ལྟ་བ་རྱིན་པོ་ཆྱེ། །མ་སྐྱྱེས་པ་རྣམས་སྐྱྱེས་གྱུར་ཅྱིག ། 
སྐྱྱེས་པ་ཉམས་པ་མྱེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྱེལ་བར་ཤོག ། 
   殊胜空正见妙宝， 诸未生者令生起， 

   诸已生者勿退失， 祈愿辗转得增盛 

བང་ཆུབ་སྱེམས་མཆོག་རྱིན་པོ་ཆྱེ། །མ་སྐྱྱེས་པ་རྣམས་སྐྱྱེས་གྱུར་ཅྱིག ། 
སྐྱྱེས་པ་ཉམས་པ་མྱེད་པ་ཡང་། །གོང་ནས་གོང་དུ་འཕྱེལ་བར་ཤོག ། 

   殊胜菩提心妙宝，  诸未生者令生起， 

    诸已生者勿退失， 祈愿辗转得增盛， 

དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་སྐྱྱེ་བོ་ཀུན། །བསོད་ནམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཚོགས་རོྫགས་ཤྱིང་། ། 
བསོད་ནམས་ཡྱེ་ཤྱེས་ལས་བྱུང་བའྱི། །མ་པ་སྐུ་གཉྱིས་འཐོབ་པར་ཤོག ། 

    愿以此善众士夫， 圆满福智二资粮， 

    福德智慧所出生， 殊妙二身愿证得。 

ཕ་མ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདྱེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྱིང་། །ངན་འགོ་ཐམས་ཅད་རག་ཏུ་སོང་
པ་དང་། །བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་གང་ན་སུ་ཞུགས་པ། །དྱེ་དག་ཀུན་གྱི་སྨོན་ལམ་འགྲུབ་
གྱུར་ཅྱིག ། 
    愿一切母有情得安乐， 愿一切恶道恒常空寂， 

    诸菩萨众所发利生愿， 愿彼如愿成就悉圆满。 

ཕོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པས། །སྱེམས་ཅན་ཀུན་དོན་བསྒྲུབ་པའྱི་ཕྱིར། །  
ཇྱི་ལྟར་འཇམ་དབངས་སྤྱོད་མཛད་པ། །བདག་གྱི་སྤྱོད་པའང་དྱེ་འདར་ཤོག ། 

十方虚空尽边际， 有情普利修习故， 

文殊如何所行为， 愿我行为亦如是。 
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ཇྱི་སྱིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང་། །འགོ་བ་ཇྱི་སྱིད་གནས་གྱུར་པ། །  
དྱེ་སྱིད་བདག་ནྱི་གནས་གྱུར་ནས། །འགོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་སྱེལ་བར་ཤོག ། 

    乃至虚空世界尽， 及以众生界尽时， 

    此中愿我恒安住， 尽除一切众生苦。 

སོན་པ་འཇྱིག་རྱེན་ཁམས་སུ་བོན་པ་དང་། །བསན་པ་ཉྱི་འོད་བཞྱིན་དུ་གསལ་བ་དང་། །  
བསན་འཛིན་ཕུ་ནུ་བཞྱིན་དུ་མཐུན་པ་ཡྱིས། །བསན་པ་ཡུན་རྱིང་གནས་པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག ། 

    导师降临于世间，教法显耀如日光， 

    持教和睦如弟兄，圣教久住吉祥来！ 

 

 

 

 

十五、 སྨོན་ལམ་བཏབ་ཚད་འགྲུབ་པའྱི་སགས་ནྱི།   

           愿望成就真言 

ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་པཉྩྱི་ གྱི་ཡ་ ཨ་ཝ་བོ་དྷ་ནྱི་ས ཧཱ། 
爹雅踏 嗡 边记 格日乙呀 阿哇玻达尼 梭哈。 
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十六、 མགོན་པོ་ཕག་དྲུག་པའྱི་བསོད་པ་བཞུགས་ས།ོ། 
            六臂玛哈嘎啦赞 

ཧཾ་ མྱུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བྱི་ནཱ་ཡ་
ཀ་མནན། །ནག་པོ་ཆྱེན་པོ་སག་གྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན། །ཕག་དྲུག་སྦྲུལ་གྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་
བརྒྱན། ། 

吽！恭敬顶礼速救观世音， 脚踏毗那夜迦佩足镯， 

   身着虎皮下裙大黑天， 六臂为诸蛇饰所庄严， 

གཡས་པ་གྱི་གུག་བར་བ་འཕྱེང་བ་འཛིན། །ཐ་མ་ཌ་མ་རུ་ནྱི་དག་ཏུ་འཁོལ། ། 
གཡོན་པ་ཐདོ་དང་ནྱི་མདུང་རྱེ་གསུམ། །དྱེ་བཞྱིན་ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆྱིང་བར་བྱེད། ། 
    右执钺刀次手持念珠， 下手鼗鼓猛烈剧摇动， 

    左托颅骨以及三叉戟， 如是亦持套索作系缚， 

དག་པོའྱི་ཞལ་ནྱི་མཆྱེ་བ་རྣམ་པར་གཙིགས། །སྤྱན་གསུམ་དག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། ། 
དཔྲལ་བར་སྱི་ནྡྷུ་ར་ཡྱིས་ལྱེགས་པར་བྱུགས། །སྤྱྱི་བོར་མྱི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའྱི་རྒྱས་བཏབ་བརན། ། 
      威猛之口显露利獠牙， 三目严峻发丝直上冲， 

    于额间处黄丹善涂抹， 不动王于顶上严封印， 

ཁག་འཛག་མྱི་མགོ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་ཅན། །རྱིན་ཆྱེན་ཐོད་སམ་ལྔ་ཡྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ། 
ཤྱིང་ལས་བོན་ནས་གཏོར་མ་ལྱེན་མཛད་པའྱི། །དཔལ་ལྡན་ཕག་དྲུག་པ་ལ་ཕག་འཚལ་
བསོད། ། 
     滴血人首五十为璎珞， 珍宝干颅有五饰其首， 

     从树来已受取朵玛者， 敬礼赞扬具德六臂尊， 

སངས་རྒྱས་བསན་པ་གཉན་པོ་བསྲུང་བ་དང་། །དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་གཉན་པོ་བསོད་ 
པ་དང་། །བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །རྐྱྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
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ཅད་ཞྱི་བ་དང་། །ཅྱི་འདོད་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་ཏུ་གསོལ། ། 
     如来正法敬慎作守护， 三宝胜位敬慎作赞扬， 

     我等瑜伽师徒眷属众， 一切恶缘障碍尽息灭， 

    所欲悉地愿能速垂赐， 

དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རྱི་དབང་ཕྱུག་གྱིས་མགོན་པོ་ཞལ་གཟྱིགས་དུས་མཛད་པའྱི། ། 

 此乃大德自在·夏瓦热亲见怙主形像时所作也 

ཧཾ་བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མྱེད་ལ། །བདག་ནྱི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། ། 
བདག་གྱིས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཉོན་མོངས་མ་ལུས་སྱེལ་བར་ཤོག ། 

   吽！上师怙主无分别， 我今虔诚敬皈依， 

       一切有情诸烦恼， 愿我断除尽无余！ 

མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མྱེད་ལ། །བདག་ནྱི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆྱི། ། 
བདག་གྱིས་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བར་གཅོད་མ་ལུས་སྱེལ་བར་ཤོག ། 
       怙主上师无分别， 我今虔诚敬皈依， 

       一切有情诸障碍， 愿我断除尽无余！ 

དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་ཚྲེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བདག །རྒྱལ་བའྱི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་། ། 
དྱེ་ཡྱི་འགལ་རྐྱྱེན་སྱེལ་ཞྱིང་མཐུན་རྐྱྱེན་ཀུན། །མྱུར་མཛད་མགོན་པོས་གཡྱེལ་མྱེད་བསྒྲུབ་
གྱུར་ཅྱིག ། 

      以此善根生生世世中， 愿我全持佛陀之正法， 

       违缘消除顺缘皆完备， 速救护主不舍令成办！ 

 

 

 

 



 

 

 

            

  ྱི ཱཻ ཱ

十七、
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ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསོད་པ་བཞུགས་སོ། །

 

内修法王赞

 

༈ན་མཿ ཤ་བཛྲ་བྷ་ར་ཝ་ཡ།

 

那玛希利边杂贝惹阿瓦雅！

 

བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ནྱི་ཅུང་ཟད་བརབས་པ་ཙམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བཞྱིར་བཅས་རྱི་
དབང་ཤྱིག་ཤྱིག་པོར་འགྱུར་ཞྱིང་། །

 

屈伸腿势，微作蹴踏，须弥山王，并四大轮，亦皆岌岌摇。

 

 

གཏུམ་དག་མ་ཧྱེའྱི་ཞལ་ནྱི་རབ་ཏུ་གདངས་པས་བསགས་པའྱི་གད་རྒྱངས་ཆྱེན་པོས་ས་
གསུམ་ཀུན་འགྱེངས་པ། །

 

凶恶威猛，水牛面者，巨口大张，所发狂笑，响遍于三界。

 

 

རྒྱལ་བའྱི་ཡབ་གཅྱིག་འཇམ་པའྱི་དབངས་གང་མ་རུངས་འདུལ་ཕྱིར་དག་པོའྱི་སྐུར་བསན་
བཅོམ་ལྡན་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད། །

 

胜者独父，妙音文殊，为伏恶故，现威猛身，世尊阎摩敌。

 

 

གང་དྱེར་གུས་པས་བཏུད་ནས་གཤྱིན་རྱེའྱི་རྒྱལ་པོ་བསོད་ཀྱིས་ད་ནྱི་བགྱེགས་རྣམས་བག་
ཡོད་དུས་ལ་བབས། །

 

敬礼彼已，作阎王赞，今者众魔，横行猖獗，此正逢其时。

 

 

རྱི་བོ་རལ་ཞྱིང་ཆུ་གཏྱེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་འུར་འུར་ཞྱེས་པའྱི་ས་ཆྱེན་བརྒྱུད་མར་རབ་
སོགས་པ། །

 

如山崩塌，坠于深海，所发巨响，隆隆轰鸣，持续狂震吼。

 

དག་པོའྱི་མྱེ་ལྱེ་གནག་པའྱི་དུ་བས་འཁྱུད་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕག་གོག་ཕྱེང་ཆར་
སྱིན་ནང་འཁྱུག་བཞྱིན། །

熊熊烈焰，滚滚黑烟，交缠翻卷，似万千电，闪击乌云中。



 

 

  

 

 

ཤྱིན་ཏུ་བཟོད་དཀའྱི་རྱེག་བ་ཚ་བའྱི་ངར་ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡྱི་ཕྱེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསོར་བའྱི་
དབུས།
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།

 

具极难忍，强猛热触，五色耀目，圆形火鬘，围裹之中央。

 

མུན་པ་བྱེ་བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའྱི་ཆོས་འབྱུང་ཆལ་ཆྱིལ་གཡོ་བའྱི་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་
གང་བའྱི་སྱེང་། །

 

如同万千，暗冥所涂，漆黑法源，内盈翻腾，膏血大海上。

 

ར་བདུན་བདག་པོའྱི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་གན་རྐྱལ་བསྱེལ་བའྱི་སྱེང་ན་གཤྱིན་
རྱེའྱི་རྒྱལ་པོ་ནྱི། །

 

日轮垫中，施害恶魔，黑色身相，仰面颠蹶，其上阎摩王：

 

མྱིག་སྨན་ལྟར་ནག་ཐུང་ལ་སོམ་པའྱི་ལུས་ཅན། །གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ས་ཆྱེན་
གཡོ་བའྱི་གོམས་སབས་ཅན། །

 

黑如眼药，身材矮壮，双腿步态，右伸左曲，大地悉动摇。

 

སྱེར་སྐྱའྱི་རལ་པ་གྱེན་དུ་འཛིངས་པའྱི་དབུ་ལ་ཐོད་སམ་ལྔས་བརྒྱན་དག་པོའྱི་རོ་རྱེ་སྤྱྱི་བོར་
འཛིན། །

 

浅黄发丝，倒竖飘舞，五干骷髅，以作头饰，怒杵顶门住。

 

ཁག་གྱིས་སགས་པའྱི་མགོ་རློན་ཕྱེང་བ་མགྱིན་པར་འཕང་ཞྱིང་སྤྱན་གསུམ་བགད་པའྱི་སང་
མྱིག་གཡོ་བ་ཅན། །

 

鲜血所染，湿头鬘串，挂于项间，三目狰狞，动转怒视中。

 

 

མཆྱེ་བ་རྣོན་པོར་གཙིགས་པའྱི་བགད་པའྱི་ཞལ་ནས་དབུགས་ཕྱེང་གཡོ་བ་གདུག་པའྱི་
སྦྲུལ་གྱི་ཁ་རླངས་བཞྱིན། །
獠牙锋锐，大张口中，气息呼啸，宛若毒蛇，口中毒气喷。



 

 

 

 

གཡས་པས་འབར་བའྱི་གྱི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀད་ལ་འཕར་ཞྱིང་ཁག་ལྡན་ཐོད་པ་གཡོན་
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གྱིས་བཟུང་ལ་རོལ། །

 

右挥炽燃，钩钺之刀，置魔顶上；左手托持，颅血而享用。

 

སག་ལྤགས་སྨད་གཡོགས་བགོས་པའྱི་གཏུམ་ཆྱེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ལ་ཇྱི་ལྟར་
ཞལ་བཞྱེས་དྱེ་བཞྱིན་དུ། །

 

腰间围裹，虎皮下裙，大怒汝尊，如昔于彼，阎摩敌前誓。

 

མ་གཡྱེལ་མ་གཡྱེལ་མྱུར་དུ་དན་པར་མཛོད་ལ་རྣལ་འབོར་བདག་གྱིས་གང་ཞྱིག་བསོ་བ་
ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། །

 

莫动莫摇，当速忆念，瑜伽者我，旦有所託，请皆令成办。

 

གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕོགས་བཞྱིར་རྭ་དང་རྨྱིག་པ་རབ་ཏུ་རྣོ་བའྱི་མ་ཧྱེའྱི་དག་པོའྱི་གདན་
སྱེང་ན། །

 

除此之外，于汝四方，坚蹄锐角，威猛水牛，所成座垫上，

 

དཀར་དང་སྱེར་དང་དམར་དང་གནག་པོའྱི་གཤྱིན་རྱེ་ཆྱེན་པོ་དག་ཏུ་ཁོས་པའྱི་མ་ཧྱེའྱི་
གདོང་པ་ཅན། །

 

白黄红黑，具各身色，四大阎摩，威严忿怒，水牛面相者。

 

 

བརྐྱངས་བསྐུམས་སབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་འགྱིང་ཞྱིང་དུར་ཁོད་ཆས་ཀྱིས་ལྱེགས་བརྒྱན་ཞལ་
གདངས་མྱིག་ར་ཀུན་ཏུ་དམར། །

 

屈伸腿姿，昂然而立，寒林八饰，善加庄严，张口目赤红。

 

བགྱེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་རོ་རྱེའྱི་ཐོག་ལྟར་བསགས་པ་དྱེ་དག་གྱིས་ཀང་ཞྱི་རྒྱས་དབང་
དག་ལས་ཀུན་སྒྲུབས། །

 

如金刚雷，摧伏魔军，如是所赞，彼等亦成，息增怀诛业。

མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་བསགས་འཇམ་པའྱི་དབངས་ཞྱེས་ས་སྱེང་ཀུན་
ཏུ་གགས་པ་དྱེའྱི། །
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总之于彼，一切胜者，再再所赞，圣妙吉祥，美名遍大地， 

ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དྱེ་མཁའ་མཉམ་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དུ་ཇྱི་སྱིད་བདག་གྱིས་
མ་མནན་པ། ། 

为利等空，诸有情故，何时我于，圆满彼果，尚未证得间。  

དྱེ་སྱིད་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ཀྱི་བཀའ་ནྱི་གུས་པས་ལྷུར་ལྱེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤྱིན་རྱེ་འཁོར་དང་
བཅས་པ་ཡྱིས། ། 

其时诸等，恭谨奉行，大威德尊，所敕令者，法王及眷众， 

ཡང་དག་ལམ་གྱི་ནོར་མཆོག་འཕོག་ལ་བརོན་པའྱི་ནག་པོའྱི་ར་ལག་སྱེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་
པར་མཛོད། ། 

请将彼等，冥顽掠夺，正道圣财，黑恶党羽，无余尽摧之！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

           

 

  

    

十八、
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དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བསོད་པ་བཞུགས་སོ། །

 

 

外修具誓阎摩法王赞

 

  

 

ཧཾ ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་རབ་བརྱིད་དག་པོའྱི་སྐུ། །ཁ་ནས་ཁག་འཛག་མྱི་མགོའྱི་ཕྱེང་བ་ཡ། །ག་ཤལ་
རབ་འཕང་མྱི་བཟད་བདུད་དཔུང་གྱི །ང་རྒྱལ་དྱེགས་པ་འཇོམས་པ་ཁྱོད་ལ་བསོད། །

 

 

吽！嘎啦洳巴极大威严身， 口中滴血佩带人头鬘，

于彼凶狠魔军狂傲众， 能尽摧毁尊前我礼赞，

 

  

 

ཅ་ཅོ་ཆྱེ་ལྡན་རོ་རྱེའྱི་ག་དབངས་དང་། །ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའྱི་གཏོར་མ་ན། །ཇ་ཆང་
ཕུད་དང་དག་བགྱེགས་བསལ་བའྱི་ཤ །ཉ་ཤ་ཁག་ཞག་རྒྱ་མཚོས་བརྒྱན་པ་འབུལ། །

 

 

具大吼啸金刚歌韵音， 并及支分圆满妙馔食，

茶酒荐新及歼怨敌肉， 鱼肉膏血大海庄严供，

 

  

 

ཏ་ཐཱ་ག་ཏའྱི་བསན་ལ་གནོད་བྱེད་པའྱི། །ཐ་ཆད་དག་བགྱེགས་རྡུལ་དུ་རློག་པ་དང་། །ད་
ནས་བཟུང་སྱེ་རྣལ་འབོར་བདག་ཅག་གྱི །ན་རྒ་འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་འཇོམས་ལ་བསོད། །

 

ཱ   ྱི ོ ོ ྱི  ྱེ ྱི ྱི ྱི   

一切损害如来圣教者， 粗卑怨敌悉令碎为尘，

今后我等瑜伽修行人， 老病死惧悉除尊前赞，

 

 

པ་བ་སངས་ལྟར་རབ་དཀར་མཆྱེ་བ་གཙིགས། །ཕ་རོལ་འཇོམས་པའྱི་སྤྱན་ར་གོག་ལྟར་འཁྱུག།
བ་སྤུ་དུས་མཐའྱི་མྱེ་ཆྱེན་འབར་བ་ཡྱིས། །མ་ལུས་བགྱེགས་དཔུང་བསྱེག་པ་ཁོྱད་ལ་བསོད།།

 

 

切齿獠牙森严赛寒星， 能伏敌方神目如电掣，

身毛炽燃猛如劫末火， 无余焚尽魔军尊前赞，

 

ཙ་མུན་སགས་མ་མ་ཀུན་ག་བདག །ཚ་ཟར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་གཟ་བརད་ཅན། །ཛ་ཞྱེས་
འཕྱིན་ལས་བསྒྲུབ་ལ་བོས་པའྱི་ཚྲེ། །ཝ་སྐྱྱེས་ལྟ་བུའྱི་བགྱེགས་འཇོམས་ཁོྱད་ལ་བསོད། །

扎穆吱等一切魔母主， 身放赫赫光明具威严，

ཛ（杂）声勾召事业成办时， 如狐邪魔尽伏尊前赞，
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ཞྭ་ལྟར་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱིས་སྤྱྱི་བོས་བསྱེན། །ཟ་བྱེད་མ་ཧྱེ་ཁོས་བའྱི་ཞལ་གདངས་ཤྱིང་། ། 
འ་འུར་དར་དྱིར་སོག་པས་ས་ཆྱེན་གཡོ། །ཡ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཐོད་དབྱུག་འཛིན་ལ་བསོད། ། 

一切部多如冠悉顶戴， 忿怒水牛张口能吞噬， 

啊唔哒咚吼声大地震， 手持 ཡ（雅）生颅杖尊前赞， 

རྭ་དང་རྨྱིག་པ་རྣོ་བའྱི་མ་ཧྱེ་དང་། །ལ་ལ་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཞོན་པའྱི་འཁོར། །ཤ་ཀ་ལྱི་ 
དང་གཤྱིན་རྱེ་འབྱེབས་མ་སོགས། །ས་གསུམ་འབྱུང་པོའྱི་འཁོར་གྱིས་བསོར་ལ་བསོད། ། 

驾驭坚蹄鋭角猛水牛， 以及凛凛黑风眷属众， 

夏嘎哩及阎摩降母等， 三地魔部所绕尊前赞， 

ཧ་ཧ་དག་ཏུ་བཞད་པའྱི་དཔལ་ཡོན་ཅན། །ཨར ྔྷཾ་ལ་སོགས་མཆོད་པ་བཞྱེས་ནས་ཀང་། ། 
དཔལ་ལྡན་གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ཀྱི་སྤྱན་ས་རུ། །ཞལ་བཞྱེས་དམ་གཡྱེལ་བ་མྱེད་པར་མཛོད། ། 

哈哈傲笑威德隆盛尊， 受用啊刚等诸供养已 

昔于具德怖畏金刚前， 所诺誓言无怠请成办 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  十九、
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དྲུག་ཅུ་མའྱི་འདོན་བསྱིགས་འཁྱྱེར་བདྱེ་ནག་འགོས་སུ་བཀོད་པ།

  

   
    

阎摩法王六十食子简明直授仪轨

༄༅། །དྲུག་ཅུ་མ་འབུལ་ཚུལ་ནག་འགོས་སུ་འགོད་པ་ལ། ཐགོ་མར་དགའ་ལྷ་དང་དམྱིགས་བརྱེ་འདནོ། ཡྱི་དམ་གྱི་སྒྲུབ་
ཐབས་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན་སད་ཅྱིག་དཀྲོང་བསྐྱྱེད་བ། ནང་མཆོད་དང༌། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ།

 

   ྱི   ྱི       
   

 
    

  

 

 

 

 

 

   
     

    ྱི ྒ  
   

  

     

དྱེ་ནས་ལས་གཤྱིན་བསྐྱྱེད་པ་ནྱི། ༀ་ཧཿཥཿ ཝྱི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་དྷརཿ
སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཧཾ། སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར། སངོ་པའྱི་ངང་ལས་མདུན་དུ་པད ་དང་ཉྱི་མ་དང་
དག་བགྱེགས་རྣམས་ཀྱི་སྱིང་ག་ནས་བརྫྱིས་པའྱི་མ་ཧྱེ་རབ་ཏུ་ཁོས་པའྱི་གདན་གྱི་སྱེང་དུ་
ཡ་ལས་ཐོད་དབྱུག་ཡས་མཚན་པ། དྱེ་ལས་འོད་འཕོས། དག་བགྱེགས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་དབྱུག་ཏོ་ལ་ཐྱིམ།

 

其后，生起阎王：嗡师利支微执哒拿拿吽呸！嗡娑巴瓦旭哒萨尔

瓦哒尔嘛娑巴瓦旭多杭！遂成空性也。

从空状中，前方莲花、日 轮，以及踏于敌障心窝之暴忿

水牛垫上，ཡ（雅）字出生颅杖，标 以 ཡ（雅）字。从中

放光，歼灭一切凶恶怨敌，收回融归颅杖。

དྱེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་ནག་པོ་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་པ་མ་ཧྱེའྱི་
གདོང་པ་ཅན ། དམར་ཞྱིང་ཟླུམ་པའྱི་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་པ ། གཡས་པས་ཐོད་དབྱུག་
དང་གཡོན་པས་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སྱེར་གྱེན་དུ་བརྫྱེས་པ། ལང་དམར་
པོ་གྱེན་དུ་ལངས་པ། དྱེའྱི་གཡོན་དུ་ཙཾ་དང་རྱེ་གསུམ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་ཙ་ཱམུཎྱི་ནག་མོ་ཞལ་
གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱི་གཡས་རྱེ་གསུམ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པ། ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སོགས་
པ་གཤྱིན་རྱེ་ཕོ་མོའྱི་འཁོར་གྱིས་བསརོ་བའྱི་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་
པ༑ོ མགྱིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཾ་སནོ་པོས་མཚན་པར་གྱུར།
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全然转成黑色事业阎王：一面二臂 ，水牛面相，三目赤红

圆睁。右挥颅杖，左持套索，头发赤黄倒竖，杵势鲜红挺

竖。于其左方，ཙ（ཾ藏）与三叉，出生黑母杂姆智（阎摩妃）：

一面二臂，右持三叉，左托颅器。亚瓦迪等男女阎摩眷属

围绕。一切主眷之头顶白色 ཨོཾ（嗡）、喉间红色 ཨ  ྱིཿ（啊）、

心间蓝色 ཧ（ཾ吽）字以作庄严也。 

རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕསོ་པས་ལྷོ་ཕོགས་རྱིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་ག་ནས་ལས་
ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སད་ཅྱིག་གྱིས་སྤྱན་དངས། ཛཿ འཇམ་དཔལ་ 
གཤྱིན་རྱེའྱི་གཤྱེད་ཀྱི་བཀའ་སོད་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡ་བ་ཏྱི། །ཕོ་ཉ་མོ་ལ་
སོགས་པའྱི་འཁོར་དང་བཅས། །འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ལས་ལ་སྤྱན་འདྱེན་ན། །གྱིང་གྱི་
མཆོག་གྱུར་འཛམ་གྱིང་ལྷོ་ཡྱི་ཕོགས། །མཐར་བྱེད་ལགས་ཀྱི་ཐོད་མཁར་འབར་བ་ནས། ། 
ལྷོ་སྱིན་ནག་པོ་རླུང་གྱིས་བསྐྱོད་པ་བཞྱིན། །བརྱེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་གནས་འདྱིར་གཤྱེགས་
སུ་གསོལ། །ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རྱི་ཝ་ཱར་ཨ་ཀརྵ་ཡ་ཛཿ   ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ   གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་ 
གྱུར། 

自己心间 ཧཾ（吽）字放光，从南方七层地下，迎请事业阎王

双尊并诸眷属刹那降临。ཛ ིཿ（杂），怖畏金刚最胜遵敕者，

法王双尊偕同亚瓦迪，以及信使姆等眷属众，为作四种事

业迎请时，请从最胜瞻洲之南方，阎罗铁城炽燃顶骨堡，

如同烈风吹送乌云状，以悲悯心驾临于此处！嗡嘎啦汝巴

萨巴日瓦日阿阿嘎亚杂、杂吽旁吙！遂成无二也。 

སར་ཡང་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཾ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།  གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་རྱིགས་ལྔ་སྤྱན་དང༌།   ཁྱྱེད་
ནམས་ཀྱིས་འདྱི་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞྱེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དྱེ་རྣམས་
ཀྱིས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྱིས་གང་བའྱི་བུམ་པ་ཐོགས་ཏྱེ།  ཨོཾ་བཛ ི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷྱི་ཥྱིཉྩ་ཧ།ཾ 
ཞྱེས་སྤྱྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དྱི་མ་དག །ཆུའྱི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་རོ་རྱེ་ནག་པོ་ 



 

 

  

 

 

ྱི ཱ  ྔྷཾ           
  
    

   

 

རྱེ་ལྔ་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ས་མ་ཡ་སཾ
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།

 

    
  

心间 ཧཾ（吽）字再次放光，迎请五部大威德降临。

〝祈请汝等圣众现即赐灌！”如是请故，彼众手持盈满智

慧甘露之宝瓶：嗡班资巴瓦阿比肯杂吽！如是从头顶作灌

沐，诸垢悉净，余水上溢，化为黑色五股金刚杵而作顶严

也。嗡嘎啦汝巴萨巴日依瓦日阿萨玛亚当木！

 

ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པ་ཱར་ཝ་ར་ཨར། པུཥ ྱེ། ནས། ཤཔ ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཱུྃ་སཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཾ་ཕཊ་
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་གཤྱིན་རྱེ་ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་
ཞལ་དུ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།

 

嗡嘎啦汝巴萨巴日依瓦日阿阿尔岗、布贝 至 晓哒扎迪杂吽

梭哈！嗡嘎啦汝巴吽沛嗡啊吽！诸亚瓦地等连同诸阎摩男

女眷之荟供轮面前 嗡啊吽

 

   
  

  
  

   
   
 

ཛཿ འཇམ་དཔལ་བཀའ་ཉན་བསན་སྲུང་ནྱི ། །དམ་ཅན་གཤྱིན་རྱེའྱི་རྒྱལ་པོ་སྱེ། །
ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་འཇྱིགས་གཟུགས་ཅན། །མགོན་པོ་ཁྱདོ་ལ་བདག་བསོད་དོ། །

 

ས་ོན་བསང་བཤགས་བ་ལ།

ཛཿ（杂），听命文殊护法者，乃为具誓阎摩王，一面二臂

可畏相，怙主汝前我礼赞！

བཤགས་པ་ནྱི། ཧཾ །བླ་མ་མཆོག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་། །བཀའ་སོད་སྲུང་མར་བཅས་
པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །ར་བརྒྱུད་བླ་མ་ཆོས་སྐུར་མ་རོགས་པར། །ཉོན་མོངས་དབང་གྱིས་ལོག་
ལྟ་བགྱིས་པ་དང༌། །ར་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་མ་བསྲུང་དང༌། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཕྱི་ནང་
གསང་བ་ཡྱི། །དམ་ཚིག་ལས་འདས་བསྱེན་སྒྲུབ་གཡྱེལ་བ་དང༌། །མཆོད་གཏོར་དམན་དང་
དམ་རྫས་སགས་པ་སོགས། །མདོར་ན་སོ་གསུམ་སོ་ནས་ཉྱེས་པའྱི་ཚོགས། །ཐུགས་དང་འགལ་
བར་གྱུར་པ་ཅྱི་མཆྱིས་པ། །བླ་མ་ཡྱི་དམ་སྲུང་མར་བཅས་པ་ལ། །སོལ་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་
ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི། །
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忏悔：吽，殊胜上师坛城诸天众，以及遵敕护法祈悯念： 

未悟根传上师即法身，随烦恼转所生之邪见；以及根支誓

言未守护；圣尊身语意及外内密，誓言有违闭关中散乱，

供食陋劣誓物亏欠等；总之三门所造诸罪过，有违圣意所

成尽所有，皆于上师本尊护法前，离戏法界之中悉忏悔！ 

བསང་བ་ནྱི།  ཧཾ།  བདྱེ་ཆྱེན་ལྷུན་གྲུབ་གདོད་མའྱི་རང་བཞྱིན་ལས། །སྣ་ཚོགས་མཆོད་པའྱི་བྱེ་
བྲག་མཐའ་ཡས་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལམ་དུ། །ལྱེགས་པར་འབྱུང་བས་དགྱེས་
པ་སྐྱྱེས་གྱུར་ཅྱིག ། 
酬补：吽，任运大乐本然自性中，出生无边类别诸供养，愿 

于法王双尊圣目前，善加涌现以令生欢喜： 

དམར་ཆྱེན་ཁག་གྱི་མཆོད་ཡོན་དག་བགྱེགས་ཀྱི། །དབང་པོའྱི་མྱེ་ཏོག་ཤ་སྣའྱི་དུད་སྱིན་
དང༌། །ཚུལ་ཆྱེན་མར་མྱེ་ཞག་ཆྱེན་དྱི་ཆབ་དང༌། །ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་རོལ་མོ་འདྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༌།  །དྱེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། ། 
བཀའ་སདོ་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་
བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
▲ 以此大红人血功德水，敌障根花肉类之烟云，脑髓燃灯

大脂涂香水，骨肉美食种种妙韵等，愿满法王双尊之本誓！

遵令八部骄慢男女等，作业部众心愿既满足，瑜伽所托事

业请成办！ 

རླུང་ལྟར་མྱུར་མགོགས་ར་ནག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། །མྱིག་སྨན་མདངས་ཆགས་སོབས་ལྡན་
ར་དང་ལུག །རྔམས་བརྱིད་གཡག་རྒདོ་དག་འཇོམས་གཅན་གཟན་དང༌། །འཕུར་ལྡྱིང་རོལ་
པའྱི་བ་ནག་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དྱེགས་པ་
ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། །བཀའ་སོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསངས་གྱུར་ནས། ། 
རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
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▲ 以诸疾如暴风黑马群，黑如眼药矫健诸羊类，凶猛野牛

克敌猛兽群，翱翔飞腾乌黑众鸟等，愿满法王双尊之本誓！

遵令八部骄慢男女等，作业部众心愿既满足，瑜伽所托事

业请成办！ 

ཆར་སྱིན་ལྟར་ནག་དག་པོའྱི་ང་རོ་ཅན། །རྔམས་པའྱི་ཁ་རླངས་དུས་ཀྱི་སྱིན་ལྟར་གཡོ། །རོ་ 
རྱེའྱི་རྭ་ལྡན་དག་བགྱེགས་སགོ་ལ་རོལ། །རབ་བརྱིད་མཛྲེས་པའྱི་མ་ཧྱེའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དྱེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། ། 
བཀའ་སོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསངས་གྱུར་ནས།  །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་
བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
▲ 黑如乌云口中发狂吼，鼻中呼息劫末云飘摇，金刚锐角

能夺敌障命，以此威武雄壮水牛群，愿满法王双尊之本誓！

遵令八部骄慢男女等，作业部众心愿既满足，瑜伽所托事

业请成办！ 

དམ་ཉམས་ཀད་ལ་རྔམས་པའྱི་ཐོད་དབྱུག་དང༌། །དག་བགྱེགས་འཆྱིང་བྱེད་དུས་ཀྱི་ཞགས་
པ་དང༌། །སོག་འཕགོ་མཚོན་ཆ་ཁམ་བམ་ཐོད་ཁག་སོགས། །བསན་དག་འཇོམས་པའྱི་ཆ་
རྐྱྱེན་དམ་པ་འདྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དྱེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་ 
བརྒྱད་ལ་སོགས་པའྱི། །བཀའ་སོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབོར་ 
བཅོལ་བའྱི་འཕྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
▲ 直指渝盟脑盖之颅杖，能缚敌障阎摩之套索，夺命刀兵

令牌颅血等，以此能摧教敌顺缘物，愿满法王双尊之本誓！

遵令八部骄慢男女等，作业部众心愿既满足，瑜伽所托事

业请成办！ 
ཞྱིང་ཆྱེན་གཡང་གཞྱི་མགོ་ཕྱེང་དོ་ཤལ་དང༌། །རོ་རྱེའྱི་གོ་མཚོན་དམར་ཆྱེན་གཏོར་མའྱི་ 
ཚོགས། །འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་ལྷུན་པོ་གྱིང་བཞྱིར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་རྱེན་མ་ཚང་མྱེད་པ་ 
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འདྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསང༌། །དྱེགས་པ་ཕོ་བརྒྱད་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པའྱི། །བཀའ་སོད་ལས་བྱེད་ཐུགས་དམ་བསངས་གྱུར་ནས། །རྣལ་འབོར་བཅོལ་བའྱི་
འཕྱིན་ལས་བསྒྲུབ་པར་མཛོད། ། 
▲ 以此全皮○1 以及颅项链，金刚兵刃大红食子众，五妙欲

及须弥四洲等，外内秘密所依无不备，愿满法王双尊之本

誓！遵令八部骄慢男女等，作业部众心愿既满足，瑜伽所

托事业请成办！ 

སོབས་ཆྱེན་གཤྱིན་རྱེའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡྱི། ། 
བསན་ལ་གནདོ་པའྱི་དག་བགྱེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསན་དང་བསན་འཛིན་བུ་བཞྱིན་སྐྱོང་ 
བར་མཛོད། ། 
▲ 大力阎摩法王并眷属，祈于阿底峡及善慧教，施害敌障

尽皆歼灭之，教与持教如子悉护佑！ 

གཏོར་མ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ།  རང་གྱི་ཐུགས་ཀའྱི་ཧཾ་སོན་པོའྱི་འོད་ཟྱེར་ལགས་ 
ཀྱུའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་ཕོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཀུག་སྱེ་ཕོགས་མཚམས་
རྣམས་སུ་འཁོད་པ་ནྱི།  སད་ཅྱིག་གྱིས་འདོ་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས།  དཔལ་ར་ོརྱེ་འཇྱིགས་
བྱེད་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་གྱི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པའྱི་སྐུར་བཞྱེངས་པའྱི་མགོན་
རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཾ་ལས་སྐྱྱེས་པའྱི་རོ་རྱེ་རྱེ་གཅྱིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་རྣམས་
སུ་གྱུར། 
食子按内供法加持后， 自己心间蓝色 ཧཾ（吽）字放出钩形光芒 

，召请十五护方神众并眷属安住于各方隅，令皆剎那入住 

光明，起为一面二臂 、执持钺刀、颅器之大威德怖畏金刚 

。诸宾舌上，ཧཾ（吽）字出生红色独股金刚杵状光管。 

 

 

○1    十恶怨敌的头颅及四肢俱全的整张人皮。
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ༀ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཱས་དོ་མྱེ་ཡ། ཡ་མྱེ་དོ་རུ་ཎ་ཡོ་ད་ཡ།  ཡ་ད་ཡོ་ནྱི་ར་ཡ་ཀྵྱེ་ཡ།  ཡཀྵྱེ་ཡཙྪ་ནྱི་
རཱ་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ཕཊ་ས ཧཱ། ལན་གཅྱིག   

嗡 雅玛日阿杂 萨多眉雅、雅眉多如 呐幽达雅、雅达幽尼 

日阿雅且雅、雅且雅杂 呢日阿嘛雅吽吽呸呸梭哈！ 诵一遍。 

ཨོཾ་བྷཱུ་ཙ་ར་ནཾ།  ཡ་པ་ཱཏཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ།  མཱན་ཁྱེ་ཙ་ར་ཡ།  ཏ་པ ཱུར་བ་ནྱི་གཱ་ནཾ།  ཀ་དཀྵཎྱི་དྱི་
གཱ་ཡ།  ཧཾ་པུཥ ྱེ་མ་ནཱ།ཾ  ཕཊ་ཨུད་ཏར་ཏྱི་གཱ་ཡ། ཨོམ་ཨྱི།  ཧ ྱིཿ ཡ།  ཥ  ྱིཿཝ།  ཝྱི་ཀྱིཥ།  ཀྲྱི་ཀོ་
ཏཱ་ཨྱེ།  ན་ཨ།  ན་དྱེ།  ཧཾ་བོཿ་ཕཊ་སརྦ་བྷུ་ཏྱེ་བཿ  ལན་བཞྱི། 

嗡布杂日阿囊、雅巴哒啦杂日阿雅、曼凯杂日阿雅、达布瓦

呢噶囊、噶哒且呐迪嘎雅、吽贝子嘛囊、呸邬哒日阿第噶

雅、嗡唉、舍雅、执哇、威祈、执郭、哒唉、纳啊、哪戴、

吽就呸、萨尔瓦布迭贝！ 诵四遍。 
ཨོཾ་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨར ྔྷཾ།  པཱདཾྱ །  གནྱེ།  པུཥ ྱེ །  དྷུ་པྱེ།  ཨཱ་ལོ་ཀྱེ་ 
ནཱཻ་ཝྱིད །  ཤཔ ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ཧཱ།  ཨོཾ་ད་ཤ་དྱི་ཀ་ལོ་ཀ་པཱ་ལ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། 

嗡哒夏迪嘎洛嘎 巴啦萨巴日依瓦日阿 啊刚木、巴当、给恩

迭、布贝、独贝、阿洛给、馁屋爹、晓哒扎第杂吽娑哈！ 

嗡哒夏迪嘎洛嘎 巴啦 萨巴日依瓦日阿  嗡啊吽！ 

བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྱེ་འཇམ་དབངས་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདུད་འདུལ་བསན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་
བཞྱེས་པ།  །ལས་ཀྱི་གཤྱིན་རྱེ་མ་མོ་མཁའ་འག་ོམ། །འབྱུང་པོ་རོ་ལངས་ཅྱི་བགྱི་བཀའ་ཉན་
ཚོགས། །བདག་ནྱི་རྱེ་བའྱི་སྱེམས་ཀྱིས་འདུད་ཅྱིང་ མཆྱིས། །  
世尊法主妙音尊座前，立誓伏魔守护圣教者，事业阎王嘛

摩 空行母，部多起尸一切听令众，外内守护无余具誓前，

我以期盼之心恭敬礼！ 
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ཕོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ།  
སྱེལ་ཚིགས་ནྱི།  སང་དག་གནོད་བགྱེགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའྱི་རྡུལ་ཕན་བཞྱིན་དུ་བརླག་
པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག  ཅྱེས་རྒྱུད་སྨད་ཕག་སོལ་ཡྱིན།   
护方神并眷属，尔等既享此血肉朵玛，添加的祝愿词：当令 

一切怨敌及施害魔障碎如纤尘也！ 此为下密院的轨则。 

རྒྱུད་སོད་པའྱི་ལུགས་ནྱི་འདྱི་ལྟར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྤྱྱི་དང་།  ཁྱད་པར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོའྱི་བསན་པ་དང་།  བསན་པ་འཛིན་པའྱི་དགྱེ་འདུན་གྱི་སྱེ་དང་
བཅས་པ་རྣམས་དང་།  བསན་པའྱི་སྱིན་བདག་དང་བཅས་པ།  རྣལ་འབོར་པ་བདག་ཅག་
དཔོན་སོབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཅྱིང་འཚྲེ་བར་བྱེད་པའྱི་དག་བགྱེགས་
གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་ར་ཡ་ཕཊ།  ཅྱེས་ཐལ་མོ་བརབ། 
上密院的念诵法如下： 总于佛陀圣教，尤于三界法王宗喀巴大

师之圣教、持教诸僧团、施主，以及我等瑜伽师徒眷属大

众等妨碍、施害之一切恶毒敌障，悉皆 玛日阿雅呸！并击 

掌一次 

ཡང་།  ༀ་ཧ ྱིཿཥ  ྱིཿཝྱི་ཀྲ་ཏཱ་ན་ན་ཧཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།  ཨོཾ་ཡ་མ་རཱ་ཛ་ཱས་དོ་མྱེ་ཡ།  ཡ་མྱེ་དོ་རུ་ 
ཎ་ཡོ་ད་ཡ།  ཡ་ད་ཡོ་ནྱི་ར་ཡ་ཀྵྱེ་ཡ།  ཡཀྵྱེ་ཡཙྪ་ནྱི་རཱ་མ་ཡ་ཧཱུྃ་ཧཱུྃ་ཕཊ་ ཕཊ་ས ཧཱ།    ནས། 
ཉྱེ་བར་ཞྱི་བའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད་ཅྱིག   བར་སར་ཡང་ཚར་གསུམ་སར་ལྟར་ཕུལ་བའྱི་མཇུག་ཏུ། 

嗡师依支依微执依哒拿拿吽呸！嗡啊吽！嗡雅玛日阿杂萨

多眉雅、雅眉多如呐幽达雅、雅达幽尼 日阿雅且雅、雅且

雅杂尼日阿嘛雅 吽吽呸呸梭哈！ 敬请诸护方神及眷 

属令我所作诸善究竟成就，并请消除善业之中断也！  

 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་ཧཾ་ལས་སྐྱྱེས་བའྱི་ར་ོརྱེ་རྱེ་
གཅྱིག་པ་དམར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དངས་ཏྱེ་གསོལ་ 
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བར་གྱུར།  ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་སརྦ་བྱིགྷྣ་ཤ་ཏ  ་ཾམ་ཱར་ཡ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིན ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་ཧཾ་ཕཉ། 
ལན་གསུམ།   
法王双尊并诸眷属之舌上，ཧཾ（吽）字出生红色独股金刚杵 

状光管，吸享食子之一切精华也。嗡嘎啦汝巴萨尔瓦彼念

夏仲木玛日阿雅、伊当木拔林达喀喀喀嘿喀嘿吽呸！ 三遍。 

ཨོཾ་ཙཱ་མུཎ  ྱི་ཡ་བ་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་གཤྱིན་རྱེ་ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཞལ་དུ་ཨྱི་དཾ་བ་ལྱིན ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་ཧཾ་ཕཊ།  ལན་གསུམ། 

嗡杂门资、雅瓦迪 等男女阎摩大众及诸眷属口中伊当拔林

达喀喀喀嘿喀嘿吽呸！ 三遍。 

 ྔྷཾ              ཱཻ ྱི      

         
 

    

ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ས་པཱ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨར།      པུཥ ྱེ། དྷུ་པྱེ། ཨཱ་ལོ་ཀྱེ གནྱེ། ན་ཝད ། ཤཔ 
་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་སཧཱ། ཨོཾ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཾ་ཕཊ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་ཙཱ་མུཎྱི་ཧཾ་ཕཊ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། ཡ་བ
་ཏྱི་ལ་སོགས་པ་གཤྱིན་ར་ྱེ ཕོ་མོའྱི་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀ་ྱི ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ
།

  

ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གྱིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡྱིས། །དཀོན་མཆོག་ 
དབུ་འཕང་སྨོད་པ་དང༌། །ཐྱེག་པ་ཆྱེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང༌། །བསན་པ་འཇྱིག་དང་དབྱེན་
བྱེད་དང༌། །བླ་མའྱི་སྐུ་ལ་བསོ་བ་དང༌། །རྣལ་འབོར་བདག་ལ་སང་བ་རྣམས། །དྱེ་དག་ཆོས་
ཀྱི་རྒྱལ་པོས་སོལ། །དག་བགྱེགས་ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ།  ཐལ་མོ་བར

嗡嘎啦汝巴 萨巴日依瓦日阿 啊刚、布贝、杜贝、阿洛格

、更得、涅微德、晓哒扎第杂吽梭哈！嗡嘎啦汝巴吽呸嗡

啊吽！嗡雑门资吽呸嗡啊吽！雅瓦迪等男女阎摩大众及诸

眷属口中嗡啊吽！

བ། 

法王双尊眷众前，以我敬献供食力，诸凡诬蔑三宝誉，以 

及贬损大乘教，毁坏教法作谤拨，于上师身作轻侮，仇视

于我瑜伽士，彼等皆请法王度！敌障阿母嘎玛惹雅呸！并击 

掌。 
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གཞྱི་བདག་གཏོར་མ།  ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྲ་ཏ་ཀུཎ ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ།  ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སརྦ་
དྷར  ཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ ཧཾ།  སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།  སོང་པའྱི་ངང་ལས་བཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་གཏོར་མ་དཀར་
གསུམ་མངར་གསུམ་ཟག་པ་མྱེད་པའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆྱེན་པོར་གྱུར།    
ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ།   གསུམ། 
地神朵玛：嗡班雑啊弥哒衮扎利哈纳哈纳吽呸！嗡娑巴瓦旭 

哒 萨尔瓦哒尔嘛 娑巴瓦旭多杭！遂成空性也。从空状中 

，བཾྷཱུ（仲）字出生珍宝诸器：容量广袤，其内 ཨོཾ（嗡）字化

光，出生三白、 三甘食子之无漏智慧甘露大海也。嗡啊吽！ 

 

ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྱེ་ཏྱེ་ཨོཾ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཾ། གསུམ་མམ་བདུན།   
那玛萨瓦哒塔嘎打 啊哇洛给迭 嗡桑巴惹 松巴惹吽！三遍

བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆྱེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  །དྱེ་བཞྱིན་
གཤྱེགས་པ་གཟུགས་མཛྲེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་སྐུ་འབམས་
ཀས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕག་ 
འཚལ་ལོ། ། 

顶礼薄伽梵多宝如来！顶礼净妙色如来！顶礼广博身如来 

！顶礼离怖畏如来！ 

ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི།  །བདུད་རྱིའྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་གཏོར་མ་འདྱི། ། 
ས་ཡྱི་ལྷ་མོ་བསན་མ་སོགས། །སངོ་གསུམ་གཞྱི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང༌། ། 

以此圆满五妙欲，甘露大海之食子，供予永宁地母等， 

三千大千诸地神。 

ཚྲེ་རྱིང་ཆྱེད་ལྔ་བསན་སྐྱོང་བཅས། །གངས་ཅན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ། 
ཁྱད་པར་ཡུལ་ཕོགས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི། །ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ། ། 
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长寿五姊偕护法，雪域一切处所中， 

尤其住于本方境，域神地祇诸神众。 

བཞྱེས་ནས་རྣལ་འབོར་ཡོན་མཆོད་ཀུན། །ལས་དང་བ་བ་ཅྱི་བྱེད་ཀང༌། ། 
ཀོ་ལོང་ཕག་དོག་མ་མཛད་པར། །མཐུན་རྐྱྱེན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད།  ། 

享已于我及施主，无论所作何事业， 

勿生嫉妒与嫌恨，顺缘如意令皆成！ 

བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སབོས་དང་ནྱི། །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་སྱིན་སབོས་དང༌། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པར། །ཐོགས་པ་མྱེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག །   ཅྱེས་བས།ོ 
以我至诚心念力，一切如来加持力，以及法界缘起力， 

心中所有希愿事，彼等无论何种类，愿皆无碍能实现！ 

ཧཾ །འཆྱི་བདག་ནག་པོ་ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི། །རྱིམ་པ་བདུན་གྱི་ས་འོག་ན། །སགོ་ལ་རྔམས་ 
པའྱི་གཤྱིན་རྱེ་ནྱི། །ནག་པོ་མ་ཧྱེའྱི་གདན་སྱེང་དུ། །ཡ་ལས་བྱུང་བའྱི་དབྱུག་པ་ནྱི།  
ཐོད་པས་མཚན་པ་ལས་བྱུང་བ། །གཏྱིང་ནས་ཁོས་པ་མ་ཧྱེའྱི་གདོང༌། །ཟ་བྱེད་ཞལ་
གདངས་མཆྱེ་བ་གཙིགས།  །ཁསོ་པའྱི་སྤྱན་ར་དམར་པོ་འཁྲུག །སྐྲ་སྱེར་སྨ་ར་གྱེན་
དུ་བརྫྱེས། །ལག་གཡོན་ཞགས་པས་དག་བགྱེགས་འཆྱིང༌། །གཡས་པས་དབྱུག་པས་
རྡུལ་དུ་རློག །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤྱིན་རྱེའྱི་ཚོགས། །མ་མོ་ཆྱེན་མོ་ཙཱ་མུཎྱི། །རྱེ་གསུམ་
ཐོད་ཁག་འཛིན་མཛད་པ། །བྲན་དང་བཅས་པའྱི་དུས་ལ་བབས། །ཤ་ཆྱེན་ཁག་ཞག་
ཆྱེན་པོ་ཡྱི། །གཏོར་མ་རྒྱ་མཚོ་མཆོད་པ་བཞྱེས། །རྒྱལ་བས་བསོས་པའྱི་དམ་ཚིག་
དང༌། །སྱིང་རྱེས་དག་བགྱེགས་མྱུར་དུ་སལོ། །སང་བའྱི་དག་དང་གནོད་པའྱི་བགྱེགས། ། 
བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་རྣམས། །ཟུངས་ཤྱིག་ཆྱིངས་ཤྱིག་རྣམ་པར་སོམས། ། 
ཁུག་ཅྱིག་དོངས་ཤྱིག་དབང་དུ་བསྡུས། །སོད་ཅྱིག་སྐྲོད་ཅྱིག་རྱེངས་པར་གྱིས། །ཕྱེ་
ཞྱིག་གནོན་ཅྱིག་རྨུགས་པར་གྱིས། །ཐུལ་ཞྱིག་ཆོམས་ཤྱིག་རྣམ་པར་ཤྱིག །རྡུལ་ཕན་ 
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ཙམ་ཡང་མྱེད་པར་མཛོད། །ༀ་ཀཱ་ལ་རཱུ་པ་ཧཾ་ཕཊ།  བོཿཙཱ་མུཎ ྱི་ཧཾ་ཕཊ། ཅྱེས་བརོད། 
吽！黑色死主住南方，七层地下铁城中，索取性命阎摩尊 

：黑色水牛之座上，ཡ（亚）字所生梃杖者，髑髅标帜所生

身，心性忿怒水牛面，张口呲牙吞啖势，怒目圆睁血丝布，

须发赤黄旋舞竖，左手执索缚怨敌，右挥颅杖击为尘。执

法大王狱使众，嘛摩尊母雑姆智，执持三叉颅血者，偕同

眷仆及时临。既享大肉与膏血，朵玛大海此供养，请遵胜

者所敕誓，慈悲尽速度怨敌！恶敌并及施害障，邪魔中断

非难类，捉之缚之紧捆之！遮之引之怀摄之！杀之逐之僵

硬之！碎之压之昏聩之！驯之屈之摧毁之！纵一微尘令皆

无！嗡嘎啦汝巴吽呸！觉雑姆执吽呸！   

སོབས་ཆྱེན་གཤྱིན་རྱེའྱི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །ཨ་ཏྱི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གགས་པ་ཡྱི། ། 
བསན་ལ་གནོད་པའྱི་དག་བགྱེགས་ཚར་ཆོད་ལ། །བསན་དང་བསན་འཛིན་བུ་བཞྱིན་སྐྱོང་
བར་མཛོད།  ། 

大力阎摩法王并眷属， 祈于阿底峡及善慧教， 

施害敌障尽皆歼灭之， 教与持教如子悉护佑！ 

ཨོཾ་ཡ་མཱན ་ཀ་ས་མ་ཡ།  ནས།  སཏྭ་ཨཱཿཧཱུྃ་ཕཊ།  མ་རྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྱེས་དང༌། །གང་ཡང་ 
ནུས་པ་མ་མཆྱིས་པས། །འདྱིར་ནྱི་བ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དྱེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་
རྱིགས། །བཛྲ་མུཿཕོགས་སྐྱངོ་འཁོར་བཅས་རང་གནས་སུ་གཤྱེགས་པར་གྱུར། 

嗡雅曼哒嘎萨玛亚  萨埵啊吽呸！未能备办与无知， 

以及力有未逮者，凡此所作诸过失，恳祈汝尊悉宽恕！班

杂母！护法神并眷属返回原处。
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རྣམ་དག་བསམ་པས་ཚུལ་འདྱིར་འབད་པ་ལས། །བྱུང་བའྱི་དགྱེ་བས་མཐའ་ ཡས་འགོ་
བ་ཀུན། །སྐྱྱེ་ཞྱིང་སྐྱྱེ་བར་འཇམ་དབངས་ཞྱི་ཁོ་ཡྱིས། །འབྲལ་བ་མྱེད་པར་རྱེས་སུ་འཛིན་
གྱུར་ཅྱིག །ནམ་མཁའ་ཇྱི་སྱིད་སྐུ་ལྔའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན། །ཁ་སོར་བདུན་ལྡན་གོ་འཕང་
མངོན་གྱུར་ནས། །མཐའ་དག་འག་ོའདྱི་གོ་འཕང་དྱེ་ཉྱིད་ལ། །སད་ཅྱིག་ཉྱིད་ལ་བདྱེ་བླག་ 
འགོད་པར་ཤོག  །ཅྱེས་བརོད་པར་བའོ།  ། 
以净意乐如理勤于此，所成净善唯愿无边众， 

生生皆得静猛文殊尊，永不分离慈悲垂摄受！ 

尽空边际具五自性身，和合七支妙果现证已， 

愿诸众生于彼之果位，一刹那间顺易皆安置！  

༈ འདྱི་ལ་མཛད་བང་མ་གནང་ཡང་ར་ོརྱེ་འཆང་ཕ་བོང་ཁ་པ་བདྱེ་ཆྱེན་སྱིང་པོའྱི་ཞལ་ས་ནས་ཀྱིས། ནགས་ཤོད་དགྱེ་སོང་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་གྱིས་ཞལ་འདོན་དུ་ཆོག་སྱིགས་མཛད་པའོ།།  །། 
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二十、དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བསོད་པ་འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱི་མ་བཞུགས་སོ། ། 
       吉祥天母礼赞文-祈请四事业赞 

བོ༔ སྱེམས་ཉྱིད་འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། །སྱེམས་ཉྱིད་གུད་ན་མྱེད་ཅྱིང་སྱེམས་
ཀང་མྱེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མྱེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་མྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་
གྱི་སྱེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་ཞྱི་བའྱི་དཔལ་ལྷ་མོ། །ཞྱི་མཛད་ཞྱི་འགྱུར་ཞྱི་བའྱི་ངང་ཚུལ་
ཅན། །ཞྱི་བའྱི་འཁོར་གྱིས་བསོར་བའྱི་གཙོ་མོ་ནྱི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཤྱིན་ཏུ་
དྭངས། །ཀུན་ཏུ་ཞྱི་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞྱི་བར་
མཛོད། ། 

救！其心四种事业差别者，异于其心无有心亦无， 

    胜义无别无显亦无形，神变唯如幻化其自心， 

    相应示现平息德天母，息静将息并具息静性， 

    息静眷属所绕主尊母，志相身色为白极澄净， 

    遍息静母尊前恭敬礼，令我病魔中断皆息除！ 

བོ༔ སྱེམས་ཉྱིད་འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། །སྱེམས་ཉྱིད་གུད་ན་མྱེད་ཅྱིང་སྱེམས་
ཀང་མྱེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མྱེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་མྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་
གྱི་སྱེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་རྒྱས་པའྱི་དཔལ་ལྷ་མོ། །རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའྱི་
ངང་ཚུལ་ཅན། །རྒྱས་པའྱི་འཁོར་གྱིས་བསོར་བའྱི་གཙོ་མོ་ནྱི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སྱེར་མོ་
ཤྱིན་ཏུ་བརྱིད། །ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གྱི་ཚྲེ་དང་བསོད་ནམས་
རྒྱས་པར་མཛོད། ། 

救！其心四种事业差别者，异于其心无有心亦无， 

    胜义无别无显亦无形，神变唯如幻化其自心， 

    相应示现增益德天母，增益将增并具增益性， 

    增益眷属所绕主尊母，志相身色为黄极庄严， 

    遍增益母尊前恭敬礼，令我寿命福德悉增长！ 
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བོ༔ སྱེམས་ཉྱིད་འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། །སྱེམས་ཉྱིད་གུད་ན་མྱེད་ཅྱིང་སྱེམས་
ཀང་མྱེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མྱེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་མྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་
གྱི་སྱེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་དབང་གྱི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དབང་མཛད་དབང་འགྱུར་དབང་
གྱི་ངང་ཚུལ་ཅན། །དབང་གྱི་འཁོར་གྱིས་བསོར་བའྱི་གཙོ་མོ་ནྱི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་
མོ་ཤྱིན་ཏུ་ཆགས། །ཀུན་ཏུ་དབང་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ།  ཁམས་གསུམ་སྱེམས་ཅན་
ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། ། 
救！其心四种事业差别者，异于其心无有心亦无， 

    胜义无别无显亦无形，神变唯如幻化其自心， 

    相应示现怀摄德天母，怀摄将摄并具怀摄性， 

    怀摄眷属所绕主尊母，志相身色为红极悦意， 

    遍怀摄母尊前恭敬礼，三界一切有情悉怀摄！ 

བོ༔ སྱེམས་ཉྱིད་འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། །སྱེམས་ཉྱིད་གུད་ན་མྱེད་ཅྱིང་སྱེམས་
ཀང་མྱེད། །དོན་དམ་དབྱེར་མྱེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀང་མྱེད། །རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་རང་
གྱི་སྱེམས། །མཐུན་པར་བསན་པ་དག་པོའྱི་དཔལ་ལྷ་མོ། །དག་མཛད་དག་འགྱུར་དག་པོའྱི་
ངང་ཚུལ་ཅན། །དག་པོའྱི་འཁོར་གྱིས་བསོར་བའྱི་གཙོ་མོ་ནྱི། །རགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་
ཤྱིན་ཏུ་རྔམས། །ཀུན་ཏུ་དག་མཛད་མ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །བདག་གྱི་ནད་གདོན་དག་བགྱེགས་
དག་པོས་སོལ། ། 
救！其心四种事业差别者，异于其心无有心亦无， 

    胜义无别无显亦无形，神变唯如幻化其自心， 

    相应示现威猛德天母，威伏将伏并具威伏性， 

    威伏眷属所绕主尊母，志相身色为黑极威怖， 

    遍威伏母尊前恭敬礼，我之病魔敌障威救度！ 
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བྷོ༔ ཁྱོད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་ཀང་། །འདྱི་ལྟར་མཚན་ཉྱིད་ཅྱིར་ཡང་སྣང་བ་
ཡྱིས། །འཕྱིན་ལས་རྣམ་བཞྱིས་འགོ་དོན་མཛད་པ་ལ། །བདག་གྱིས་བསྱིམས་ཏྱེ་རབ་ཏུ་བསོད་
བགྱིད་ན། །བདག་ཀང་ལས་བཞྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ལྷུན་གྲུབ་སྱེ། །ཁྱོད་ལྟར་འགོ་བའྱི་དོན་ལ་
བརོན་པར་ཤོག ། 
救！汝之自性虽任亦不成，然能显现如是种种相， 

    以四事业利益诸众生，我今专励最极称赞时， 

    愿亦任运成就四事业，如汝精勤利益诸众生！ 

吉祥天母咒  

བོཿ རཀ ོ་བོ།     རཀ ོ་བོ།                       བོཿ རཀ ོ་ཐུན་བོ།  ཁ་ལ་རཀ་ཆྱེན་མོ།  རཀ ོ་ཨ་བ་ཏ་བ་      
ཐུན་བོ་  རུ་ལུ་རུ་ལུ་ཧཾ་བོ་ཧཾ། 
救 日阿摩救 日阿摩救救 日阿摩吞救 髂拉日阿嘎千摸    

日阿摩阿嘉大嘉吞救  如噜如噜吽救吽 
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二十一、天龙八部茶供 

༄༅། །དྱེ་ནས་གསྱེར་སྐྱྱེམས། གནས་གཙང་མར་ལྷ་བཤོས་རྱི་རབ།  ཆང་ཕུད། འོ་ཕུད།  མྱེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས། རྱི་སྨན། མངར་

གསུམ། ཤ་སྣ། སྨན་སྣ། འབྲུ་སྣ། དར་སྣ། ཟས་སྣ་གང་འབོར་བཤམས་ལ། སྐྱབས་འགོ་སྱེམས་བསྐྱྱེད་དང་ལྡན་པ། རང་ཡྱི་དམ་ 
གང་བྱེད་ཀང་བསོམས་ལ། རྫས་རྣམས་སགས་དྲུག་ཕག་རྒྱ་དྲུག་གྱིས་བྱིན་བརླབས་ནས། ཏྱིང་འཛིན་ངང་ནས་འདྱི་སད་དོ། །  

རཾ་ཡཾ་ཁཾ་      ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུྃ་ 

壤养抗 嗡阿吽 (3遍) 

ཧཱུྃ།  སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། །ཡྱི་དམ་ཞྱི་ཁོའྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་། །སྐྱབས་གནས་
དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དང་། །མཁའ་འགོ་ནོར་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས། །མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་
ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདྱི་འབུལ་ལོ། །གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ། ། 
བདག་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 
吽 三身三续部上师，本尊寂忿之天众，三宝皈依处以及， 

空行财神护法等，所有崇高供养境，敬献此胜妙供养， 

既享此净金饮品，祈请成办我所求。 

ལྷ་ཡྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། །ལྷ་མྱིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རྱིས། །མྱིའམ་ཅྱི་ལྗོན་ར་མགོ་
ཅན། །གནོད་སྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། །མཁའ་ལྡྱིང་གསྱེར་མྱིག་འཁྱྱིལ་བ་དང་། །སྱིན་
པོ་ལངྐ་མགྱིན་བཅུ་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལ་དང་། །དྱི་ཟ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་སོགས། །ཕྱི་
ཡྱི་སྱེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདྱི་འབུལ་ལོ། །གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་མ་
འདྱི་བཞྱེས་ལ། །བདག་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 

 

 

 

 

天界之王帝释天，阿修羅王净心天，紧奈洛绿马头者，

夜叉岗瓦桑波与，妙翅鹏鸟金眼旋，罗剎楞伽十颈者，

护法玛哈嘎拉与，乾闼婆具五髻等，于外八部偕眷属，

敬献此胜妙供养，既享此净金饮品，祈请成办我所求。
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ཡབ་གཅྱིག་བདུད་རྱེ་ནག་པོ་དང་། །བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། །ཡུལ་ལྷ་ཕྱྭ་
སངས་ཀླུ་སས་དང་། །སོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྱིང་འབྱིན་དང་། །ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྱིན་དམར་
པོ་དང་། །ལྷ་མོ་འཇྱིགས་པའྱི་གོག་འབྱིན་དང་། །དགྱེ་བསྱེན་རོ་རྱེ་ལྱེགས་པ་དང་། །དཀར་ 
མོ་ཉྱི་ཟླའྱི་ཐོད་འཕྱེང་སོགས། །ནང་གྱི་སྱེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདྱི་
འབུལ་ལོ། །གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ། །བདག་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། 
黑色独尊魔罗主，红色妖王妃子旭，域神洽商龙子与， 

司命主王宁津与，红色护法药叉与，鬼女恐怖落雷与， 

居士多杰雷巴与，白女日月颅鬘等，于内八部偕眷属， 

敬献此胜妙供养，既享此净金饮品，祈请成办我所求。 

བདུད་པོ་ཁ་ཐུན་ཡཀྵ་ དང་། །གཤྱིན་རྱེ་གཤྱེད་པོ་དམར་ནག་དང་། །ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་ར་ཛཱ་
དང་། །གནོད་སྱིན་ཤན་པ་གྱི་ཐོགས་དང་། །མ་མོ་སྱིད་པ་ཁམ་འདྱེབས་དང་། །བཙན་པོ་
ཡམ་ཤུད་སོག་ལྱེན་དང་། །བདུད་པོ་རྱེ་ཏྱི་མགོ་ཉག་དང་། །སོག་བདག་དུང་གྱི་ཐོར་ཚུགས་
སོགས། །གསང་བའྱི་སྱེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདྱི་འབུལ་ལོ། །གསྱེར་
སྐྱྱེམས་གཙང་མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ། །བདག་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ། 

 

 

 

 

ོ ོ ཱ   
    

  
  

    

གཟའ་མཆག་རྒྱལ་པ་ར་ཧུ་ལ། །སར་མཆོག་ཁམ་ཤྱིང་ཁ་འཐོར་དང་། །བདུད་མཆོག་མ་ནུ་
རཀྵ་དང་། །བཙན་མཆོག་གྱི་བཙན་འཐུམ་པོ་དང་། །མ་མཆོག་ལྱེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། །

ཀླུ་མཆོག་ཀླུ་རྒྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་། །མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟྱེར་དཀར་དང་། །རྒྱལ་མཆོག་
ལྱི་བྱིན་ཧ་ར་སོགས། །མཆོག་གྱི་སྱེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདྱི་འབུལ་
ལོ༑ ༑གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ། །བདག་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ།

魔罗喀吞雅恰与，红黑阎魔鬼卒与，妖龙纳嘎饶扎与，

药叉屠夫执钺刀，鬼女三有挂黑牌，妖精妃旭索命与，

魔罗瑞蒂果良与，司命主螺发髻等，于密八部偕眷属，

敬献此胜妙供养，既享此净金饮品，祈请成办我所求。

།
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དཔུང་གཡས་དག་ལྷར་སྤྲུལ་པ་དང་། །དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཆུ་སོ་བདུད་ 
དུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །མགོ་བོ་སྱིན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་། །མཇུག་མ་དམུ་རུ་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་
གཡས་གཤྱིན་རྱེར་སྤྲུལ་པ་དང་། །ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་སྤྲུལ་པ་དང་། །མྱིག་དང་སྱིང་དང་
མཚན་མ་གསུམ། །གཟའ་བདུད་ཉྱིད་དུ་སྤྲུལ་པ་སོགས། །སྤྲུལ་པའྱི་སྱེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་
ལ༑ ༑མཆོད་པ་དམ་པ་འདྱི་འབུལ་ལོ། །གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ། །བདག་གྱི་
འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། 

胜星曜王罗睺罗，胜辰黑牌喀拓与，胜魔玛努饶洽与，

胜妖刀妖顿波与，胜女胡狐持矛与，胜龙龙王护螺与，

黑色胜怙白脐与，胜王利津哈饶等，于胜八部偕眷属，

敬献此胜妙供养，既享此净金饮品，祈请成办我所求。

། 
 

 

 

 

 

ས་བདག་ཧལ་ཁྱྱི་ནག་པོ་དང་། །ཀླུ་བདུད་གདོལ་པ་ནག་པོ་དང་། །ས་ཡྱི་ལྷ་མོ་བརན་མ་ 
དང་། །ཕོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་ཆྱེན་སྱེ་བཞྱི་དང་། །མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་དང་། །ཡུལ་འདྱིའྱི་
གཞྱི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། །ཕོ་ལྷ་དག་ལྷ་སོག་ལྷ་དང་། །མོ་ལྷ་མོ་སྨན་ལ་སོགས་པ། ། 
སྣང་སྱིད་སྱེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ལ། །མཆོད་པ་དམ་པ་འདྱི་འབུལ་ལོ། །གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་
མ་འདྱི་བཞྱེས་ལ། །བདག་གྱི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། 

右肩战神化身与，左肩鬼女与化身，唇齿魔罗化身与，

头部罗剎化身与，尾巴残暴化身与，右手阎罗化身与，
左手妖龙化身与，眼睛心脏及三相，魔星本身与化身，

八部化身偕眷属，敬献此胜妙供养，既享此净金饮品，

祈请成办我所求。

།  

地神黑色哈钦与，魔龙黑色屠夫与，土地女神永宁母， 

护方四大天王与，七十五位怙佑主，此域所有土地神， 

男神战神司命神，女神女药神祇等，万物所有八部众， 

敬献此胜妙供养，既享此净金饮品，祈请成办我所求。 
(此段念3遍) 
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ཅྱེས་གནུབས་བན་སངས་རྒྱས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། ། 
 

༈ ཀཱཻ།   ས་ཡུལ་འདྱི་ལ་གནས་པ་ཡྱི། །ལྷ་གཉན་ཀླུ་གཉན་བཙན་གཉན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་
གཉན་དང་ནགས་ཚལ་གཉན། །ཡུལ་ལྷ་མཐུ་ཆྱེན་བཞུགས་པ་རྣམས། །རྱིན་ཆྱེན་གསྱེར་
སྐྱྱེམས་འདྱི་བཞྱེས་ལ། །འཁརོ་འདྱིར་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅྱིག །ས་མ་ལྱེགས་པའྱི་གཏང་རག་
དང་། །ཕྱི་མར་བཅོལ་བའྱི་ཞུ་སྐྱྱེམས་འབུལ། །ད་ལྟར་ལས་ཀྱི་གཉྱེར་ཟས་སོགས། །བཞྱེས་ 
ནས་བདག་གྱི་སོང་གོགས་མཛོད། ། 

嗟！居住于此地方中，神妖龙妖与精怪，地域神妖森林妖， 

    地域神祇大力众，既享此珍贵金饮，切勿伤害此眷众， 

 昔日所献酬谢与，尔后献托之饮汁，现在事业喜食等， 

 享已请作我助伴。 

གསྱེར་སྐྱྱེམས་འདྱི་ནྱི། སྱེ་ར་བསྲུབ་བ། སྱེའུ་གསོ་བ། གཏོར་མ་འཕྱེན་པ། མདོས་གླུད་གཏོང་བ། ཟོར་འཕྱེན་པ་སོགས་གང་

བྱེད་ཀང་སོན་དུ་འགོ་བའྱི་སྱེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མཆོད་པ་འདྱི་མྱེད་ན། བྱིས་པས་མཁར་ལས་བྱེད་པ་དང་འད་གསུངས་གསྱེར་
སྐྱམས་རྫོགས་སོ།།  །། 

､ ､ ､ ､
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二十二、 སྱེ་བརྒྱད་གསྱེར་སྐྱྱེམས་བསྡུས་པ།། 
          《八部金饮略轨》 

ཧཾ། གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྱི།  །དམྱིགས་ཡུལ་མཐུ་ཆྱེན་རྱིགས་པའྱི་ 
གཙོ་བོ་སོགས། །ཕོགས་འདྱིར་གནས་པའྱི་སྱེ་བརྒྱད་མ་ལུས་པ།  །འདོད་དོན་རྒྱ་མཚོ་གསྱེར་
སྐྱྱེམས་མཆོད་པ་འདྱི། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཆོས་མཐུན་གོགས་མཛོད་ཅྱིག ། 

吽！新鲜清净金饮此供养， 所缘念境大力部主等， 

     居住此方八部皆无遗， 于此所欲大海金饮供， 

     请享供养扶助顺正法。 

གསྱེར་སྐྱྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདྱི། །ས་གསུམ་ལྷ་དང་སྱེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་དང་། ། 
གདོན་བགྱེགས་ལན་ཆགས་འགོ་བའྱི་ལྷ་རྣམས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཆོས་མཐུན་གོགས་
མཛོད་ཅྱིག ། 
    新鲜清净金饮此供养， 三地天神八部及魑魅， 

   魔障冤债守舍神天众， 请享供养扶助顺正法。 

མདོར་ན་བདག་གྱི་རྱིགས་དང་ཕ་མྱེས་བརྒྱུད། །འགོ་བའྱི་ལྷ་དང་བསྲུང་དང་སྐྱོབ་པའྱི་ 
ལྷ༑ ༑སྐྱྱེས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་དག་ལྷ་གཞྱི་བདག་སོགས། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་སོང་གོགས་མ་གཡྱེལ་
མཛོད། ། 

    总之我之族姓祖先辈， 守舍神及护佑之天神， 

    生神域神战神地神等， 请享供养扶助勿放逸。 

བདག་ནྱི་གང་དུ་འགོ་དང་འདུག་པའྱི་ཡུལ། །དྱེ་ན་འཁོད་པའྱི་ལྷ་ཀླུ་གཞྱི་བདག་དང་། ། 
ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚྲེས་ལ་དབང་བའྱི་ལྷ།  །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ཆོས་མཐུན་གོགས་མཛོད་ཅྱིག ། 

    随我所赴以及伫留处， 住扎其中天龙土地神， 

    掌管年月日时节气神， 请享供养扶助顺正法。 
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གང་ཞྱིག་ཡྱིད་ལ་དན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་། །འདོད་པའྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྱེར་མཛད་
པའྱི། །བསན་སྲུང་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཁྱྱེད་རྣམས་ཀྱིས།  །བདག་སོགས་བསམ་དོན་འགྲུབ་
པའྱི་འཕྱིན་ལས་མཛོད། ། 
    任谁意中虽仅忆念起， 赐予所求成就尽无遗， 

    护教如意宝珠您等众，祈助我等心愿事业成。 

ཅྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆྱེན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
此乃第五世达赖喇嘛所述。  
                                    释法炬 恭译 2019/08/01 
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二十三、 གཞྱི་བདག་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། །  
            地祇朵玛供养文  

དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདྱེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བང་ཆུབ་སྱེམས་དཔའ་ཐམས་
ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོྫགས་པའྱི་མངའ་ཐང་ཆྱེན་པོ་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པའྱི་སོབས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ལྷ་མྱིའྱི་ 
ཡོ་བད་དམ་པ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའྱི་མཆོད་པའྱི་སྱིན་
རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བཀང་ཞྱིང་རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག 
愿以三宝真谛力，一切佛菩萨加持力，圆满二种资粮大威

神力，清净不可思议法界力，令食子成为人天各种最尊胜

之资具美食，虚空遍布普贤供海云，以为缀饰。 

བསན་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་གྱི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་གཤྱེགས་ཤྱིང་གདན་
འཛོམ་ནས་དྱེ་བཞྱིན་དུ་བཞྱེས་ཏྱེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅྱིག་གནང་། 
召请一切护教之地神灵祗，并与眷属降临此处，享供物。  

  

 

མཆོད་སྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ཉྱིད་སའྱི་ལྷ་མོ་བསན་
མས་གཙོ་བས་ས་གཞྱི་ཀུན་ལ་དབང་བའྱི་གཞྱི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་། 
ཁྱད་པར་དུ་རྱེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོའྱི་བསན་པ་དང་ཡུལ་ཕོཊ་འདྱི་དག་གྱི་དགོན་གོང་
གནས་མལ་བསྲུང་ཞྱིང་སྐྱངོ་བ་སོགས་དཀར་ཕོགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ལྟར་བམས་
ཤྱིང་སྱིང་ལྟར་བརྱེ་བ་མགོན་སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉྱེན་མཛད་པའྱི་ཚོཊ་རྣམས་ལ་འབུལ་
ལོ༑ ༑

 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆྱེ་དར་ཞྱིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པ་དང་།  བས

供施之五妙欲食子，供养地母主尊及掌御大地之原有神祇，

及守护至尊上师宗喀巴圣教，及此方所寺院聚落原有地神

等，一切喜爱善法、如母慈抚爱子般守卫圣教之护法。

ན་ 
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པའྱི་ར་ལག་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརན་པ་དང་།  འཇྱིག་རྱེན་ཁམས་སུ་མྱི་འདོད་པའྱི་ 
ཉྱེར་འཚྲེ་ཞྱི་ཞྱིང་།  དགྱེ་ལྱེགས་རྒྱ་ཆྱེན་པོ་འབྱུང་བ་དང་། 

祈愿佛陀之圣教珍宝广传久住世间；弘法诸亲眷胜士法体

康泰；世间界中非欲灾噩得平息；涌现广大妙善祥瑞； 

བདག་ཅག་དཔོན་སོབ་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་གཞྱི་ལམ་བྱེས་གསུམ་ཐམས་
ཅད་དུ་མཐུན་རྐྱྱེན་མཐའ་དག་སརོ།  ཆོས་ལྡན་གྱི་འཕྱིན་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས། 

吾等师长与弟子、福田及施主等，于本处、道途及他乡一

切地，所有顺缘悉皆聚合；一切具法之事业成就。 

སོན་གྱི་ལས་དང་འཕལ་གྱི་རྐྱྱེན་ལས་གྱུར་པའྱི་བ་སྤྱོད་ངན་པར་རུ་ང་ཕག་དོག་མ་མཛད་
པར་ཕྱི་ནང་གྱི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མྱི་མཐུན་པའྱི་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་མཛད་དུ་
གསོལ། 

祈汝勿因吾宿业及现缘所感之恶行生恨嫉心，而为灭除一

切内外疾病魔难等障碍。 

བདག་གྱི་བསམ་པའྱི་སབོས་དང་ནྱི། །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་སྱིན་སབོས་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 

愿以己之观想力，佛陀如来惠施力， 

并以十方法界力，供养一切诸圣众。 

སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྱིན་པ་ཡྱིས། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པ། །འཇྱིག་རྱེན་ཁམས་འདྱིར་མ་ལུས་པ། ། 
ཐོགས་པ་མྱེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག།  །། 

布施一切诸有情，一切义利并所欲，彼等一切任何类， 

祈愿于此世间界，任运无碍皆显现。 
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二十四、 པཎ་ཆྱེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས་མཛད་པའྱི་ཚ་གསུར།། 
        餗 供 仪 轨 

༄༅།  །གསུར་བ་དགོས་ཚྲེ་སྣོད་གཙང་ཞྱིང་གས་ཆག་མྱེད་པའྱི་ནང་དུ།   ཟས་སྣ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གང་བཟང་བཟང་དང་དར་

གོས་སྣམ་སོགས་གཙང་མ་དང་ཕྱེ་མར་གཙང་མར་འབྲུ་སྨན་དྱི་སྱིང་རྱིན་པོ་ཆྱེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་བཏབ་སྱེ་སྤུས་པའྱི་གསུར་རྫས་

ལ་ཆུ་གཙང་ཆབ་ཀྱི་ས་གོན་བ།  གཞན་སྣོད་གས་ཆག་ཅན་དང་ལག་པ་མྱི་འཁྲུ་བ་ཚྲེ་འདས་དྱེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཟས་ལྷག་གོས་རྱིང་
ཤ་ཆང་སགོ་ཙོང་སོགས་བསྱེ་བ་གཏན་ནས་མྱི་རུང་ངོ་།  ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ།  །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་
མཆྱི། །བདག་གྱི་སྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་ཚོགས་ནམས་ཀྱིས།  འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་
འགྲུབ་པར་ཤོག ། 

( 皈依发心 ) 

我趋皈依佛法众中尊     直至圆满证得菩提果 

惟愿以此布施等功德     成就佛道以饶益众生 (三遍) 

རང་ཉྱིད་སྤྱན་རས་གཟྱིགས་སུ་གསལ་བ་ཡྱི། །ཐུགས་ཀའྱི་འོད་ཀྱིས་སྱིད་ཞྱིའྱི་ཡོན་ཏན་
དང་། །སྱིང་རྱེ་ལན་ཆགས་མགོན་རྣམས་མ་ལུས་པ། །སྤྱན་དངས་འདོད་པའྱི་གདན་ལ་ 
བཞུགས་པར་གྱུར། ། 
( 自现本尊 ) 

自身现为大悲圣观音     心间放光迎请皈依境 

以及悲田怨亲债主客     无余安住妙欲乐座中 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མ ྀ་ཏ་ཀུཎ ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཌ།  ༀ་སྭབྷཱ་ཝ་ཤུ་དྡྷ་སརྦ་དྷར  ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདོྡྷ་ཧཾ།  
嗡 班扎阿尔大 咕大力 哈那哈那 吽呸 (去除污秽) 

嗡 娑巴哇须巫达 萨尔瓦达尔玛 娑巴哇须巫多 杭姆(观空咒) 

སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར། སོང་པའྱི་ངང་ལས་བཾ་ལས་རྱིན་པོ་ཆྱེའྱི་སྣོད་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆྱེ་བའྱི་ 
ནང་དུ། ༀ་ཨཱཿ ཧཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཡོད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
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པ་ས་དང་བར་སྣང་གྱི་ཁོྱན་ཐམས་ཅད་གང་བར་གྱུར།  ༀ་ཨཱཿ ཧཾ། ལན་གསུམ་བརོད། 
化空性已，由空性中现「仲」化为宝器，其内宽阔并且深，

嗡啊吽于其中放光，化现为圆满富足五欲功德香，充满整

个大地与虚空中。 

嗡 啊 吽（三遍） 

(三摩地咒印加持) 

    
       

ན་མཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀྱི་ཏྱེ་ༀ་སམྦྷ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཾ།  ཞྱེས་ལན་བདུན་དང་།
拿摩 沙尔哇大他嘎爹 阿哇洛几爹 嗡 撒木拔拉 撒木拔拉 吽

（七遍） 

ྱེ  ཱུ ྱི ཾ ཱ ྱི ཱ ྱི       
         

 ྔྷཾ  ཱ ཾ   ྱེ  ྱེ  ཱ ོ ཱཻ ྱེ  ཱཻ ཱྱི ྱེ   ྱི ཾ     
 

ༀ་གན་ཀཱ་མ་གུ་ཎ་པ་ཛ་ཨ་ད་ཁ་ཁ་ཁ་ཧ་ཁ་ཧ། ཞྱེས་པ་ལན་བདུན་གྱིས་བསོས།

嗡 甘爹 嘎嘛 咕那 布渣 伊坦 卡卡卡伊 卡伊 （七遍）

ༀ་ཨར། པདྱ། པུཥ། དྷཱུ་པ། ཨ་ལ་ཀ གན། ན་ཝ་དྱ། ཤཔ་པྲ་ཏཱཙྪ་ཧ་སཧཱ།

嗡 阿尔嘎姆（ ，巴当木（ ，布于贝（ ，

赌贝 ，阿罗给 ，给恩迭（ ，内屋迭 ，

夏答   

བཅོམ་ལྡན་འདས་དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་རྒྱལ་བ་རྱིན་ཆྱེན་མང་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྱེ་བཞྱིན་
གཤྱེགས་པ་གཟུགས་མཛྲེས་དམ་པ་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་སྐུ་འབམས་
ཀས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པ་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕག་
འཚལ་ལོ། ། 
南无多宝如来   

南无妙色身如来  

南无广柔身如来（   

南无离一切怖畏如来  

紥底雜吽娑哈！（如是八供。双掌合什）
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དྱི་མཆོག་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའྱི། །ཟག་མྱེད་གསུར་གྱི་མཆོད་པ་འདྱི། ། 
བླ་མ་ཡྱི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
(供施) 

妙香五欲功德俱，无漏清净此餗供， 

上师本尊与三宝，一切空行与护法， 

དྱི་ཟའྱི་རྒྱལ་པོ་རབ་དགའ་སོགས། །དྱི་ཟའྱི་ཚོགས་རྣམས་མ་ལུས་དང་། ། 
མ་གྱུར་རྱིགས་དྲུག་སྱེམས་ཅན་དང་། །ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་ཚོགས་རྣམས་དང་། ། 

 

 

ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉྱེར་བ་དང་། །ཁྱད་པར་ཁ་སང་དྱེ་རྱིང་བར། ། 

乾闼婆王极喜等，一切无余寻香众，

六道如母诸有情，地方神及地祇众，

བསད་ལྱེབས་ཤྱི་ནས་ས་ལུས་བོར། །ཕྱི་ལུས་མ་རྱེད་བར་དོ་ཡྱི། ། 
宿孽怨亲债主等，尤其是于近日中， 

被自身亡舍前身，未获后身之中阴， 

ཇྱི་རྱེད་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །འབུལ་ཞྱིང་བསོ་བས་མགོན་རྣམས་ཀུན། །འདོད་དགུའྱི་
ཆར་གྱིས་ཚིམས་གྱུར་ནས། །རང་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཚྲེ་བདག་གྱི་ཞྱེས་དང་།  གཞན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཚྲེ།  སྱིན་
བདག་བར་ཆད་ཀུན་ཞྱི་ཞྱིང་། ། 
尽其一切诸有情，供施回向此宾客， 

所欲之雨满足后，祈令消除我之障。 

ཚྲེ་རྱིང་ནད་མྱེད་འབོར་པ་རྒྱས། །ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། ། 
བསམ་དོན་ཡྱིད་བཞྱིན་འགྲུབ་པར་མཛོད། ། 

长寿无病广富饶，集聚三界之势力，愿望如意得成就。 

བར་དོའྱི་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་། །འཇྱིགས་སྐྲག་སྡུག་བསལ་ལས་གོལ་ཏྱེ། ། 
བླ་མའྱི་གདམས་ངག་དན་གྱུར་ནས། །བདྱེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྱེ་བར་ཤོག ། 
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(祈愿) 

祈愿一切中阴身，害怕恐惧苦中脱， 

上师教诫忆念持，往生极乐佛土中。 

ལན་ཆགས་བུ་ལོན་དག་གྱུར་ནས། །འགོ་ཀུན་བདྱེ་སྐྱྱིད་ལྡན་པ་དང་། ། 
ཡུལ་ལྷ་གཞྱི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་།  །རག་ཏུ་གཡྱེལ་མྱེད་གོགས་བྱེད་ཤོག 
རང་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཚྲེ་བདག་ཀང་ཞྱེས་དང་།   གཞན་གྱི་དོན་ཡྱིན་ཚྲེ།    

祈愿一切诸众生，还清宿债俱安乐 

并令土地神祇众，恒常不懈为助伴 (自利曰我 利他曰功德主) 

སྱིན་བདག་འཆྱི་བའྱི་དུས་ཀྱི་ཚྲེ། །གནད་གཅོད་སྡུག་བསལ་དང་བྲལ་ཏྱེ། ། 
དག་པའྱི་ཞྱིང་དུ་སྐྱྱེས་ནས་ཀང་། །འགོ་ཀུན་ཕན་བདྱེ་སྩོལ་བར་ཤོག ། 

祈愿我等死亡际，解肢节苦恒远离，  

并且往生佛净土，恒长精进利众生。 

སར་མ་རབ་རྱིབ་མར་མྱེ་དང་། །སྒྱུ་མ་ཟྱིལ་པ་ཆུ་བུར་དང་། ། 
རྨྱི་ལམ་གོག་དང་སྱིན་ལྟ་བུ། །འདུས་བས་ཆོས་རྣམས་དྱེ་ལྟར་བལྟ། ། 

诸和合所为，如星翳灯幻，露泡梦电云，应作如是观。 

དྱེ་ལྟར་ཟང་ཟྱིང་གྱི་སྱིན་པས་ཚིམས་པ་ལ་ཆོས་བཤད་པས་རྒྱུད་གོལ་ནས་རང་རང་གྱི་གནས་སུ་  
སོང་བར་གྱུར།    

如前财施令满足，后以说法令心续解脱，后回向令回各自处 

所

བདག་གྱིས་བསམ་པའྱི་སོབས་དག་དང་། །དྱེ་བཞྱིན་གཤྱེགས་པའྱི་སྱིན་སོབས་དང་། ། 
ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སོབས་རྣམས་ཀྱིས། །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། ། 

我之心愿诸威力，一切如来布施力， 

法界甚深诸威力，为供诸位圣者与。 
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སྱེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཕྱིར། །དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། ། 
དྱེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅྱི་རྱིགས་པ། །ཐོགས་པ་མྱེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ཅྱིག ། 

利益一切众生故，所思一切诸事宜， 

彼等一切任何类，祈愿无碍而实现。 

བསོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་ཐམས་ཅད་གཟྱིགས་པ་ཡྱི། །གོ་འཕང་ཐོབ་ན་སྐྱོན་གྱི་དག་བཏུལ་ཏྱེ།། 
རྒ་དང་ན་དང་འཆྱི་བའྱི་རླབས་བཁྲུག་པའྱི། །སྱིད་པའྱི་མཚོ་ལས་བགོ་བ་སོལ་བར་ཤོག ། 

以此福德见一切者之，果位证已调伏过失敌， 

祈愿渡脱衰老疾病死，狂浪三有大海诸众生。 

ཉྱིན་མོ་བདྱེ་ལྱེགས་མཚན་བདྱེ་ལྱེགས། །ཉྱི་མའྱི་གུང་ཡང་བདྱེ་ལྱེགས་ཤྱིང་། ། 
ཉྱིན་མཚན་རག་ཏུ་བདྱེ་ལྱེགས་པའྱི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག ། 

白昼如意夜如意，正午之时亦如意， 

日夜恒常如意之，三种胜宝赐吉祥。 

ཅྱེས་བརོད་དོ།   །དྱེ་ལྟ་བུའྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུན་གསུར་བཏང་བའམ།   ཡང་ན།   དམྱིགས་ཡུལ་ཚྲེ་ལས་བདས་པ་དྱེ་ཉྱིད་བར་ 
དོའྱི་བཕྲུལ་སྣང་ངན་པ་རྣམས་ཞྱི་ནས་བདྱེ་བ་ཅན་དུ་སྐྱྱེ་བ་དང་།   ཚྲེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀང་གནས་་་་་་ 
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二十五、 རོ་རྱེ་མཁའ་འགོའྱི་སྱིན་སྱེག་བ་ཚུལ་བཞུགས་སོ།། 
           金刚空行护摩观修仪轨 ་ 

༄༅། །མདུན་དུ་ཏྱིལ་ནག་དང་ཞྱི་བའྱི་ཐབ་སོགས་སྣོད་གས་ཆག་མྱེད་པའྱི་ནང་དུ་མྱེ་གྲུང་དུད་པ་མྱེད་པ་བཅས་ས་ 

གོན་ས་ལ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་གྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནྱི་སྐྱབས་སུ་
མཆྱི། །བདག་གྱིས་སྱིན་སོགས་བགྱིས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། །འགོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་
རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །  ལན་གསུམ། 
诸佛正法以及众中尊，直至证得菩提我皈依， 

我以所作布施等福德，愿为饶益众生证成佛。诵 3 遍 

ཁྱད་པར་མ་སྱེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐབོ་པར་བ། །དྱེའྱི་ཕྱིར་དུ་རོ་རྫྱེ་མཁའ་འགོའྱི་སྱིན་སྱེག་ལ་འཇུག་ 
པར་བགྱིའོ།  ལན་གསུམ། 
特为一切母有情之义利，应当迅速迅速证得正等圆满佛果

位，是故进入金刚空行护摩中。  诵 3 遍 

ༀ་བཛྲ་ཨ་མྲྱི་ཏ་ཀནྚ་ལྱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཾ་ཕཊ།  
嗡 本扎阿米大 坤乍利 哈那哈那吽呸 

ༀ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། 
嗡 梭巴瓦徐达 萨尔瓦达尔玛 梭巴瓦徐朵夯 

མྱེ་སོང་པ་ཉྱིད་དུ་གྱུར།  སོང་པའྱི་ངང་ལས་ཡྱེ་ཤྱེས་ཀྱི་མྱེ་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་དབུས་སུ་ཧཾ་
དང་རོ་རྱེ་ལས་བྱུང་བའྱི་ཁོ་བོ་རོ་རྱེ་མཁའ་འགོ་མཐྱིང་ནག་ཞལ་གཅྱིག་ཕག་གཉྱིས་ཀྱིས་
རོ་རྱེ་དང་དྱིལ་བུ་འཛིན་པས་ཧཾ་མཛད་ཀྱི་ཕག་རྒྱ་འཆྱིང་པ།  ཞལ་གནམ་དུ་གདངས་ཤྱིང་
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མཆྱེ་བ་རྣོན་པོ་བཞྱི་གཙིགས་པ།  ཐོད་སམ་ལྔས་དབུས་རྒྱན་དང་རློན་པ་ལྔ་བཅུའྱི་དོ་ཤལ་
འཕང་བ།  སག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཅན།  ཁོ་བའྱི་ཉམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ།  
སྱིག་སྱིབ་འཇོམས་པ་ལ་དཔའ་བའྱི་ཚུལ་གྱི་ཟླུམ་པོར་བཞུགས་པའྱི་སྤྱྱི་བོར་ༀ་དཀར་པོ།  
མགྱིན་པར་ཨཱཿ དམར་པོ།  ཐུགས་ཀར་ཧཾ་སོན་པོ།  དྱེ་ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།  རང་བཞྱིན་
གྱི་གནས་ནས་བསོམས་པ་དང་འད་བའྱི་ཡྱེ་ཤྱེས་པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དངས།  
ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ  གཉྱིས་སུ་མྱེད་པར་གྱུར།  དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར།  མྱི་བསྐྱོད་པས་དབུ་
བརྒྱན་པར་གྱུར།   
火化成空性，从空状中，炽燃智慧火之正中央，从吽和杵

出生忿怒金刚空行，深蓝色，一面二臂，握着金刚杵和铃 

，结作吽印，张口朝天，露出尖锐四獠牙，五枯炉头为顶

饰，垂挂五十湿颅璎珞，身着虎皮下裙，盛怒模样一切圆

满，摧灭罪障勇者样，蹲坐成圆状，头顶白色嗡，喉间红

色啊，心间蓝色吽，从彼放光，从自性处，迎请与所修相

似之智慧尊、灌顶尊等，札吽邦后，成为无二；灌顶尊赐

灌，不动佛为顶严。 

ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨར ྔྷཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ།   
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 阿刚乍帝砸吽 梭哈（水） 

ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པཱཏཾ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ། 
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 巴典乍帝砸吽 梭哈（水） 

ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་པུཥ ྱེ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ། 
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 布贝乍帝砸吽 梭哈（花） 

ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་དྷུ་པྱེ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ། 
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 度贝乍帝砸吽 梭哈（香） 
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ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀྱེ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ། 
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 阿洛给乍帝砸吽 梭哈（灯） 

ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་གནྱེ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ། 
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 根迭乍帝砸吽 梭哈（涂） 

ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ནཱཻ་ཝྱི་དྱེ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ། 
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 内威迭乍帝砸吽 梭哈（食） 

ༀ་བཛྲ་ཊ་ཀ་ས་པ་རྱི་ཝཱ་ར་ཤཔ ་པྲ་ཏཱྱི་ཙྪ་ཧཾ་ས ་ཧཱ། 
嗡 本札乍嘎 萨巴利瓦日阿 夏大乍帝砸吽 梭哈（乐） 

མྱི་བསྐྱོད་རོ་རྱེ་ཡྱེ་ཤྱེས་ཆྱེ།  །རོ་རྱེ་དབྱིངས་ནྱི་མཁས་པ་ཆྱེ།  །རོ་རྱེ་གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་
འཁོར་གསུམ།  །རོ་རྱེ་མཁའ་འགོ་ལ་ཕག་འཚལ།  ། 
不动金刚大智慧，金刚界中大善巧， 

胜三金刚三坛城，金刚空行我敬礼。 

རང་ཐ་མལ་དུ་གནས་པའྱི་སྱིང་གར་སྱིག་པའྱི་ས་བོན་པཾ་ནག་པོ།   ལྟྱེ་བར་རཾ་ལས་མྱེའྱི་
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ།  རྐང་མཐྱིལ་གཉྱིས་སུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོན་པོ།  པཾ་
ལས་འོད་ཟྱེར་འཕོས།  སོ་གསུམ་གྱི་སྱིག་སྱིབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟྱེར་ནག་པོའྱི་རྣམ་པར་
གཀུག་སྱེ་པཾ་ལ་ཐྱིམ།  འོག་གྱི་རླུང་གཡོས།  རྐང་མཐྱིལ་ནས་ཞུགས།  ལྟྱེ་བའྱི་མྱེ་སར།  མྱེའྱི་
འོད་ཟྱེར་གྱིས་པཾ་དྱེད་ནས་སྣ་སོར་ཐོན་པ་སྱིག་པ་རྭ་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས་ཏྱིལ་ལ་
ཐྱིམ་ཞྱིང་ཏྱིལ་ཁོ་བོའྱི་ཞལ་དུ་གསོལ་བར་་གྱུར། 
自己凡夫相心间罪恶种子黑色 པཾ (棒)，脐间 རཾ 饶化为红色

火轮，足底 ཡཾ 养化为蓝色风轮，པཾ (棒)放光芒，勾摄身语意

三门所有罪障，以黑光融入 པཾ (棒)，下风鼓动，上升足底，

脐火盛燃，火光照及 པཾ (棒)，从鼻孔释出，转为蝎子相，

融入黑芝麻，芝麻献予忿怒口。 
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ༀ་བཛྲ་ཌཱ་ཀྱི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧྱི་ཁཱ་ཧྱི་སརྦ་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བྷཥ ྱི་ཀུ་རུ་ས ཧཱ། 
嗡 本札乍奇 喀喀喀嘻喀嘻 萨尔瓦巴棒 达哈那 巴明咕如

梭哈 

བདག་གྱིས་ཚྲེ་རབས་འཁརོ་བ་ཐོག་མ་མྱེད་པ་ནས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་དང་སྱིབ་པ་དང་
དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ཤྱིན ྟིཾ་ཀུ་རུ་ས ཧཱ།  ཞྱེས་བརོད་པ་དང་ཏྱིལ་མར་འདོར་བ་དུས་མཉམ་ 
ལན་གང་མང་བ། 
我从无始生世轮回所集一切罪恶、障碍、誓言退转，仙蒂

咕噜梭哈 。  

ཡྱེ་ཤྱེས་མྱེ་དཔུང་འབར་བའྱི་དབུས་ཉྱིད་ན། །མྱིག་སྨན་ལྟར་ནག་སྱིན་པོ་ཁོས་བའྱི་སྐུ། །དན་
པ་ཙམ་གྱིས་བདུད་དང་སྱིག་སྱིབ་ཀུན། །འཇོམས་མཛད་རོ་རྱེ་མཁའ་འགོ་ལ་ཕག་འཚལ། ། 
炽燃智慧火焰之中央，犹如眼药罗剎黑忿身， 

仅念即摧一切魔罪障，金刚空行我诚致敬礼， 

མ་རྱེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤྱེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆྱིས་པས། ། 
འདྱིར་ནས་བ་བ་གང་བགྱིས་པ། །དྱེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱི་བཟོད་མཛད་རྱིགས། ། 
所有无知未齐全，凡是能作未作到， 

凡是于此所作事，一切请您宽恕之。 

ཡྱེ་ཤྱེས་པ་རང་བཞྱིན་གྱི་གནས་སུ་གཤྱེགས། །དམ་ཚིག་པ་མྱེ་འབར་བའྱི་རྣམ་པར་གྱུར། ། 
智慧尊返回自性处，誓言尊化为火焰行相。 

དགྱེ་བ་འདྱི་ཡྱིས་ཚྲེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ནོར་ལམ་སོན་ཐྱེག་མཆོག་བཤྱེས་གཉྱེན་ཀྱིས། ། 
འབྲལ་བ་མྱེད་པར་རྱེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། །གསུང་གྱི་བདུད་རྱི་ངོམས་མྱེད་འཐོང་བར་
ཤོག ། 
愿以此善一切生世中，宣无谬道胜乘善知识， 

与之不离随行垂摄受，尝饮佛语甘露无餍足， 
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དྱེ་ཡྱི་མཐུ་ལས་ངྱེས་འབྱུང་བང་ཆུབ་སྱེམས། །ཡང་དག་ལྟ་དང་ཕྱིན་དྲུག་རྱིམ་པ་གཉྱིས། ། 
འཁོར་དང་བཅས་པའྱི་ཉམས་ལྱེན་མཐར་ཕྱིན་ཏྱེ། །སོབས་བཅུ་མངའ་བའྱི་གོ་འཕང་མྱུར་
ཐོབ་ཤོག ། 
愿由彼力出离菩提心，正见以及六度二次第， 

坛城等诸修行臻究竟，速得拥有十力之果位。 

བསླུ་མྱེད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་མྱི་འགྱུར་རྱེན་འབྲྱེལ་བསླུ་
མྱེད་མཐུས། །བདག་གྱི་ལྱེགས་སྨོན་འགྲུབ་ནས་རྣམ་མཁྱྱེན་གྱི། །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ཐོབ་
པའྱི་བཀྲ་ཤྱིས་ཤོག ། 
无欺上师三宝之加持，法界不变缘起无欺力， 

祈愿成办我之善愿已，速得遍智佛陀愿吉祥。 

འདྱིར་ནྱི་སྱིག་སྱིབ་སོང་བ།  ཉམས་ཆག་སོང་བ།  བར་གཅོད་བཟློག་པ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་བསགས་ཤྱིང་བྱིན་རླབས་ 

ཆྱེ་བར་རོ་རྱེ་འཆང་གྱིས་གསུངས་པའྱི་མན་ངག་རྱེ་བླ་མའྱི་ཐུགས་ཀྱི་གསྱེར་ཆོས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱེད་པ་
ལྱེགས་སོ།།  །། 
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二十六、 བློ་བཟང་རྒྱལ་བསན་མ་བཞུགས་སོ།།    
        格鲁圣教增长愿文 

རྒྱལ་བ་མ་ལུས་བསྐྱྱེད་པའྱི་ཡབ་གྱུར་ཀང་། །རྒྱལ་སས་ཚུལ་གྱིས་ཞྱིང་ཁཾས་རབ་འབམས་སུ། ། 
རྒྱལ་བའྱི་ཆོས་འཛིན་ཐུཊ་བསྐྱྱེད་བདྱེན་པའྱི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག། 

斯为能生无余胜者父，然于无边剎现佛子相， 

秉持胜法发心谛实力，祈愿善慧胜教广增长。 

སོན་ཚྲེ་དབང་པོའྱི་ཏོག་གྱི་སྤྱན་ས་རུ། །དམ་བཅས་ཚྲེ་ན་སྱིང་སོབས་ཆྱེན་པོ་ཞྱེས། །སས་ 
བཅས་རྒྱལ་བས་བསཊ་བརོད་བདྱེན་པའྱི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག། 

昔于如来释迦顶座前，立誓时之名号大毅志， 

諸佛佛子赞叹谛实力，祈愿善慧胜教广增长。 

ལྟ་སྤྱོད་གཙང་མའྱི་བརྒྱུད་པ་སྱེལ་བའྱི་ཕྱིར། །ཐུབ་པའྱི་དྲུང་དུ་ཤྱེལ་དཀར་འཕྱེང་བ་ཕུལ། ། 
ཆོས་དུང་གནང་ཞྱིང་ལུང་བསན་བདྱེན་པའྱི་མཐུས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག། 

为弘解行清净传承故，能仁座前供养白晶珠， 

获赐法螺授记谛实力，祈愿善慧胜教广增长。 

ལྟ་བ་རྣམ་དག་རག་ཆད་མཐའ་ལས་གོལ། །སོམ་པ་རྣམ་དག་བྱིང་རྨུགས་མུན་པ་སངས། ། 
སྤྱོད་པ་རྣམ་དག་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་བསྒྲུབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག། 

清净见解远離常断边，清净禅修苏醒昏沉闇， 

清净行持谨遵佛语修，祈愿善慧胜教广增长。 

མང་དུ་ཐོས་པ་རྒྱ་ཆྱེར་བཙལ་བས་མཁས། །ཐོས་དོན་ཇྱི་བཞྱིན་རྒྱུད་ལ་སར་བས་བཙུན། ། 
ཀུན་ཀང་བསན་འགོའྱི་དོན་དུ་བསོ་བས་བཟང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག། 

广求多闻故成学智者，如所闻义修心成尊者， 

普回教法众生成贤者，祈愿善慧胜教广增长。 



 

 

 
  

 

 

 
 

དང་ངྱེས་གསུང་རབ་མ་ལུས་འགལ་མྱེད་དུ། །གང་ཟག་གཅྱིག་གྱི་ཉམས་ལྱེན་གདམས་པ་རུ།།
ངྱེས་པ་རྱེད་པས་ཉྱེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་འགག །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག
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།

 
 

了不了义经皆无相违，咸为个人时修之要诀，

得定解故灭除众恶行，祈愿善慧胜教广增长。

 

  

ལུང་ཆོས་སྱེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་འཆད་ཉན་དང་། །རོགས་པའྱི་བསན་པ་བསབ་གསུཾ་ཉམས་ལྱེན་ཏྱེ།།
མཁས་ཤྱིང་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ ཅྱིག །

 
 

经教妙法三藏之听讲，实证教法三学之修行，

智成就者稀有之传记，祈愿善慧胜教广增长。

 

 

ཕྱི་རུ་ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པས་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ། །ནང་དུ་རྱིམ་གཉྱིས་རྣལ་འབོར་གདྱེང་དང་ལྡན། །
མདོ་སགས་ལམ་བཟང་འགལ་མྱེད་གོཊ་སུ་འཁྱྱེར། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།

 
 

外现声闻威仪寂调相，内具瑜伽二阶坚信念，

显密妙道无违相扶持，祈愿善慧胜教广增长。

 

 

རྒྱུ་ཡྱི་ཐྱེག་པར་བཤད་པའྱི་སོང་པ་ཉྱིད། །འབྲས་བུའྱི་ཐབས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པའྱི་བདྱེ་ཆྱེན་དང་།།
མཉམ་སོར་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྱིའྱི་སྱིང་པོའྱི་བཅུད། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།

 
 

因乘所说空性之正理，配合果乘方便修大乐，

八万法蕴精华心要义，祈愿善慧胜教广增长。

 

 

སྐྱྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ལམ་གྱི་སྲུང་མའྱི་གཙོ། །མྱུར་མཛད་མགོན་དང་རྣམ་སས་ལས་གཤྱིན་སོཊ།།
བསན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའྱི་མཐུ་སོབས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།

 
 

三士道之主要卫护者，臂六怙主毘沙业阎摩，

护法誓众海会威势力，祈愿善慧胜教广增长。

 

མདོར་ན་དཔལ་ལྡན་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚྲེ་བརན། །མཁས་བཙུན་བསན་འཛིན་དམ་པས་ས་སྱེང་གང་།།
བསན་པའྱི་སྱིན་བདག་མངའ་ཐང་དར་བ་ཡྱིས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་རྒྱས་གྱུར་ཅྱིག།
总之具德上师寿永固，持教贤哲尊众遍大地，

佛教檀越福祿盛腾达，祈愿善慧胜教广增长。
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二十七、 ལམ་རྱིམ་སྨོན་ལམ་བཞུགས་སོ།།    
         道次第祈愿文           

དྱེར་ནྱི་རྱིང་དུ་འབད་ལས་ཚོགས་གཉྱིས་ནྱི། །མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་གང་ཞྱིག་བསགས་པ་དྱེས།། 
བློ་མྱིག་མ་རྱིག་གྱིས་ལྡངོས་འགོ་བ་རྣམས། །རྣམ་འདྱེན་རྒྱལ་བའྱི་དབང་པོ་བདག་གྱུར་ཅྱིག། 

久勤所积福智二资粮，无限宽广浩瀚如虚空， 

为导愚痴障蔽慧眼众，愿我速得成就胜者王 

དྱེར་མ་སོན་པའྱི་ཚྲེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་པའྱི་དབངས་ཀྱིས་བརྱེ་བས་རྱེས་བཟང་ནས།། 
བསན་པའྱི་རྱིམ་པ་ཀུན་ཚང་ལམ་གྱི་མཆོག །རྱེད་ནས་བསྒྲུབ་པས་རྒྱལ་རྣམས་མཉྱེས་བྱེད་ཤོག། 

未到彼位生生轮转中，皆得文殊菩萨悲摄受， 

圆具圣教次第最胜道，获已修习令诸胜者喜。 

རང་གྱི་ཇྱི་བཞྱིན་རོགས་པའྱི་ལམ་གྱི་གནད། །ཤུགས་དག་བརྱེ་བས་དངས་པའྱི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས།། 
འགོ་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་མུན་པ་བསལ་བས་ནས། །རྒྱལ་བའྱི་བསན་པ་ཡུན་རྱིང་འཛིན་གྱུར་ཅྱིག། 

 

 

བསན་པ་རྱིན་ཆྱེན་མཆོག་གྱི་མ་ཁྱབ་པའམ། །ཁྱབ་ཀང་ཉམས་པར་གྱུར་པའྱི་ཕོགས་དྱེར་ནྱི།། 
སྱིང་

我以如实了悟道精要，猛利大悲所引之方便，

无余灭除众生心愚暗，祈愿长久执持佛圣教

。

རྱེ་ཆྱེན་པོས་ཡྱིད་རབ་བསྐྱོད་པ་ཡྱིས། །ཕན་བདྱེའྱི་དཔལ་གཏྱེར་གསལ་བར་བྱེད་པར་ཤོག། 

诸凡佛陀圣教未遍及，或虽遍及又复衰微处， 

心为大悲所感极撼动，祈愿弘扬如是利乐藏。 

སས་བཅས་རྒྱལ་བའྱི་རྨད་བྱུང་འཕྱིན་ལས་ལས། །ལྱེགས་གྲུབ་བང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རྱིམ་པས་ཀང་།། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱི་ཡྱིད་ལ་དཔལ་སྱེར་ཞྱིང་། །རྒྱལ་བའྱི་མཛད་པ་རྱིང་དུ་སྐྱོང་གྱུར་ཅྱིག། 

佛及佛子清净希有业，由是善成菩提道次第， 

欲求解脱心中赐胜德，祈愿长久护持佛事业。 
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ལམ་བཟང་སྒྲུབ་པའྱི་མཐུན་རྐྱྱེན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅྱིང་། །འགལ་རྐྱྱེན་སྱེལ་བྱེད་མྱི་དང་མྱི་མྱིན་ཀུན།། 
ཚྲེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བས་བསགས་པ་ཡྱི། །རྣམ་དག་ལམ་དང་འབྲལ་བར་མ་གྱུར་ཅྱིག ། 

成办善道顺缘除违缘，祈愿一切人与非人等， 

生生世世皆得不远离，诸佛所赞圆满清净道。 

གང་ཚྲེ་ཐྱེག་པ་མཆོག་ལ་ཆོས་སྤྱོད་བཅུས། །ཚུལ་བཞྱིན་སྒྲུབ་ལ་བརོན་པ་དྱེ་ཡྱི་ཚྲེ། །མཐུ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་རག་ཏུ་གོགས་བྱེད་ཅྱིང་། །བཀྲ་ཤྱིས་རྒྱ་མཚོས་ཕོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅྱིག ། 

若时能以十种修行法，如理精勤修持最胜乘， 

尔时护法不舍常作伴，祈愿吉祥大海遍十方。 

ཅྱེས་པ་འདྱི་ནྱི་རྱེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆྱེན་པོས་མཛད་པའ།ོ།  །། 

                                          

 
 

 

 

二十八、 法王 达赖喇嘛长住祈请文 

གངས་རྱི་ར་བས་སོར་བའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱིར། །ཕན་དང་བདྱེ་བ་མ་ལུས་འབྱུང་བའྱི་གནས། ། 
སྤྱན་རས་གཟྱིཊ་དབང་བསན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡྱི། །ཞབས་པད་སྱིད་མཐའྱི་བར་དུ་བརན་
གྱུར་ཅྱིག །          

雪山围绕净国度 ， 大乐利益之泉源， 

大悲观音丹增嘉措，轮回未空祈永住。 
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二十九、 一切具德上师长住祈请文 

རྱེ་བཙུན་བླ་མའྱི་སྐུ་ཚྲེ་རབ་བར་ཅྱིང་། །རྣམ་དཀར་འཕྱིན་ལས་ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་དང་། ། 
བློ་བཟང་བསན་པའྱི་སོན་མྱེ་ས་གསུམ་གྱི་། །འགོ་བའྱི་མུན་སྱེལ་རག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅྱིག །           

至尊上师身寿极稳固，白净事业增广于十方， 

善慧教法炬光耀三界，除众生暗惟愿恒安住。 

ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའྱི། །ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕྱེལ་བ་ལ། །གྱེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཞྱི་བ་
དང་། །མཐུན་རྐྱྱེན་མ་ལུས་ཚང་བར་ཤོག ། 

妙法胜者宗喀巴，妙法正理广增长， 

止息障碍之征兆，顺缘无遗悉圆满。 
དམྱིགས་མྱེད་བརྱེ་བའྱི་གཏྱེར་ཆྱེན་སྤྱན་རས་གཟྱིགས། །དྱི་མྱེད་མཁྱྱེན་པའྱི་དབང་པོ་འཇམ་
དཔལ་དབངས་། །གངས་ཅན་མཁས་པའྱི་གཙུག་རྒྱན་ཙོང་ཁ་པ། །བློ་བཟང་གགས་པའྱི་
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདྱེབས། །    

无缘悲心宝藏观世音，无垢智慧王者妙文殊， 

雪域智者顶严宗喀巴   ，洛桑札巴莲足诚祈请。 
བདག་དང་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་དང་། །འབྲྱེལ་བའྱི་ཚོགས་གཉྱིས་ལ་བརྱེན་ནས་། །རྒྱལ་བ་
བློ་བཟང་གགས་པ་ཡྱི་། །བསན་པ་ཡུན་རྱིང་འབར་གྱུར་ཅྱིག །        

我和他人之三世，依于相关二资已， 

胜者洛桑札巴尊，教法长久盛兴旺。 
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 三十、  怙主雪歌仁波切长住祈愿文【虔信苗芽】 

རྒྱལ་ཀུན་ཕྱིན་ལས་ཕུང་པོ་གཅྱིག་བསྡུས་པའྱི། །གཟུང་རྣམ་ལྷག་པའྱི་ལྷར་ཤར་བཅོམ་ལྡན་
མ༑ ༑སྱིད་གསུམ་ཚྲེ་བཅུད་བདུད་རྱི་དྭངས་མའྱི་ཁམས། །སྱིང་གྱི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་
བར་མཛོད། །                

诸佛勋业总集所了相，示现尊胜本尊薄伽梵， 

三有寿命精华甘露藏，祈愿盈满心中妙宝瓶。 

མདོ་རྒྱུད་ལུང་རྱིགས་རླབས་ཕྱེང་ཆལ་ཆྱིལ་གཡོ། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བསན་འཛིན་ལ་ཟླ་
བྲལ་བའྱི། །བསབ་གསུམ་ནོར་བུའྱི་མཛོད་འཛིན་ཕོགས་ཀྱི་གང་། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་
གཉྱེན་ཞབས་བརན་གསོལ། །     

显密教理波涛激荡漾，圆满秉持教法无伦比， 

三学宝藏滇津丘朗尊，恩泽善识尊足祈坚住。 

བང་ཆུབ་སྱེམས་ཀྱི་ལ ོན་དབང་ར་བ་བརན། །གཞན་ཕན་ཡལ་འདབ་འཛིན་མའྱི་ཕོགས་སུ་
ཁྱབ། །ཐུགས་རྱེ་གྱིབ་བསྱིལ་སྣུམ་པོའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་
ཞབས་བརན་གསོལ། །     

菩提心树树根极稳固，利他枝叶庇荫大地上， 

悲心凉影润泽环境者，恩泽善识尊足祈坚住。 

ཟབ་ཡངས་མཁྱྱེན་པའྱི་ཆུ་གཏྱེར་རྒྱས་པའྱི་ཀོང་། །བམས་བརྱེ་ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུའྱི་གཏྱེར་
ཁ་གོལ། །ཕྱིན་ལས་རླབས་ཕྱེང་དུས་ལས་མྱི་ཡོལ་བ། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་ཞབས་
བརན་གསོལ། །  
丰沛深广智慧泉水中，慈悲如意宝藏库开启， 
勋业波浪永不消退去，恩泽善识尊足祈坚住。 

ཚུལ་ཁྱིམས་ལྟྱེ་བ་ཕ་ལམ་དངོས་པོའྱི་གཤྱིས། །ཤྱེས་རབ་རྱིབས་སོང་མཚར་སྡུག་འབུམ་གྱིས་
བརྱིད། །ཏྱིང་འཛིན་མུ་འཁྱུད་ཡངས་པའྱི་ཁོར་ཡུག་ཅན། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་
ཞབས་བརན་གསོལ། །           
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律仪轴心金刚钻体性，智慧千幅璀璨万道光， 
禅定周匝宽广轮围者，恩泽善识尊足祈坚住。 

ཐུགས་རྱེ་སྱིན་ཕུང་གཡོ་བའྱི་ལྡྱི་ཁང་ན། །ལུང་རྱིག་གོགས་ཞགས་དར་གྱི་ཤམ་བུ་ཅན། ། 
ལྱེགས་བཤད་ང་རོས་ས་གསུམ་འདར་བྱེད་པའྱི། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་ཞབས་
བརན་གསོལ། །               

悲心云彩飘逸光环中，教理闪电光索帷幕者， 
善说吼音震撼三地间，恩泽善识尊足祈坚住。 

སངས་རོགས་གཡུ་ཡྱི་རལ་པའྱི་གཉའ་ཁྱེབས་མཛྲེས། །རྣོ་མྱུར་ཚིག་དོན་སོབས་པའྱི་མཆར་
སྱེར་བསད། །འཇྱིགས་མྱེད་རོད་ངག་ཟབ་མོས་ཕ་རོལ་གནོན། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་
གཉྱེན་ཞབས་བརན་གསོལ། །    

断证翡翠发辫垂饰颈，犀利词义雄辩爪牙舞， 
甚深无畏辩才折他方，恩泽善识尊足祈坚住。 

ལྔ་རྱིག་སྦྲང་རྱིའྱི་བཅུད་ཀྱིས་ལུས་སོབས་རྒྱས། །ཚིག་དོན་སྱེབ་སོར་མཁས་པའྱི་གར་ལ་
རོལ། །རོམ་པའྱི་མགྱིན་དབངས་སལ་བཟང་རྣ་བའྱི་བཅུད། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་
གཉྱེན་ཞབས་བརན་གསོལ། །       

善巧词义声律舞游戏，五明蜜蜂精华增体力， 
撰着音调贤缘耳精髓，恩泽善识尊足祈坚住。 

ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་པད འྱི་སྦུབས་ལྟར་གཙང་། །རྱིམ་གཉྱིས་རྣལ་འབོར་རྒྱ་མཚོའྱི་ཀོང་ལྟར་
ཟབ། །མདོ་སགས་བསན་པ་ཡོངས་ཀྲྱི་གཉྱེན་གཅྱིག་པུ། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་
ཞབས་བརན་གསོལ། །            

声闻威仪似莲花苞净，二次瑜伽深似海波浪， 
所有显密教法唯一师，恩泽善识尊足祈坚住。 

 



 

第93页 

ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་ཞྱིང་ས་ཡངས་པོ་རུ། །རྱིམ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་ལོ་ཏོག་འཁྲུངས་པའྱི་ཚུལ། ། 
ཅུང་ཟད་འགལ་མྱེད་གོགས་སུ་འཁྱྱེར་མཁས་པའྱི། །དྱིན་ཅན་དགྱེ་བའྱི་བཤྱེས་གཉྱེན་ཞབས་
བརན་གསོལ། །              

三主要道宽广田地上，二次庄稼生长之园圃， 
丝毫无违互补巧提携，恩泽善识尊足祈坚住。 

མདོར་ན་འཕགས་ཆྱེན་དམ་པའྱི་མཛད་དང་སྤྱོད། །སྤྲུལ་པའྱི་ཟློས་གར་ཇྱི་སྱེད་འཛིན་པ་
ཀུན། །ཐུགས་རྱེ་མཐའ་མྱེད་འཕྱེལ་བའྱི་གཞན་དབང་ལས། །འབྱུང་ཕྱིར་བདག་གྱི་རྱེ་བ་
དོན་ལྡན་མཛོད། །     

总之伟大圣者之事行，尽诸幻化舞蹈皆秉持， 
悲心无尽增长随转故，祈使我之愿求具意义。 

རྱེན་འབྱུང་དངོས་པོའྱི་གཤྱིས་སུ་མ་གྲུབ་པས། །དད་པའྱི་ས་བོན་ལྷག་བསམ་རྐྱྱེན་གྱིས་
གསོས། །རྣམ་དཀར་དགྱེ་ཚོགས་འཕྱེལ་བའྱི་མཐུ་ཉྱིད་ལས། །སྨོན་པའྱི་དོན་ཀུན་བདྱེ་བླག་
མྱུར་འགྲུབ་ཤོག །        

缘起实质体性不存故，虔信种子增上意缘醒， 
愿由清净善资增广力，一切所求顺利速成办。 
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